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Tematyczny zakres materialu zamieszczonego w skrypcie jest dostosowany do
potrzeb studentéw kierunkéw: pedagogiki i psychologii pierwszego i drugiego
stopnia, zarowno studiow stacjonarnych, jak i niestacjonarnych. Materiat zostat
podzielony na 3 cze$ci przedstawiajac wpltyw uwarunkowan $rodowiskowych
(szkoty, domu rodzinnego i sSrodowiska lokalnego) na powstawanie, utrwalenie i
poglebienie zachowan patologicznych. Skrypt skierowany jest takze do wszyst-
kich osob, ktore wiaza swa przysztos¢ z szeroko pojeta praca pedagogiczna,
Moze¢ si¢ takze okazaé przydatny w pracy aktywnych zawodowo pedagogow,
nauczycieli i wychowawcow, dyrektoréw instytucji réznych szczebli oswiaty.
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Wstep

Patologia, jako zjawisko, wystgpuje w roznych grupach ludzkich i jest
SciSle zwiazana z rozwojem spoleczenistw. Poczatkowo termin patologia
(z gr. pathos - cierpienie, logos — nauka) byl uzywany w medycynie, a do-
piero w koficu XIX wieku zaczeto odnosi¢ go do zjawisk spotecznych.
Wykorzystano wowczas ten termin do okreS§lania dziatan ludzkich prze-
ciwstawnych ideatom stabilizacji, wiasnoSci, oszczednoSci, solidarnoSci
rodzinnej i sasiedzkiej. Od konca XIX wieku powstato wiele definicji pa-
tologii spoleczne;j.

V. Kavolis okreéla ja: ,,...jako destruktywne i autodestruktywne zachowa-
nie ludzi, grup lub calych spoteczenistw”!. Autor nie ogranicza si¢ tylko do
tego okreSlenia, ,,ale formutuje inne, w ktorym podkresla, ze przez patologie
spofeczng nalezy ..rozumie€ ten rodzaj zachowania, ten typ instytucji, ten
typ funkcjonowania jakiego$ systemu spotecznego, ktory pozostaje w zasad-
niczej, nie dajacej sie¢ pogodzi€ sprzecznosci ze Swiatopogladowymi warto-
Sciami, ktore w danym spoteczenistwie sa akceptowane.”

Odmiennie definiuje to pojecie W. Okon, stwierdzajac, ze jest to ,,...
nauka o przyczynach, objawach i zwalczaniu takich chordb spotecznych,
jak przestepczos¢, pijanstwo, lekomania itd.”?

Natomiast A. Podgorecki uwaza, ze patologia spoteczna to postawy i
zachowania ludzi, ktore naruszajg podstawowe normy etyczne oraz wy-
rzadzaja mniej lub bardziej wymierne szkody spoteczne*.

M. Jarosz uwaza, ze patologia spoleczna jest zbiorem réznorodnych
typOw dewiacji spotecznych.

Patologia spoteczna wedtug M. Lipki to ,,... okresSlone postawy, zacho-
wania i sytuacje zyciowe miodziezy, ktore sg szkodliwe dla historycznie
uwarunkowanego postepu i powoduja ujemne nast¢pstwa dla wszech-
stronnego rozwoju jednostki, grupy lub calego spoteczefistwa, a polegaja
na niedostrzeganiu obowiazujacych przepisOw prawa, norm moralnych,
obyczajowych i kulturowych oraz na odrzuceniu lub nieposzanowaniu
wartoSci obiektywnie zgodnych z wartosciami jednostki i ogétu obywateli
na okreslonym etapie rozwoju”.

Z terminem patologia spofeczna taczy si¢ przestepczoS¢. Czesto utoz-
samia si¢ zakres tych poje¢. Uwazna analiza prowadzi do odmiennych
wnioskow. Wyrazaja si¢ one w tym, Ze pomi¢dzy wymienionymi poj¢cia-
mi zachodzi stosunek nadrzednosci i podrzednoSci. Patologia spoteczna
W szerszym rozumieniu obejmuje pojecie przestgpczoSci majace wezszy

1) Z. Ptaszynski, H. Wrdblewska, Patologia wsrdd dzieci i mlodziezy, Warszawa 1998.

2) K. Majewska-Brzyska, Patologie spoleczne w rodzinie a nieprzystosowanie spoleczne ucznia, ,Nowa
Szkota” 1999 nr 10.

3) W. Okon, Stownik Pedagogiczny, Warszawa 1990.

4) Tamze, s 10.



zakres znaczeniowy. Z tego wynika, ze kazde przestepstwo jest przeja-
wem patologii spotecznej, ale nie kazdy przejaw patologii spolecznej jest
przestepstwem.

Zjawiska szeroko rozumianej patologii spotecznej wyraznie uwidacz-
niaja si¢ w koncu dwudziestego wieku i sa charakterystyczne dla wspoi-
czesnej dewiacji. Swiadczy o tym miedzy innymi §wiadomosé, ze zyjemy w
coraz bardziej skomplikowanej i zdehumanizowanej rzeczywistoSci, w po-
faczeniu ze stale wzrastajacym tempem zycia, co prowadzi w konsekwen-
cji do poczucia osamotnienia i zagubienia. Skutkiem tego sa powszechne
zjawiska zaburzefi emocjonalnych, trudnoSci w kontaktach interperso-
nalnych i Swiadomos$¢ wyobcowania ze Srodowiska spolecznego. W wielu
przypadkach niemozno$¢ odnalezienia si¢ w ztozonej rzeczywistoSci spo-
tecznej i stworzenia sobie pewnych statych zasad postepowania doprowa-
dza do utraty wiary w sens zycia i poczucia egzystencjonalnej pustki.

Konsekwencja takiej sytuacji jest che¢ oderwania si¢ od Swiata,
ucieczki od groznej i niezrozumialej rzeczywistosci. Dotyka to czesto lu-
dzi mtodych. Ten stan potgguje kryzys wartoSci i sensu zycia. Zaktada on
przewarto$ciowania aksjologiczne, zastgpowanie jednych wartosci przez
inne, konkurencyjne. RoOwnoznaczne jest to z zachowaniem stereotypow
spotecznych i pewnym swoistym wyjatowieniem duchowym, ktore jest
udzialem mtodego pokolenia, tworzacego wtasne ruchy spoteczne.

Duzo $wiatla wnosi w problem trudnosci wychowawczych aspekt etio-
logiczny®. Powazne i majace zasadnicze znaczenie w psychologii leczni-
czej dzieto Paula Moora ,,Psychologie” wyrdznia wielkie grupy jednostek
tzw. trudnych do wychowania: neuropatow, psychopatow i socjopatow.
Twierdzi, iz gtowne Zrodto trudnosci tkwi w upoSledzeniu umystowym
1 somatycznym. Plaszczyzna, na ktorej analizuje wszystkie trudnosci, to
kontrast zasadniczych wlasciwosci definiujgcych normalny rozwdj osobo-
wosci. Wyrdznia on: ubostwo duchowe i witalno$¢, zahamowanie i kar-
nos$¢ wewnetrzna, zadze i integracje wewnetrzna, chaotyczno$¢ moralna i
pion etyczny, marzycielstwo i tworczy zapal.

Na podstawie przewagi jednego lub drugiego bieguna - stwierdza wtasci-
wa postawe moralng danej jednostki albo tez atrofi¢ (omdlenie) psychiczna.

Podobne ujecie reprezentuje M. Prudhommeau’, ktory odrdznia dzieci
anormalne od niedostosowanych i — kolejno analizuje czynniki, powodu-
jace odchylenia od normy: choroby, wypadki, btedy wychowawcze, wplywy
ujemne. Autor podkresla istnienie zwiazku pomigdzy zawodem uprawianym
przez rodzicow a trudnoSciami wychowawczymi. Wyrdznia tez specyficzna
grupe trudnosci wychowawczych wyrastajacych na tle dtugotrwalej nieobec-
nosci dziecka w szkole - zawinionej badz usprawiedliwione;.

5) N. Han-Jlgiewicz, Trudnosci wychowawcze i ich tlo psychiczne, Warszawa 1996.
6) Tamze, s. 16.



Wszechstronnie i wyczerpujaco omawia strong etiologiczno-Srodowi-
skowg dzieto S. Batawii, w ktorym zostal uwydatniony organiczny niemal
zwigzek pomigdzy domem rodzinnym nieletnich przestgpcow, ich obli-
czem charakterologicznym a rodzajem popelnionego przestepstwa.

Aspekt etiologiczny wysuwa si¢ roOwniez na plan pierwszy w pracy H.
Spionek ,, TrudnoSci wychowawcze; przestepczo$S¢ nieletnich™”. Przeciw-
stawia ona prawidlowy rozwdj osobowosci - zakldconemu i omawia rézne
czynniki, ktére powoduja zaburzenia w poszczegdlnych etapach rozwoju.
Daje przejrzysty obraz stopniowego przeksztatcania si¢ trudnosci wycho-
wawczych w przestepczosci.

Decydujaca rolg Srodowiska w etiologii zaburzefi w zachowaniu si¢
mtodej jednostki uznaje réwniez J. Konopnicki, ktory ponadto stusznie
podkresla znaczenie zjawiska rozwojowoSci zaburzen i wysuwa na tym tle
trafne wnioski organizacyjne i pedagogiczne.

Liczne opracowania dotycza Srodowiska rodzinnego, ktorego niedo-
magania stanowia zasadnicze zrodto wykolejenia.

W opracowaniach w aspekcie etiologicznym szczegOlnie silny nacisk
ktadzie si¢ na Zrodia natury somatycznej. Jesli autorami sg lekarze, to
uwydatniajg role chordb uwzgledniajac rdwniez urazy i skaleczenia sfery
emocjonalnej. Niekiedy podkresla sie negatywne cechy i znaczenie wadli-
wego ustroju niektorych szkét oraz popelnianych na ich terenie biedow
wychowawczych.

Swoista wymowe majg artykuly i rozprawy traktujace o alkoholizmie i
jego destrukcyjnych skutkach.

Przyczyny patologii tkwig zazwyczaj w wielu Zrodtach i obserwujemy
w zwiazku z tym etiologi¢ skompleksowana, kompleksowa, wymagajaca
bardzo wnikliwej postawy wobec zjawisk niepozadanych oraz Scistego
wspoldziatania roznych specjalistow.

Spoleczne uwarunkowania niedostosowania spoltecznego

Liczne badania z terenu psychologii rozwojowej dostarczaja niepod-
wazalnych juz dzi§ dowoddéw na znaczenie Srodowiska spotecznego w wy-
chowaniu®. Dlatego tez przy rozwazaniu zjawiska niedostosowania spo-
tecznego dzieci i mtodziezy problem ten wysuwa si¢ na pierwszy plan.
Liczne badania empiryczne wykazuja réwniez, ze przyczyny trudnoSci
nieprzystosowawczych tkwig najczeSciej w sSrodowisku, ktore jest pod ja-
kim§ wzgledem wypaczone- nie zaspakaja podstawowych potrzeb dziec-
ka, stawia zbyt wysokie wymagania w stosunku do jego mozliwosci rozwo-
jowych, dostarcza negatywnych wzorow postgpowania.

7) H. Spionek, Trudnosci wychowawcze i przestgpczos¢ nieletnich, Wroclaw 1998.
8) K. Pospiszyl, E. Zabczynska, Psychologia dziecka niedostosowanego spolecznie, Warszawa 1981.



Na rozwoj psychiki dziecka wywierajg swoj wplyw zasadniczo trzy §ro-
dowiska spoteczne: srodowisko rodzinne, szkolne i rowiesnicze.

Srodowisko rodzinne Jest plerwszym Srodowiskiem wychowawczym w
zyciu dziecka. Tu nawigzuje ono pierwsze kontakty z innymi ludZmi i zdo-
bywa pierwsze do$wiadczenia z dziedziny wspdizycia spotecznego. Staja
si¢ one podwaling i zaczatkiem rozwoju spolecznego malego cziowieka,
rzutujac nieraz w decydujacy sposob na cate jego przyszie zycie.

Fizjologia wyzszych czynnoSci nerwowych odkryla ciekawe prawo rza-
dzace zyciem odruchowym, ktdre nazwano prawem pierwszych potaczen.
Stwierdza ono, ze kazde pierwsze przezycie staje si¢ jakby przezyciem
modelowym dla dalszych, trwatym, nie do wymazania (Sujak 1972). Ob-
serwujemy to w roznych dziedzinach zycia, rowniez w dziedzinie kontak-
tow migdzyludzkich. Na przykladzie ksztattowania si¢ relacji uczuciowych
o charakterze spolecznym zalezno$¢ dziecka od srodowiska rodzinnego
wystepuje specjalnie silnie i przekonujaco.

Badania majace na celu dotarcie do genezy pewnych wypaczen osobo-
wosci, odgrywajacych duza role w zyciu spolecznym prowadza do wnio-
sku, ze czestym zrodtem tych wypaczen sg stosunki rodzinne.

Jednym z pierwszych, ktory zwrdcil uwage na znaczenie przezy¢ weze-
snego dziecifistwa dla rozwoju psychiki, byl tworca szkoly psychoanali-
tycznej - Zygmunt Freud. Jego kontynuatorem byl A. Adler, przedsta-
wiciel nieco odmiennego kierunku, zwanego psychologia indywidualng.
Zajmowat si¢ pozycja dziecka wsrdd rodzenstwa.

Jednym z przedstawicieli szkoly psychoanalitycznej byt tez uczony
amerykanski T. Alexander, ktory twierdzit, ze od wychowania i wptywow
Srodowiskowych zalezy to, by nie doprowadzily one do czynéw przestep-
czych. J. Bowlby tez podkre§la zalezno$¢ pomyslnego rozwoju dziecka od
uczué, jakimi darzy je matka. Uwaza, ze skutkiem braku takiej mifoSci
bywa infantylizm psychiczny, niedojrzalo§¢ emocjonalna, a najwazniej-
szym okresem, kiedy te cechy si¢ ksztattuja, jest wezesne dziecinstwo - do
5. roku zycia.

S. Gerstmann (1956) badat to zagadnleme na gruncie polskim i stwier-
dzit, ze wiele zaburzen zycia uczuciowego, wystepujacych u dzieci i mio-
dziezy, jest rezultatem niewltasciwego oddzialywania rodzicow. Wsrod
czynnikow negatywnych wyrdznia si¢: niezgodne wspoéizycie rodzicow,
brak wzajemnego szacunku, zbyt szybkie tempo zycia rodzinnego, nie-
wlasciwe metody wychowawcze.

S.1E. Glueck (1950) analizujac wyniki badan 500 nieletnich przestep-
cow, stwierdzili, ze najbardziej negatywnymi czynnikami, wyst¢pujacymi
w Srodowisku rodzinnym badanych byty:

a)niewlasciwa postawa wychowawcza ojca (zbytnia pobtazliwo$¢ lub

rygoryzm),



b)brak opieki i kontroli ze strony matki,

c)wrogi lub obojetny stosunek uczuciowy jednego z rodzicow do
dziecka,

d)brak harmonijnego wspoizycia rodzinnego.

Etiologia patologii jednostki
1. Srodowisko rodzinne

Srodowisko rodzinne zajmuje jedno z pierwszych miejsc jako czynnik
prowadzacy do antysocjalnych zachowan dzieci i miodz1ezy

W Swietle wspotczesnych badan stwierdza si¢, ze rodzice czesto nie
troszcza si¢ o zaspakajanie i rozwijanie u dzieci potrzeb wyzszego rzedu
(potrzeb kulturalnych).

Rozwazajac powstawanie i rozw0j zaburzen w zachowaniu dzieci i za-
lezno$¢ tych zaburzen od czynnikéw tkwiacych w rodzinie, wigkszo$¢ ba-
daczy wysuwa na pierwszy plan zespot tych cech zycia rodzinnego, ktdre
obejmuje si¢ okreSleniem: wiez emocjonalna dziecka z rodzicami. Bar-
dzo wazne jest wzajemne przywiazanie cztonkoéw rodziny przy rownocze-
snej zdolnosci do harmonijnego wspoéizycia z innymi ludZmi spoza kre-
gu rodziny. Réwnowage te moze zapewnic rodzina zapewniajaca swym
cztonkom poczucie bezpieczefistwa. Powszechnie bowiem uwaza sie, ze
gtéwna przyczyna niedostosowania spolecznego jest niezaspokajanie po-
trzeb (Reykowski 1964, Spionek 1973, Han-Hgiewicz 1961, Maruszewski,
Tomaszewski, Reykowski 1966).

Wedtug H. Spionek’® wyrdznia si¢ nast¢pujace potrzeby psychiczne,
ktore powinny by¢ zaspokajane w srodowisku rodzinnym:

a) potrzeba pewnosci i poczucia bezpieczenstwa,

b) potrzeba solidarnosci i facznosci z bliskimi osobami,

¢) potrzeba miloSci,

d) potrzeba akceptacji i uznania.

Jedli ktora$ z tych potrzeb psychicznych nie zostanie zaspokojona w
Srodowisku rodzinnym, rozw0j psychiczny dziecka nie bedzie przebiegac
prawidiowo.

Jak twierdzi Burlinghan Freud (1949), brak najblizszych os6b nawet
w sytuacji gwarantuja}cej zewnetrzne bezpieczefnstwo wywotuje u dzieci
poczucie zagrozenia i postawe lekow3.

Jak stw1erdza]'4 Strzembosz (1971), Zabczynska (1974), przyczyng wy-
kolejenia si¢ nieletnich jest rozbicie emocjonalne w rodzinie, ktére do-
prowadza do zaburzen na tle nerwowym i osobowosci.

Wsroéd czynnikow wplywajacych na dezorganizacje zycia rodzinnego

9) H. Spionek, Trudnosci wychowawcze i przestgpczosc nieletnich, Wroctaw 1998.



i w konsekwencji na zaburzenie rozwoju dzieci na jednym z pierwszych
miejsc wymienia si¢ naduzywanie alkoholu. Atmosfera Srodowiska al-
koholowego jest wybitnie nerwicogenna, gdyz dzieci utrzymywane sa w
cigglym Igku i napieciu. W licznych badaniach (Bandura, Walters 1968)
wskazuje si¢, ze ojcowie chtopcow agresywnych przejawiali w stosunku do
nich postawe surowa, karzaca, odtracajaca i nie okazywali serdecznosci i
zainteresowania.

S. Gertsmann (1956) analizujac wptyw wadliwych oddziatywan §rodo-
wiskowo-wychowawczych w rodzinie na powstawanie reakcji lgkowych u
dzieci, stwierdza:

1. Surowe oddzialywanie matki i ojca jest podstawowym bodZcem

warunkujacym powstawanie u badanych chronicznych standw lekowych;

2. Nieopanowane, wybuchowe, gwattowne zachowanie si¢ ojca stanowi

bardzo wazne zrodio lgkow;

3. Osoba ojca jest najsilniejszym bodzcem napiaé lekowych.

Nalezy zwroci¢ uwage na postawe odrzucenia — rodzice nie maja wtedy
czasu dla swego dziecka, nie interesujac si¢ jego problemami, nie udzie-
lajac rady ani zachety. Nie dbaja o zdrowie, ubidr, nauke swego dziecka.
Porownuja je z innymi na jego niekorzyS¢, krytykuja jego postgpowanie,
wySmiewaja lub kpia z niego. Stosuja system surowej kontroli, dotkliwe
kary, z cielesnymi wlgcznie.

Czasem z postawa odrzucenia dziecka taczy sie zaniedbywanie go
wyrazajace si¢ brakiem zainteresowania do tego stopnia, ze dziecko jest
pozbawione zupelnie kontroli i pozostawione samo sobie. Ta z kolei nad-
mierna swoboda wystepujaca Iacznie z brakiem prawdziwej wigzi emo-
cjonalnej z rodzing powoduje, ze dziecko zaczyna szukaé sobie oparcia
uczuciowego poza domem, poddajac si¢ przy tym niejednokrotnie wply-
wom zdemoralizowanych grup dzieci¢cych czy mtodziezowych, np. band
chuliganskich.

W zwiazku z identyfikacja(upodobnianiem swoich zachowan do osdb
bliskich) i internalizacja (,,uwewng¢trznieniem”, czyli przyjgciem za swoje
wymagan i potrzeb otoczenia) wysuwa si¢ znaczenie negatywnych wzor-
cOw spotecznych, jak alkoholizm i przestepczoS¢ wystepujaca w rodzinie.

Srodowisko rodzinne staje si¢ Zrodtem i jednoczesnie ofiara przestep-
stwall. Za kazda statystyczna liczba kryja si¢ dramatyczne przezycia i 0so-
biste tragedie. Probe rozpoznania liczby i kategorii rodzin problemowych
z dzie¢mi w wieku szkolnym podjeto w Pracowni Modernizacji Systemu
Resocjalizacji CMPP-P!. Uzyskane dane o$§wiatowe w 70% szk6t w Pol-
sce wskazuja (wg opinii nauczycieli) na kategorie cech rodzin dysfunkcyj-
10) K. Majewska-Brzyska, Patologie spoleczne w rodzinie a nieprzystosowanie spoleczne ucznia, ,Nowa
Szkofa” 1999 nr 10.

11) J. Taranowicz, Integracja czy pomoc. Proba rozeznania sytuacji rodzin problemowych, ,Nowa Szkola”
1998 nr 1.



nych, ktore zajmuja nast¢pujace miejsca:
- niski status socjokulturowy,
- bezrobocie,
- niewydolno§¢ wychowawcza,
- brak opieki,
- przemoc fizyczna wobec dzieci,
- przestepczosSC ujawniona,
- choroba psychiczna rodzica,
- patologiczne sposoby zarobkowania,
- uzaleznienie od Srodkow toksycznych.

Analizujac przez wiele lat na podstawie danych policyjnych podstawo-
we przyczyny przestgpczosci i demoralizacji dzieci i miodziezy ustalono,
ze w sytuacjach istnienia niekorzystnych wzorcéw w rodzinie, jakimi sa
zachowania patologiczne rodzicdw, takie jak: alkoholizm, narkomania,
znecanie si¢ fizyczne i moralne oraz przestepczo$é, wystepuje skumulo-
wanie nastepujacych negatywnych czynnikow, rzutujacych na rozwdj spo-
teczno-moralny dziecka:

- kryzys w rodzinie, zachwianie si¢ stabilnosci i warto$ci moralnych,

- rozluznienie wi¢zi rodzinnych,

- niewydolnos$¢ wychowawcza,

- niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka,

- niewladciwa sytuacja rodzinna (rodziny rozbite, rozwiedzione, zastepcze itp. ),

- brak poczucia bezpieczenstwa, oparcia w najblizszych osobach,

- brak kontroli sposobu spedzania czasu przez dzieci (m. in. ogladanie

filmoéw przepelnionych brutalnymi scenami),

- ubozenie rodziny.

U dzieci wychowujacych si¢ w niekorzystnych dla ich rozwoju warun-
kach istnieje zawsze wigksze prawdopodobiefistwo wystapienia zaburzen
psychofizycznych, zachowania i socjalizacji.

Wsrdéd najezesciej spotykanych przejawdéw nieprzystosowania, ma-
jacych bezposredni wplyw na przestepczo$¢ nieletnich, byly ucieczki z
domu rodzicielskiego. Wiekszos¢ uciekinierow stanowili uczniowie szkot
podstawowych, a jako powody swoich ucieczek wymieniali najczgSciej:
nieche¢ do przebywania w domu wiecznych konfliktow, awantur, alkoho-
lizmu, bicia ,,za byle co”, w wielu przypadkach zachowania przestepcze
cztonkow rodziny. Dla tych dzieci, dla ktérych dom byt Zrédtem przykro-
Sci, rozczarowan, ksztaltujacym stan napigcia i frustracji, ucieczki staty
si¢ Zrodlem nawiazania pierwszych kontaktow ze Swiatem przestepczym,
popelnienia pierwszych czynoéw karalnych, picia alkoholu. Wielu z nich
poczufo smak Srodkoéw odurzajacych, narkotykow.

Jednym ze znaczacych czynnikow kryminogennych, patologizujacych
rodzine, sprzyjajacych przestepczosci i utrudniajacych resocjalizacje, jest
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alkoholizm. Dzieci i mtodziez stykaja si¢ bardzo czesto z obyczajowoScia
alkoholowa we wtasnym domu rodzinnym. W nim maja czesto pierwsze
lekcje picia alkoholu coraz mtodsze dzieci.

Kolejnym czynnikiem kryminogennym jest prostytucja.

Z analizy przypadkow dzieci i mtodziezy zatrzymanych w policyjnych
izbach dziecka wynika, ze gléwna przyczyna podejmowania decyzji o
uprawianiu nierzadu przez dziewczgta stanowily takie czynniki, jak: brak
opieki i odpowiedniej kontroli ze strony rodzicdw, zagrozenie poczucia
bezpieczenistwa i oparcia wsrod najblizszych, alkoholizm w rodzinie, prze-
stepcza dziatalno$¢ wsrdd cztonkdw rodziny, wystepujace formy agresji w
domu rodzinnym, a takze przyzwolenie na zachowania przestepcze dzieci
i czerpanie korzySci z tych dziataf.

Finalnym objawem wieloletniego, czgsto niedostrzegalnego krzyw-
dzenia dzieci, m. in. wadliwego funkcjonowania rodziny, patologicznych
zachowan w rodzinie, bywaja zamachy samobdjcze dzieci i mtodziezy'2

Przez ,, przemoc w rodzinie” rozumie¢ nalezy wszelkie formy dziatan
lub zaniechan sprawcy wobec cztonkéw rodziny, ktére skutkuja fizyczny-
mi i psychicznymi zagrozeniami dla zdrowia i zycia ofiary przemocy. W
literaturze Swiatowej wyrdznia si¢ nastgpujace formy krzywdzenia dzieci
,,child abuse”:
fizyczne — sa to wszelkie formy nieprzypadkowych urazow powodowane u
dzieci przez ich opiekundw (np. bicie dzieci, szarpanie, kopanie, przypa-
lanie papierosem, skrajna forma — to zabicie dziecka itd.),
zaniedbania (emocjonalne i fizyczne) — czyli ignorowanie potrzeb dziec-
ka w zakresie odzywiania, ksztalcenia, wychowania (np. brak codziennej,
wlaSciwej opieki ze strony rodzicow lub opiekundw, nieudzielanie pomo-
cy lekarskiej w przypadku choroby),
emocjonalne — czyli §wiadome niszczenie lub znaczace obnizanie mozli-
wosci rozwoju dziecka (np. oSmieszanie dziecka, nieokazywanie pozytyw-
nych uczué, nadmierny rygoryzm, zastraszenie itp.),
seksualne — czyli angazowanie dzieci do aktywnosci seksualnej, ktorej
dzieci nie rozumieja i na ktéra $wiadomie nie sa zdolne przyzwalac (np.
wykorzystywanie dzieci w pornografii, czyny lubiezne wobec dziecka,
gwalty itp.).

Najczesciej wystepujacym skutkiem przemocy sg obrazenia fizyczne,
powodujace u dzieci urazy, kalectwo czy nawet pozbawienie zycia. Poza
konsekwencjami dla zdrowia fizycznego, maltretowane dzieci majg pro-
blemy natury psychologicznej. Czuja si¢ one mniej wartoSciowe, bezsilne,
osamotnione, bywaja depresyjne i lgkliwe. Dorastaja z silnym poczuciem
wstydu i winy; czesto czuja si¢ odpowiedzialne za zachowania rodzicow?.

12) J. Taranowicz, Zagubieni w zyciu i osamotnienie, ,Nowa Szkota” 1995 nr 9.
13) A. Piekarska, Przemoc w rodzinie, Warszawa 2007.
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Dzieci moga cierpie¢ na nasilone zaburzenia psychosomatyczne, miewa-
ja koszmarne sny, czesto wystepuje u nich bol gtowy, moczenie nocne i
zaburzenia jedzenia, staja si¢ rozdraznione i zamkniete w sobie. Pierw-
szym sygnalem przemocy w rodzinie moga by¢ problemy wychowawcze,
dziecko moze mie¢ problemy z nauka, wagaruje, ktamie, nie radzi sobie w
kontaktach z rowiesnikami, moze sigga¢ po alkohol lub narkotyki.

Dla skutecznosci przebiegu procesu identyfikacji i internalizacji bardzo
wazna jest stato$¢ i ciaglo$¢ dzialania tych samych wplywdéw. Zmiany Srodo-
wisk wychowawczych przy przejmowaniu opieki niosa z soba niebezpieczen-
stwo zmiany wplywow metod wychowawczych; stosunku do dziecka.

Moze si¢ czesto zdarzy¢, ze dziecko wracajac do swych rodzicow, oka-
zuje si¢ jeszcze ,,trudniejsze” niz byto poprzednio.

2. Srodowisko szkolne

Szkota jest obok rodziny gléwnym czynnikiem ksztattowania osobo-
wosci dziecka. Jest nastepng, po Srodowisku domowym, spotecznoscia, z
ktora ono si¢ styka i pierwsza, ktdra zapoznaje je z pracg, z odpowiedzial-
noscig, wprowadzajac w rzeczowe stosunki miedzy ludZzmi. Szkota ma za
zadanie przygotowac dziecko do tego, by stato si¢ cztowiekiem dorostym,
zdolnym do uczestniczenia w zyciu grupy spotecznej, do ktorej nalezy, re-
alizowania wlasnego wktadu w jej rozwdj i przetwarzanie. Dlatego tez sy-
tuacja dziecka na terenie szkoly, jego powodzenia i niepowodzenia, jakie
tam napotyka, podejmujac rézne zadania i wywigzujac si¢ z obowigzkow
szkolnych, jego pozycja w calej spotecznoSci uczniowskiej i kontakty z r6-
wieSnikami wywieraja wplyw na proces uspoteczniania w danym okresie
jego zycia oraz w duzym stopniu rzutujg na jego pozZniejszy start w Swiecie
dorostych.

Dzieci niewdrozone do samodzielnoSci, wychowywane w domu w
cieplarnianej atmosferze, dzieci o stabej strukturze nerwowej czegsto nie
umiejg sprostac trudnosciom, jakie musza pokonac, rozpoczynajac swoj
szkolny okres zycia.

H. Spionek , twierdzi, ze ,,... nalezy odr6zni€ od siebie trzy sprawy,
ktore dos¢ czesto bywaja mieszane:

- szkote, jako pierwotna przyczyne zaburzen rozwoju,

- szkole, jako teren, na ktoérym ujawniajg si¢ istniejace juz zaburzenia
rozwoju,

- szkole, jako jedno z ogniw w zlozonym procesie patologizacji dziecka,
jesli staje si¢ ona miejscem porazek oraz przezywanych niepowodzen*.

Do pierwszej grupy czynnikow, ktore przyczyniaja sie do tego, ze szko-
ta moze stac si¢ pierwotnym Zrddtem zaburzen rozwoju, autorka zalicza

14) H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniow a niepowodzenia szkolne, Warszawa 1973.
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przede wszystkim:

- nieprawidlowe warunki zycia szkolnego (przeludnienie klas, zte wa-
runki lokalowe itp.),

- niedostosowany do mozliwo$ci dziecka system wymagan, nieprawi-
dtowy sposob ich realizacji,

- niekorzystne dla procesu dydaktyczno — wychowawczego cechy na-
uczyciela-wychowawcy.

W sytuacjach za$, gdy ujawniaja si¢ niekorzystne odchylenia od nor-
my, ktore poprzednio nie byly zauwazone, to wtedy szkola nie moze
uznac jako pierwotnego czynnika patogennego. Wtedy jednak, jesli w od-
powiedni sposdb i odpowiednio szybko dzieci te nie otrzymajg ze strony
szkoty wiasciwej pomocy, wowczas szkota staje si¢ terenem, na ktoérym
te odchylenia nie tylko si¢ ujawniaja, ale i pogltebiaja, a do zaburzen juz
istniejacych dochodza nowe.

Przykladem takiego zjawiska moze by¢ fobia szkolna — traktowana
jako nieprawidtowa forma reakcji dziecka na zmiang jego sytuacji zycio-
wej, zwigzana z okresem adaptacji do sSrodowiska szkolnego. Giéwnie od
atmosfery panujacej w szkole, od sposobu traktowania dziecka zalezy, czy
bedzie si¢ ona utrwalac i poglebia¢ — rzutujac na dalsze funkcjonowanie
dziecka jako ucznia, czy tez bedzie si¢ zmniejszac, stopniowo zatracajac
swoje znaczenie.

Na trudnosci w adaptacji szkolnej natrafiaja dzieci z r6znymi odchy-
leniami od normy. Jesli wystepuja one w stopniu znacznym — dzieci takie
trafiaja do szkot specjalnych i tam, w dostosowanych dla siebie warun-
kach dydaktyczno-wychowawczych, kontynuujg nauke. Natomiast dzieci,
u ktorych te zaburzenia wystepuja w stopniu niewielkim, niekwalifiku-
jacym sie do szkolnictwa specjalnego, pozostaja w szkole podstawowej
wsrdd dzieci zdrowych i razem z nimi tworza jeden kolektyw klasowy.

Znacznie gorzej przedstawia si¢ sytuacja tych ucznioéw, ktdrzy napoty-
kaja trudnosci z powodu obnizenia swych mozliwo$ci intelektualnych do
dolnych granic normy lub pogranicza upoéledzenia umyslowego Te dzie-
ci nie kwalifikujac si¢ do szkoly specjalnej, najczesciej nie potrafig o wta-
snych sitach sprostaé wymaganiom programowym. W podobne] sytuaCJl
sa rowniez dzieci z tzw. fragmentarycznymi deficytami rozwojowymi. Te
dwie grupy dzieci nie czynig zadawalajacych postepdw w nauce, otrzymu-
ja oceny niedostateczne, a kumulujace si¢ trudnosci powoduja, ze czgsto
nie dostaja promocji do nastepnej klasy. Sytuacja ta stwarza szczeg6lne
problemy przystosowawcze.

Nieotrzymanie promocji jest dotkliwym dowodem niepowodzen juz
przezytych, a nierzadko pierwszym ogniwem nast¢pnego ciagu trudno-
Sci, nowych niepowodzen i w konsekwencji-zaburzen rozwojowych, az do
wykolejenia spotecznego wiacznie. Przezyte niepowodzenia wplywaja na
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obnizenie samooceny, niewiar@ we wlasne sily, na motywacje; do podej-
mowania dalszych wysitkow, 1 co za tym idzie-na rezygnac]g z ]ak1chkol-
wiek osiagnie¢ na tym polu. Naruszeniu ulegaja rowniez stosunki rowie-
$nicze. Repetenci znajduja si¢ nagle w zupetnie innym Srodowisku, mu-
szg nawigzywac¢ nowe kontakty kolezenskie, gdyz najczesciej rezygnuja
z kontaktow z dzie¢mi, ktdrych kariera szkolna przebiega bez zaburzen.
Jak wykazuja liczne badania, uczniowie drugoroczni 53 czgsto izolowane
od swych kolegéw a ich kontakty spofeczne ogramcza]q si¢ do przyjazm
z 1nnym1 slabyml uczniami. Bardzo czgsto zdarza sie, Ze uczniowie dru-
goroczni nie znajduja w ogdle w swej nowej klasie rowieSnikdw, ktorzy
chcieliby nawigza¢ z nimi blizszy kontakt. Szukaja wiec tych kontaktow
poza zespotem klasowym, czesto poza szkolfg. Dzieci te unikaja miejsc,
gdzie spotykaja si¢ z lekcewazeniem i dezaprobata swej osobowosci. Zja-
wiajg si¢ pierwsze wagary szkolne. Zaspokojenia potrzeby uznania dziec-
ko szuka w nowym terenie. Staje si¢ nim najczesciej nieformalna grupa
rowiednicza, grupa wagarowiczow, majacych ze soba podobne przezycia,
przezywajacych te same trudnosci i przejawiajacych podobne zaburzenia
osobowosci. W wyniku ich utrwalania si¢ i pogiebiania rodza si¢ formy
zachowania spolecznie nieakceptowane. Niezaspokojone potrzeby kieru-
ja mlodziez na szukanie satysfakcji na polach im dostepnych i nierzadko
staje si¢ nig dzialalnos¢ przestepcza.

Specjalna role ma do spelnienia szkota w stosunku do dzieci pocho-
dzacych z rodzin nierealizujacych prawidtowo swej funkcji opiekuniczo-
-wychowawczej. Te dzieci wymagaja specjalnych form opieki, nierzadko
pomocy w nauce ze wzgledu na to, ze na wspdiprace rodzicéw ze szko-
ta trudno w tych przypadkach liczy¢. Bardzo czesto posiadaja one rdzne
zaburzenia rozwoju osobowosci (najczesciej typu nerwicowego), ktore
moga ulec poglebieniu, jesli nie zapobiegnie si¢ temu wlasciwym oddzia-
tywaniem wychowawczym. To wiasnie te dzieci bardzo czgsto niestety
powiekszaja grono repetentow i szybko wchodza na droge wykolejenia
spolecznego.

Liczne badania utwierdzaja nas w przekonaniu, ze szkola ciagle nie
radzi sobie z problemami zaburzen emocjonalnych, nieprzystosowaniem
spotecznym, czynami nagannymi swoich uczniow?.

W kolejnych latach odnotowuje sie wzrost zagrozen i zachowan patolo-
gicznych wsrod dzieci i miodziezy. Statystyki sa przerazajace. Wedlug badan'e
przeprowadzonych wsrdd dzieci i mtodziezy w wieku 11-15 lat wiekszo$¢-76%
miatla juz za sobg do$wiadczenia zwigzane ze spozywaniem napojow alkoho-
lowych. Odsetek ten gwaltownie wzrastal wraz z wiekiem i wsrdd 15-latkow

15) A. Fidelus, Nauczyciel wobec patologii mtodziezy, ,Nowa Szkota” 2002 nr 8.

16) Informacje o wynikach kontroli zapobiegania w szkotach i placéwkach opiekunczo — wychowawczych
zjawiskom patologii wérdd dzieci i mtodziezy, Departament Edukacji, Nauki i Kultury NIK, Warszawa
2009, s. 24.
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podobne doswiadczenia miafo juz 91% miodziezy. Problem spozywania na-
pojow alkoholowych dotyczy zaréwno terendw zurbanizawanych-77%, jak i
wiejskich-73%. W stanie upojenia alkoholowego, co najmniej raz w zyciu, bylo
29% mlodziezy w wieku 11-15 lat. Odsetek mlodziezy, ktora doswiadczyla
upojenia alkoholowego, wzrastat wraz w wiekiem i wérod pigtnastolatkow wy-
nosit juz 57% (chlopcy) i 41% (dziewczeta). W grupie osob w wieku 13-15 lat
21% sposrod nich (23% chtopeow i 20% dziewczat) uzywato co najmniej je-
den raz jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej, a do najczesciej zazywanych
nalezaly przetwory konopi (marihuana lub haszysz) oraz leki uspokajajace.
Zauwazalne jest wystepowanie zjawiska nieprzystosowania spoteczne-
go lacznie z przekraczaniem norm prawnych i zagrozeniem przestgpczo-
Scig - w 2007 roku odnosito sie ok. 1,5% populacji dzieci i mlodziezy, a w
2008 roku nastapit wzrost liczby nieprzystosowanych o ponad 2,5%.

Tabela 1. Nieletni, wobec ktorych orzeczono prawomocne srodki wy-
chowawcze w sqgdach powszechnych w zwigzku z demoralizacjg oraz ro-
dzaje przejawow demoralizacji

Wyszczegolnienie 2000r. | 2007 r. | 2008 .2

Liczba nieletnich 4.050 7.225 7.846

Liczba poszczegdlnych przejawow demoralizacji

Naruszenie zasad wspolzycia spotecz-
nego

169 - 1.582

Popetnienie czynu zabronionego 2.301 3.392 4.371

Uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego

albo ksztatcenia zawodowego 47 1.728 2.662

Uzywanie alkoholu (wodka, wino,

. 184 637 1.051
piwo)
Uzywanie innych Srodkoéw w celu osig- 67 192 391
gniecia stanu odurzenia
Uprawianie nierzadu, prostytucja 19 38 55
Wtoczggostwo i udzial w grupach 254 810 383
przestepczych

Inne przejawy demoralizacji 1.251 27874 434
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a) okres od 1 stycznia do 31 sierpnia

b) nieletni wykazywali rdzne przejawy demoralizacji, stad liczba przy-

padkow nie jest rowna liczbie nieletnich

¢) brak informacji albo informacje niewiarygodne
d) wraz z naruszeniem zasad wspoizycia spotecznego

Tabela 2. Nieletni, wobec ktorych prawomocnie orzeczono srodki wy-
chowawcze-poprawcze lub kary w sgdach powszechnych w zwigzku z czy-

nami karalnymi oraz rodzaje przestepstw

Wyszczegolnienie 2000r. | 2007 r. | 2008 1.2
Liczba nieletnich 10.200 | 19.387 21.821
Liczba wybranych rodzajow przestepstw

Przeciwko bezpwcze_nstvyy powszech- 304 377 326
nemu oraz w komunikacji
Przeciwko zyciu i zdrowiu 419 2.897 2.596
Przeciwko wolnoSci i obyczajowoSci 120 640 579
f’rzeqlwko czci i nietykalnoSci cie- 53 434 501
esnej
Przeciwko mieniu spotecznemu 2.262 -b 2.983
Przeciwko mieniu prywatnemu 6.675 -° 13.577
Przeciwko dziatalnoSci instytucji pan-

. 9 96 71
stwowych i spotecznych
Przeciwko porzadkowi spotecznemu 139 97 127

a) okres od 1 stycznia do 31 sierpnia

b) brak informacji albo informacje niewiarygodne

Zrodlo: Rocznik Statystyczny Rzeczpospolitej Polskiej. GUS, Warszawa

2009.
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Na podstawie danych tab. 1 zauwazamy, Ze wzrasta liczba nieletnich,
wobec ktdrych sady orzekaja prawomocnie §rodki wychowawcze w zwiaz-
ku z demoralizacja. Wzrasta takze liczba nieletnich, wobec ktorych sady
orzekaja Srodki wychowawczo-poprawcze lub kary w zwigzku z popetnie-
niem r6znego rodzaju przestepstw, w tym gtownie przeciwko zyciu i zdro-
wiu oraz przeciwko mieniu prywatnemu i spotecznemu.

Powszechnie przyjete poglady o znaczeniu przebiegu kariery szkolnej w
procesie wykolejenia sie dzieci i mtodziezy wskazuja jednoznacznie na szkote
jako na t¢ instytucje, ktora powinna zajmowac si¢ trudnymi sprawami wycho-
wawczymi i koordynowa¢ dzialalno$¢ profilaktyczng podejmowana w stosun-
ku do tych, ktdrzy sa lub moga by¢ zagrozeni w swym spotecznym rozwoju.
Powinna by¢ ona tg instytucja, ktorej przede wszystkim powierza si¢ obowig-
zek czuwania i szczeg6lnego zajmowania si¢ dzie¢mi moralnie zaniedbanymi.
Nalezy stwierdzi¢, ze wsrdd zadan stojacych przed szkota w tej dziedzinie wy-
roznia sie dwie grupy spraw, z ktorych jedna dotyczy tych sytuacji, kiedy szkota
musi petnié funkcje opiekuficzg niejako zastepcza czy wspierajaca w stosunku
do rodziny, a druga odnosi si¢ do probleméw procesu nauczania.

3. Grupy rowiesnicze

Rola grup réwiesniczych w procesie uspoleczniania dziecka, a zwlasz-
cza w powstawaniu zaburzen tego procesu, uwidacznia si¢ przede wszyst-
kim w tych sytuacjach, w ktorych wyraznie stabnie wieZ dziecka z rodzi-
na.'” Ma to miejsce przy odrzuceniu emocjonalnym dziecka, w rodzinach
skléconych wewnetrznie oraz tam gdzie wystepuje brak zainteresowania
dzieckiem i zaniedbywaniem jego potrzeb, a rowniez wtedy, gdy wobec
nowych trudnosci zyciowych, jakie dziecko spotyka na swej drodze, nie
znajduje ono zrozumienia i pomocy w domu rodzinnym. Takie trudnosci,
zwigzane gtéwnie z nauka, zjawiaja si¢ czesto na terenie szkoty.

Jezeli w domu narastajg konflikty miedzy dzieckiem, a dorostymi z
jego otoczenia, a w szkole napotyka ono niepowodzenia, ktore narazaja
je na $miesznos¢, czesto lekcewazenie i nieched, zaczyna szukaé akcepta-
cji i zado$€uczynienia za dotychczasowe niepowodzenia zyciowe w takim
Srodowisku, w ktorym moze liczy¢ na pomoc i pozytywna ocen¢ swego
postgpowania. Wtedy grupa rowieSnicza, pozbawiona kontroli ze strony
dorostych, stanowi wyjatkowo atrakcyjna warto$¢ i staje si¢ tym Srodowi-
skiem, z ktorym dziecko szuka kontaktu i gdzie najczesciej go znajduje.

Im dziecko gorzej czuje si¢ w srodowisku szkolnym i rodzinnym, im
surowiej jest karane z powodu swoich niepowodzen, a zarazem pozba-
wione mitosci, opieki i kontroli, tym wigksze jest prawdopodobiefistwo,
ze si¢ wykolei i zdemoralizuje.

17) H. Spionek, Tiudnosci wychowawcze i przestgpczosc nieletnich, Wroctaw 1998.
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Lek przed gniewem i kara rodzicow jest najczestszym motywem pierw-
szych ucieczek z domu. Podczas ucieczek dzieci na og6t dopuszczaja sie
kradziezy i innych wykroczen, a potem szukaja schronienia w Srodowi-
skach przestepczych.

Dzieci dziatajac w takich grupach, sa bardzo zdecydowane i zachecaja
si¢ wzajemnie, dopinguja i sa zdolne do dokonania nawet bardzo szko-
dliwych czynow.

W chwili dokonania pierwszego przestepstwa grupa zaczyna prze-
ksztalcac sie w grupe ,,zadaniowa”, czgsto przestepcza.

A. Pawelczynska analizujgc powstawanie grup przestepczych,
wymienia pie¢ typowych sposobdw zawierania znajomoSci miedzy
nieletnimi:

1) sasiedztwo,

2) sasiedztwo w polaczeniu ze szkota,

3) szkota,

4) teren niekontrolowanej zabawy(przed kinem, park, wesote mia-
steczko),

5) miejsce ucieczki.

Autorka stwierdza, ze przest¢pstwo nieletnich w grupach jest zjawi-
skiem $ciSle powigzanym z terenem, na ktorym dana grupa uformowata
sie. I tak:

1) sasiedzkie grupy rowiesnicze stanowily przede wszystkim grupy
kradnace,

2) grupy z terenu niekontrolowanej zabawy-stawaly si¢ z reguly grupa-
mi chuliganskimi i chuligafisko-kradnacymi,

3) za$ grupy zawiazane w czasie ucieczki juz przez sam fakt oderwania
si¢ od materialnej bazy rodziny skazane byly na dokonywanie kradziezy.

Zauwaza si¢ bardzo istotny zwigzek pomiedzy wplywem grupy prze-
stepczej na proces demoralizacji jej czlonkow. Im dtuzej nieletni prze-
bywa w grupie-tym bardziej zmniejsza si¢ szansa jego resocjalizacji. Sys-
tematycznie dziatajaca grupa przestepcza pozostawia w psychice swych
czlonkow trwate Slady; a nabyte umiejetnosci i przyzwyczajenia przestep-
cze staja si¢ bardzo trudne do usunigcia.

DziatalnoS¢ przestepcza nieletnich w grupach powoduje szybkie po-
glebianie si¢ procesu demoralizacji, jest wiec bardzo niebezpiecznym eta-
pem procesu wykolejenia si¢ nieletnich.

Patologiczne zaburzenia nerwicowe, leki, urazy, niepowodzenia w szkole,
zaburzenia zachowania, brak wiezi emocjonalnej i zagospodarowania dziecku
czasu, gniew, zIo$¢ rodzicow powoduja oddalenie si¢ od domu rodzinnego i po-
szukiwanie innych rozwigzan dla swoich problemow!s. Ma to szczeg6lne znacze-

18) A. Pawelczyniska, Patologie spoleczne w rodzinie a nieprzystosowanie spoleczne ucznia, ,Nowa Szkota”
1999 nr 10, s.33.
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nie w okresie dorastania, kiedy wystepuje silna potrzeba kochania, serdecznosci,
subtelnosci. W przypadku rodzicow karanych, poza silnym przezyciem, dzieci
maja ogromny problem z ukryciem tego faktu przed réwieSnikami czy nauczy-
cielami w szkole, wstydzac si¢ swej sytuacji, zaczynaja unika¢ zabaw na podwor-
ku, zaje¢ w szkole, staja si¢ coraz bardziej osamotnione. Zaczynaja teskni¢ do
innego zycia. Zdarzaja si¢ przypadki, kiedy starajg si¢ przeciwdziata¢ degenera-
cji rodziny. State konflikty rodzinne, bojki, awantury, niejednokrotnie wcigganie
dzieci do zarabiania pieniedzy prowadza do demoralizacji mafoletnich. Domem
staje si¢ ulica, a oparciem- osoby lekcewazace wszelkie normy moralne. Przeby-
wajac w takiej atmosferze rodzinnej, a takze w Srodowisku przestepczym poza
domem, dziecko od najwczesniejszych lat zycia uczy si¢ ktamstwa, oszustwa,
kradziezy, lekcewazenia zaréwno dorostych, jak i rowiesnikow.

W rodzinach tych nieletni przez wiele lat byli ofiarami wiasnych ro-
dzicow, starszego rodzenstwa czy znajomych rodziny, uczestniczacych w
spotkaniach lub libacjach alkoholowych!®. Wielokrotnie bici, popychani,
wykorzystywani psychicznie i fizycznie stajg si¢ cz¢sto sprawcami podob-
nych form przemocy. Walczac z przemoca dorostych, doSwiadczajac jej na
sobie, sami stajg si¢ agresywni i aroganccy.

Kazda z patologii rodziny pociaga za soba cierpienie nie tylko osoby
dotknietej patologia, ale i 0sOb z jej otoczenia, w tym i jej najblizszych
jakze bezradnych, bezbronnych dzieci.

Doswiadczenia zdobyte w domu rodzinnym maja niejednokrotnie de-
cydujacy wplyw na cale przyszie zycie dziecka. Dla dzieci zdrowo funkcjo-
nujaca rodzina, w ktorej zyja, wychowuja si¢ i dorastajg, stanowi na ogot
podstawe ich dorostego zycia i podstaw spotecznych. Rodzina jest bardzo
delikatng struktura. Zte funkcjonowanie jednego z jej cztonkdw wplywa na
zte funkcjonowanie pozostalych, szczegdlnie dotkliwie odczuwaja to dzieci.
Konsekwencja wychowania dziecka w takiej rodzinie s3 miedzy innymi zabu-
rzenia jego zachowania. Ze Srodowisk przestepczych, zdemoralizowanych, w
ktorych panuja zwyczaje i normy postepowania odmienne niz w Srodowisku
pozytywnym, wywodza si¢ czesto jednostki niedostosowane spotecznie, roOw-
niez zdemoralizowane, afirmujace nielegalne, niemoralne, aspoteczne zasa-
dy postepowania, wlasciwe dla srodowiska, w ktorym wyrastaja.

Rozlegtos¢ i roznorodnos¢ problemdw rodzi potrzebe zorganizowa-
nia profesjonalnej, dtugotrwalej i wielokierunkowej pomocy dziecku i
rodzinie. Zaburzona i dysfunkcyjna rodzina, ktora przestaje spetniac role
bariery ochronnej dla wychowujacych si¢ w niej dzieci, jest jednym z naj-
istotniejszych Zrodet nieprawidtowej socjalizacji dziecka. Czas podjecia
odpowiednich dziatan interwencyjno-wychowawczych najczesciej w istot-
ny sposob przesadza o ich skutecznosci.

19) Srodowisko rodzinne w swietle badari kryminologicznych [w:] J. Jasinski (red.), Zagadnienia nieprzysto-
sowania spolecznego i przestgpczosci w Polsce, Ossolineum 1978.
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Rozdziat 1

Wplyw srodowiska rodzinnego
na zachowania patologiczne
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Przemoc fizyczna wobec dzieci
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Stosowanie przemocy wobec dzieci jest powszechne we wszystkich
krajach, na kazdym poziomie spotecznym i w kazdym kregu kulturowym.
Przemoc wobec dzieci moze przybiera¢ posta¢ przemocy fizycznej, psy-
chicznej, seksualnej oraz zaniedbania.

Dane na ten temat sg niezwykle skape, ale w 2000 roku na $wiecie
okoto 57 000 dzieci ponizej 15 r. z. zostato zamordowanych. Bardzo male
dzieci s najbardziej narazone na ryzyko: zabdjstwa wsrod grupy wieko-
wej 0-4 r. z. zdarzaja si¢ dwa razy czeSciej niz w grupie wiekowej 5-14
r. z. GIéwna przyczyna tego typu Smierci dzieci sa uszkodzenia glowy,
nast¢pnie uszkodzenia brzucha i uduszenie. Rzetelne i doktadne dane
na temat innych skutkéw przemocy wobec dzieci sa bardzo nieliczne, ale
badania prowadzone w wielu krajach sugeruja, ze dzieci ponizej 15 1. Z. sa
notorycznie ofiarami przemocy i zaniedban'.

W4rod czynnikow indywidualnych istotna role w procesie wiktymizacji
odgrywaja wiek i ple¢. Generalnie male dzieci sa narazone na wigksze ry-
zyko przemocy fizycznej, a te wchodzace w okres adolescencji - przemocy
seksualnej. Chtopcy czesciej niz dziewczynki sg ofiarami bicia i kar fi-
zycznych, a dziewczynki czgéciej niz chtopcy sa ofiarami przemocy seksu-
alnej, zaniedbania i zmuszania do prostytucji. Pozostate czynniki zwigk-
szajace wystapienie aktu przemocy wobec dzieci to: posiadanie jednego
rodzica, mlody wiek rodzicow, brak wsparcia i opieki ze strony dalszej
rodziny, przeggszczenie w srodowisku rodzinnym (np. wielodzietnosc),
przemoc migdzy rodzicami. Kobiety czeSciej uzywaja psychicznej prze-
mocy wobec dzieci niz mezczyzni. Przemoc fizyczna wobec dzieci stoso-
wana przez mezczyzn czeéciej prowadzi do powaznych lub Smiertelnych
konsekwencji. Mezczyzni sa rowniez czeSciej niz kobiety sprawcami prze-
mocy seksualnej wobec dzieci. Czynnikami zwigkszajacymi prawdopodo-
biefistwo zastosowania przemocy przez rodzicow wobec dzieci sa m. in.
nierealistyczne oczekiwania, stabe mechanizmy kontroli wtasnych emoc;ji
przez dorostych, wysoki poziom stresu i izolacja spoteczna. Wiele badan
sugeruje, ze przemoc wobec dzieci jest zwigzana z ubdstwem rodziny i
brakiem spolecznego ,,kapitatu” - tzn. brakiem sieci spolecznych, sasiedz-
kich, ktore ochraniaja dzieci.

Pojecie przemoc nie jest tatwe do zdefiniowania ze wzgledu na sze-
roki zakres znaczeniowy. Zjawisko to roznie jest nazywane: maltretowa-
nie dzieci, zte traktowanie, krzywdzenie, naduzywanie dzieci. Generalnie
przemoc wiaze si¢ z naruszeniem norm réznego rodzaju. Najogolniej
okreslana jest jako ,,intencjonalne uzycie sily, ktére narusza normy mo-
ralne i wiktfa jednostke lub grupe w niepozadane sytuacje, lub jako sifa
przewazajaca jakas site; przewaga wykorzystana do czyndéw bezprawnych
dokonywanych na kims.

1) World report on violence and health World Health Organization, Geneva 2002.
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Z pojeciem przemocy wiazg si¢ takze inne pojecia, takie jak maltreto-
wanie, czy znecanie si¢. Maltretowanie rozumiane jest jako kazde, zamie-
rzone lub niezamierzone, dziatanie osoby, spoleczenstwa lub panstwa,
ktore ujemnie wplywa na zdrowie, rozwdj fizyczny i psychospoteczny jed-
nostki. Natomiast znecanie si¢ — to postgpowanie okreslane potocznie
jako okruciefistwo, dokonywane umys§lnie i powodujace u ofiary nasilenie
bolu fizycznego lub moralnego; popetniane jest z reguly wobec os6b stab-
szych fizycznie, ktdre nie moga, czy tez nie potrafia si¢ bronic.

Irena Pospiszyl podaje definicje, wedtug ktorej terminem maltretowa-
nia dzieci okre$la si¢ nieprzypadkowe akty skierowane przeciwko dziec-
ku, w wyniku ktérych doznaje ono krzywdy — zaréwno czyny bezposred-
nie, jak tez zaniedbywanie ze strony rodzicéw (opiekunéw) wykraczajace
poza spoleczne standardy postgpowania z dzieckiem?.

Pierwotnie za przemoc uwazano uzycie sily. Obecnie przyjmuje sie,
iz przemoc to kazdy zamach na swobody jednostki lub grupy, w wyniku
ktérego inne osoby ponosza uszczerbek na ciele lub w zakresie funkcji
psychicznych. Przemoc moze mie¢ charakter instrumentalny (Srodek do
realizacji okreélonych celow) lub bezinteresowny (poszukiwanie zadowo-
lenia w znecaniu si¢ nad innymi) oraz 1ndyw1dualny lub zblorowy

Obok przemocy przestgpczej szerzy sie przemoc zwyczajna, codzien-
na: w domu, w szkole, w §rodowisku, pod r6znymi postaciami: obelga,
uzycie sily fizycznej, samowolne zajecie cudzego mienia itp.

Przemoc wobec dzieci wystepuje we wszystkich Srodowiskach, z ktory-
mi one si¢ stykaja: w rodzinie, szkole, przedszkolu, instytucjach opiekun-
czo-wychowawczych, grupach réwiesniczych. Przemoc, jezeli nie bezpo-
$rednio, to posrednio obecna jest w zyciu dzieci. Widza ja one w swoich
domach podczas awantur, na ulicach podczas bojek, jest ona eksponowa-
na przez mass media.

Przemoc fizyczna wobec dziecka obejmuje cata game form zachowa-
nia, ktére moga wystgpowaé w postaci czynnej lub biernej. Czynne for-
my przemocy fizycznej to przede wszystkim bicie, od klapséw, policzkow
poczawszy, przez bicie piescia, przedmiotem, bicie ,,na oflep”, kopanie,
zmuszanie do uwtlaczajacych postug, wreszcie zachowania o wyjatkowe;j
brutalnosci, jak: oparzenia, zadawanie ran cietych, szarpanych, duszenie,
usitowanie lub dokonanie zabdjstwa.

Przemoc fizyczna bierna przejawia si¢ przede wszystkim w postaci
r6znego rodzaju zakazéw, na przyktad: méwienia w okre§lonym czasie,
chodzenia, zatatwiania potrzeb fizjologicznych, areszt domowy.

Nalezy takze wspomnie¢ o dwoch niezwykle powaznych formach fi-
zycznego krzywdzenia dzieci, tj. zmuszaniu ich do pracy ponad sily, a tak-
ze handlu narzadami dziecka.

2) 1. Pospiszyl, Maltretowane dzieci — zarys problemu, ,,Problemy Rodziny” 1984, nr 3, s. 39.
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1. Geneza zjawiska

Historia krzywdzenia dziecka jest bardzo dluga. Dzieci prawie zawsze
uwazano za stabsze. Traktowane jak przedmioty, przez stulecia byty za-
bijane, kaleczone, gwalcone, wykorzystywane. Uwazano je za wtasnosc,
ktorej si¢ nie szanuje, bo fatwo ja mozna mie¢ i fatwo stracic.

Jeszcze w IV wieku naszej ery rzymska ,,glowa rodziny” — ojciec, zwa-
ny pater familias mial prawo do decydowania o zyciu i Smierci cztonkow
swojej rodziny. Mogt kaza¢ dziecko zabic lub porzucic.

Tradycja niezaprzeczalnej wladzy ojcowskiej jest obecna rdéwniez w
kolejnych wiekach. Dawni Fenicjanie i Kartaginczycy skfadali swym bo-
stwom ofiary z dzieci. W Sparcie dokonywano selekcji, skazujac na Smierc
dzieci stabe, kalekie, upoSledzone. Prawa do zycia dzieciom stabym od-
mawiali Platon i Arystoteles.

W Rzymie przystugujace ojcu prawo zycia i Smierci zniesiono dopiero
w roku 365 n.e. Nadal jednak mdgt on porzuci¢ dziecko stabowite i chore,
sprzeda¢ w niewole lub odda¢ komus. Dzieci winne byly okazywac ojcu
gleboki szacunek i calkowite uszanowanie jako osobie dla nich Swictej.
Upowaznialo si¢ m¢zow do wymierzania kary: dzieciom, mtodszemu bra-
tu, zonie. Kazde uchybienie, kazdy bunt, obelga, niedbato§¢ miaty by¢
surowo karane albo przez samego rodziciela albo przez sprawiedliwo$¢
publiczng.

Niepostuszne dzieci mozna byto nie tylko kara¢ chiosta lub innymi
karami cielesnymi czy pozbawieniem majatku rodzinnego i wyrzuceniem
z domu. Mozna byto takze odda¢ je do wiezienia, by sktoni¢ do uleglosci i
poprawy zgodnie z rozumieniem tresci tego stowa przez rodzicow.

Zwod Praw Cesarstwa Rosyjskiego z 1832 r. stanowil w art. 177:
»dzieci obowigzane sa wykazywac wzgledem rodzicow szczere i serdecz-
ne powazanie, postuszefistwo, uleglos$¢ i mitos¢, oddawac im rzeczywiste
postugi, mowi¢ o nich z uszanowaniem, napomnienia za$ i karcenia ro-
dzicielskie znosic cierpliwie i bez szemrania”. W art.165 czytamy: ,, rodzi-
ce maja prawo do krngbrnych i niepostusznych dzieci stosowaé w celach
poprawy domowe Srodki karcenia”. Kodeks ten stwierdza rowniez, ze ro-
dzice maja prawo oddac dzieci do zaktadow wychowawczo-poprawczych,
do wiezienia a takze wnosi¢ przeciw nim skargi do sadu. Wtadza rodzicow
nad dzie¢mi byta wszechobecna.

Podobne Srodki przewiduje Kodeks Napoleona z 1804 r. Stanowit on,
ze wladze nad dzie¢mi do czasu dojrzatosci lub samouwolnienia sprawuje
ojciec. A wiec ojciec, ktory nie jest zadowolony z postgpowania dziecka,
moze zadac jego zamknigcia®.

Pierwszym ruchem spolecznym stworzonym dla ochrony praw jed-

3) M. Ptatek, Prawne korzenie przemocy wobec dziecka, ,,Niebieska Linia” nr 6/ 17/ 2001.
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nostki w rodzinie bylo Stowarzyszenie Zapobiegania Okruciefistwa wo-
bec Dziecka (The Society for the Prevention of Cruelty to Children),
zatozone w Nowym Jorku w 1871 r. Czynnikiem stymulujacym rozwoj
tego ruchu byt slynny przypadek 8-letniej Mary-Ellen Wilson regularnie
katowanej przez opiekunke, wolontariuszke koscielnej organizacji cha-
rytatywnej. 12 lat pdzniej, w roku 1883 Stowarzyszenie Ochrony Dzieci
przed Okruciefistwem powstato w Anglii. W Polsce pierwsza wigksza or-
ganizacja pomocy dzieciom powstata w 1920 r., byta to fundacja o nazwie
Polski Komitet Pomocy Dzieciom, a w 1936 r. powstat w Warszawie Spo-
teczny Komitet Pomocy Dzieciom i Mtodziezy.

Drugim Zrodlem informacji o zlym traktowaniu dziecka w okresie
przednaukowego zainteresowania zjawiskiem byly doniesienia chirurgéw
i lekarzy domowych. Opisywali oni syndrom maltretowanego dziecka juz
w XVIII wieku. Nie brali oni jednak pod uwage, ze przypadki te sag wyni-
kiem ztego traktowania w rodzinie. W roku 1860 Ambrose Tardien opu-
blikowat medyczno- sadowe studium o 32 dzieciach pobitych na Smier¢*.

Z dniem 1 lipca 1979 r. w Szwecji zaczeto obowigzywac prawo zakazujace
fizycznego karcenia dzieci. Byt to pierwszy kraj, ktory wprowadzit do swego
kodeksu rodzinnego takie prawo. Stanowi ono, zZe: ,,dzieci maja prawo do
opieki, bezpieczenistwa i dobrego, wlasciwego wychowania. Dzieci traktuje
sie z respektem naleznym kazdej jednostce. Zakazane jest stosowanie wobec
dzieci kar cielesnych i innych ponizajacych metod (d 1, rozdz. 6). Kiedy w
1977r. wprowadzono w Szwecji zakaz bicia dzieci, 70 % ankietowanych oby-
wateli wypowiedzialo si¢ przeciw takiej ustawie. 20 lat pozniej w 1997 r. prze-
ciwnych ustawie bylo juz tylko 10%, a przekonanych do jej zalet 90 %. Licz-
by te wskazuja jak bardzo zmienia si¢ pod wplywem wprowadzonego prawa
przecigtna mentalno$¢. Jak dotychczas 8 panstw europejskich wprowadzito
ustawowo zakaz bicia dzieci. Sa to: Szwecja, Austria, Dania, Norwegia, Fin-
landia, Cypr, Lotwa i Wtochy. Jedli kto$ bije swoje dziecko, odpowiada z
kodeksu karnego za naruszenie nietykalnoSci cielesnej lub obrazg’.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (26 IV 1997r.) stwierdza w
art. 40:

,»Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu
lub ponizajacemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje si¢ stosowania kar cie-
lesnych”.

Natomiast w art. 72 czytamy:

»Rzeczypospolita zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo
zada¢ od organoéw wiadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca,
okruciefistwem, wyzyskiem i demoralizacja™®.

4) G. Zamborska, Przemoc w Srodowisku rodzinnym, Warszawa 2009.
5) M. Platek, Prawne korzenie przemocy wobec dziecka, ,,Niebieska Linia” nr 6/ 17/ 2001.
6) Konstytucja RP 26. 04. 1997.
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2. Skala problemu

Trudno jest uchwyci¢ prawdziwe rozmiary przemocy w rodzinie, cho-
ciaz jest ona zjawiskiem powszechnym. Z badan wynika, ze przemoc we-
wnatrzrodzinna jest najczeSciej spotykang forma agresji interpersonalne;.

Amerykanski kryminolog Brandon stwierdza, ze najbardziej niebez-
piecznym miejscem na ziemi jest dom rodzinny po zmierzchu.

W Polsce skala przemocy fizycznej rodzicow wobec dzieci nie jest do-

ktadnie znana. Istniejace dane pochodza z analizy statystyki dokumenta-
cji policyjnych oraz akt sadowych. Jakkolwiek jednak by szacowac warto§¢
danych, ogranicza si¢ ona wylacznie do ujawnionych aktéw przemocy,
tych najbardziej drastycznych przypadkow, gdyz te l1zejsze sa jakby nie-
zauwazane, najczesciej aprobowane przez normy spoteczno- kulturowe.
Przemoc w rodzinie jest nadal tematem tabu ze wzgledu na specyficzng
prywatnos¢ zycia rodzinnego. Izolacja spoteczna, stabe wiezi rodzinne,
brak empatii w spoleczenstwie powoduja utrwalenie zachowan agresyw-
nych wobec dzieci, przez co wiele dramatoéw dziecigcych nie zostanie
przerwanych. Myslac o przemocy fizycznej wobec dzieci, wyobrazamy
sobie najczesciej, ze przemoc ta wystepuje tylko w rodzinach patologicz-
nych, alkoholicznych, bezrobotnych lub niepetnych.
Jednak badania przedstawione przez Fundacj¢ ,,Dzieci Niczyje” prze-
prowadzone w placowkach opiekunczo-wychowawczych, szpitalach,
szkotach, przedszkolach, przychodniach lekarskich z terenu Warszawy
wskazuja, ze dzieci krzywdzone pochodza ze wszystkich typow rodzin.
Wsrod badanych pedagogdéw szkolnych 57% twierdzi, ze niektore zna-
ne przez nich przypadki dzieci maltretowanych to dzieci wychowujace
si¢ w rodzinach patologicznych, ale jednocze$nie ponad 50% pedago-
gow utrzymuje, ze wsrdd fizycznie krzywdzonych uczniow sa tez dzieci
z rodzin prawidtowych, z czego ponad 20% deklaruje, ze sg to dzieci
inteligentow. W8rod wychowankow przedszkoli, wobec ktorych rodzice
stosowali przemoc fizyczna, 77% pochodzi z rodzin prawidiowych, w
tym 44,4% z inteligenckich.

Marysia, lat 7. Ojciec lekarz, matka nie pracuje. Rodzice od dawna za-
uwazyli, ze dziecko ma sktonno$¢ do leworecznosci. Ojca, ktdrego cecho-
waly duzy rygoryzm i ambicje wychowawcze, fakt ten zioScil. Przytapanie
corki po raz kolejny na pisaniu lewa reka zakoficzylo sie tym, ze ojciec
przyltozyl dion dziecka do rozgrzanego blatu kuchni, powodujac rozlegle
oparzenia II i III stopnia(...)".

Czyn ten spowodowal ogromne cierpienia dziecka a takze trwafe bli-
zny nie tylko na ciele, ale takze i na duszy. Czynu tego dokonat nie tylko

7) K. Majewska-Brzyska, Patologie spoleczne w rodzinie a nieprzystosowanie spoleczne ucznia, ,Nowa
Szkota” 1999 nr 10.
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ojciec, ktorego cechowat rygoryzm, ale takze lekarz, ktory jako specjalista
w sprawach medycznych powinien znaé etapy rozwoju dzieci i uwarunko-
wania zwigzane z lewo lub praworecznoscia.

W latach 2000-2008 prowadzitem badania na temat ,,Zaburzenia w
zachowaniu uczniéw 12-15 letnich i ich uwarunkowania”. Badana popu-
lacja mtodziezy na probie ogdlnopolskiej rekrutowata si¢ z 8 szkdt pod-
stawowych, dobranych losowo z r6znych wojewodztw Polski. Generalna
populacja ankietowanych wynosita 726, natomiast w badaniach zasadni-
czo oparto si¢ na 394 kwestionariuszach. Pytania zawarte w kwestionariu-
szu ankiety dotyczyly m.in. rodzaju i czestotliwoSci stosowania kar fizycz-
nych i psychicznych w stosunku do respondentéw. Z zebranego materiatu
badawczego otrzymano dane §wiadczace o tym, iz przemoc fizyczna sto-
sowana byta wobec 94% dzieci. Dotyczyla dzieci w kazdym wieku, oboj-
ga plci. Czesciej agresja skierowana byla na chtopcoéw niz na dziewczeta
(56,7%). Chtopcy czgsciej niz dziewczynki sprawiaja trudnosci wycho-
wawcze, ich zachowanie czesciej wyzwalato i potegowalo agresje rodzi-
cow. Nasilanie stresow zwigzanych z dojrzewaniem emocjonalnym, spo-
tecznym, rozwijanie zainteresowan i aspiracji sa najbardziej narazone na
niszczace dziatanie przemocy fizycznej i emocjonalnej. Szczegdle oczeki-
wania wobec dzieci w tym wieku, tradycyjne wymagania (postuszenstwo,
pilnosé, grzecznos$é) powoduja nasilenie kar w przypadku uchylania si¢
od nich lub ich realizacji w stopniu niezadowalajacym.

Wsrod agresordw stosujacych przemoc fizyczna wobec dzieci najlicz-
niejsza grupe stanowia ojcowie (63%). W ok. 12% przypadkdw przemoc
fizyczna stosowali partnerzy, ktorzy nie byli rodzicami dziecka (macocha,
ojczym, konkubent). Przemoc fizyczna wobec dzieci dotyczy najczesciej
rodzin pelnych (64 %). W rodzinach pelnych zrekonstruowanych (8%)
osobami stosujacymi przemoc wobec dzieci partnera byta zawsze osoba z
zewnatrz- macocha lub ojczym.
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Przyczyny stosowania kar fizycznych i psychicznych

70
601
504
40
30+
201
101
O_
—
S N 2 ~
.9 \ 32 © \
$ 3§ %8 § €8 2 S B g 2 s
< 3 ° ¥ ST 5 5 9 I
(s} o N 1% Q (5] -~ [3)
<~ £ g 3 gy % 3 8 g g8 3
& ¢ ¥ 2 s S o S
Iy T 2 § 5§ ¥ N 2
(5] 2] N
= < <] o N N
< Q
< < S 8N a
S < =
Q _g <

Do prawdziwych przyczyn przemocy i agresji w rodzinie trudno jest
dotrze¢. Wymaga to dlugiej obserwacji rodziny i jej analizy psychologicz-
nej. Najbardziej widocznym problemem jest alkoholizm ojca, matki lub
obojga rodzicow.

W Polsce zyje 0,5 miliona rodzin alkoholowych. Jest w nich ponad
milion dzieci krzywdzonych przez rodzicoéw, nie tylko tych, ktérzy pija,
ale i tych, ktorzy znaleZli si¢ w putapce wspotuzaleznienia. Z ankiet prze-
prowadzonych wsrdd pacjentéw placowek odwykowych wynika, ze 40% z
nich rani i krzywdzi swoje dzieci®.

Sytuacja dzieci, ktore s3 wychowywane przez rodzica naduzywajacego
alkoholu oraz stosujacego przemoc fizyczng jest bardzo trudna. Najcze-
Sciej dzieci te nie maja oparcia w innych bliskich, narazone sa na nie-
bezpieczenistwo, bowiem nie sg w stanie przewidzie¢ reakcji pijanego ro-
dzica. Sytuacja ta powoduje u dzieci czgste ucieczki z domu, ucieczke w
narkotyki, alkohol, mySli samobdjcze oraz zaburzenia psychiczne.

Innym czynnikiem, ktéry powoduje, Zze w rodzinie moze pojawic si¢
przemoc fizyczna wobec dzieci, jest choroba. U 5% ojcOw zngcajacych sie
nad dzie¢mi stwierdzono choroby psychiczne, udokumentowane opinia-
mi lekarskimi. Szczegolnie dramatyczne sytuacje zdarzajg si¢, gdy dzie-
ci sg chore, niepetnosprawne. Poddawane sa one cierpieniom ze strony

8) J. Mellibruda, O zjawisku krzywdzenia dzieci w rodzinie, ,Niebieska Linia” nr 2/ 13/ 2001.
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swoich bliskich, rodzicow. Niesprzyjajacym czynnikiem jest to, ze dzieci
niepelnosprawne maja ograniczong mozliwos$¢ poruszania si¢ i kontak-
towania z szerszym Srodowiskiem, rowieSnikami i tym samym mniejsze
szanse na dotarcie do fachowej pomocy.

Sytuacje dziecka przedstawila obrazowo Mary Rose Mc Geady
(1991)- prezes Migdzynarodowej Organizacji Pomocy Osobom Bezdom-
nym, stwierdzajac, ze co 26 sekund dziecko ucieka z domu, co 47 sekund
dziecko jest pobite lub zaniedbane. Badania wskazuja na to, ze przemoc
wobec dzieci stosowana jest czeSciej przez matki. Jednak matki stosu-
ja znacznie tagodniejsze formy przemocy niz ojcowie. Ojcowie czesciej
przejawiaja takie rodzaje przemocy wobec swoich dorastajacych dzieci,
jak: znecanie si¢ psychiczne, wykorzystywanie seksualne, a takze przemoc
fizyczng wobec dziewczat.

Przeprowadzone badania dostarczyly rowniez informacji dotyczacych
trzech rodzajow agresywnych zachowan rodzicow wobec dzieci: agresji
sitowej, fizycznej i symbolicznej. Wyniki wskazuja, ze najczesciej wyste-
pujacymi przejawami agresji wobec dzieci sa:

- klapsy, ktore stosuje 84, 4% badanych rodzicow,

- bicie r¢ka 61, 8% badanych rodzicdw, przy czym badani stwierdzili,
ze czynia to rzadko, ze dos¢ czesto (21%), a 5% bardzo czgsto,

- solidne lanie 43,5% badanych,

- do bicia pasem lub innymi przedmiotami przyznato si¢ 40,6% re-
spondentow,

- do zachowania o znacznej brutalno$ci (bicie na oslep, bicie pigscia-
mi, kopanie, obezwladnienie) przyznato si¢ kilkanaScie procent.

Ze statystyk Policyjnych wynika, ze 63% dorostych Polakéw stosuje
kary fizyczne wobec swoich dzieci do 17 r. z. Co sibdmy 14- latek przyzna-
je, ze w wyniku przemocy ze strony rodzicOw doznat urazu. Blisko 28%
polskich studentow przyznaje, ze w ich domach przynajmniej kilkakrot-
nie dochodzifo do przemocy fizycznej. 34% pacjentow lecznictwa odwy-
kowego stwierdzito, ze w okresie intensywnego picia uzywato przemocy
wobec dzieci.
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3. Uwarunkowania, przyczyny stosowania przemocy
fizycznej wobec dzieci

Zbigniew Zawadzki w swoim artykule zatytulowanym ,,Spoteczne i kul-
turowe uwarunkowania przemocy wobec dzieci i mtodziezy”, zamieszczo-
nym w trzecim numerze kwartalnika ,,Praca socjalna”, wyr6znia czynniki,
ktore sktadaja si¢ na uwarunkowania spoteczne i kulturowe przemocy.

Wsrod uwarunkowan spolecznych mozna wyr6zni€ nastepujace czynniki:

1. Przemoc okreslona jest warunkami spotecznymi, jakie ksztatto-
waly ludzi. Ludzie staja si¢ agresywni, jesli sami wzrastali w warunkach
niesprzyjajacych ich rozwojowi spotecznemu, jesli w dziecifistwie nie byli
akceptowani przez rodzicow, byli traktowani jako istoty niechciane, bite i
poniewierane. W przyszioSci takie osoby sa sktonne szuka¢ odwetu na in-
nych — przemoc do§wiadczana w rodzinie staje si¢ inspiracja do przemocy
przejawianej w pozniejszym zyciu. W takim przypadku stosowanie prze-
mocy moze stac si¢ sposobem na zycie. Tak wiec agresji cztowiek moze
nauczy¢ si¢ przez modelowanie. Agresywni rodzice — stosujacy techniki
wychowania oparte na przemocy, maja agresywnych rodzicow i dzieci,
ktore pozniej upodabniaja si¢ do nich samych. W takim przypadku mowi
si¢ 0 wtdrnie utrwalonej agresywnej motywacji — dziata tu tzw. mecha-
nizm btednego kota;

2. Przemoc nasilana jest przez wystepowanie takich zjawisk patolo-
gicznych, jak: alkoholizm, narkomania, przestepczos$¢. Mimo iz przemoc
wystepuje we wszystkich klasach spotecznych, to jej poziom wzrasta w
rodzinach zdezintegrowanych i dysfunkcjonalnych, a takze w rodzinach
dotknietych bezrobociem i bieda;

3. Nasilenie przemocy wzrasta w miar¢ dorastania pod wplywem roz-
maitych frustracji spowodowanych niepowodzeniami zyciowymi i wynika-
jacymi z tego obciazeniami psychicznymi. Osobnicy, ktorzy chca osiagnad
rozmaite sukcesy w zyciu, a rOwnoczesnie zauwazaja swoje mankamenty i
nieudolno$¢, odwotuja si¢ do przemocy wobec innych osdb, a takze dzie-
ci, aby w ten sposdb skompensowaé swoje niepowodzenia;

4. Przemoc moze by¢ forma wyzycia si¢, wyszumienia, demonstracji
przewagi fizycznej wobec ofiary — checig utwierdzenia si¢ w mniemaniu o
swojej wyzszosci wobec stabszego, sposobem ukazania wlasnej wartoSci.

Natomiast wéréd uwarunkowan kulturowych mozna wyrdzni¢ naste-
pujace czynniki:

1. W krajach cywilizowanych panuje pluralizm kulturowy i towarzy-
szace mu otwarcie na $wiat, ktore z jednej strony daje mozliwos$¢ uczest-
nictwa w réznorodnych rzeczywistoSciach kulturowych czy obyczajowych,
ale z drugiej strony — przekazuje odmienne §wiaty wartoSci. Na przyklad
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programy telewizyjne ukazuja skrajng przemoc, niepordwnywalna z zy-
ciem codziennym, wplywaja na wzrost przemocy i przestepczosci w spofe-
czefistwie. Srodki masowego przekazu ukazuja ,,atrakcyjnos¢’ zachowan
agresywnych i przemocy, wymuszajac niejako ich wystepowanie;

2. Przemoc moze wynikaé ze Zle realizowanych zadan r6znych insty-
tucji kulturowych. Na przyktad szkota, majac za zadanie wprowadzenie
dziecka w §wiat kultury, czgsto narzuca mu kulture zunifikowang. Ucznio-
wie w szkole znajdujg si¢ pod statym dziataniem przemocy psychicznej, a
niekiedy takze fizycznej, ktérej powodem jest wygoda nauczycieli i chgé
utrzymania dyscypliny. Szkota — cechujac si¢ brakiem wyboru i wynikaja-
cym z tego przymusem — moze wigc stac si¢ instytucja patologiczna;

3. Przemoc moze wynikac¢ z zakorzenionych w spoleczenistwie pogla-
dow uznajacych stosowanie kar fizycznych za srodki wychowawcze.

Badania B. Smolinskiej-Theiss — przeprowadzone w 15 rodzinach nie-
wydolnych wychowawczo — wskazuja na powszechno$¢ stosowania wobec
dzieci przemocy. Badania te ujawnily, ze wszyscy przedmiotowi rodzice
stosowali wobec swoich dzieci przemoc fizyczng pod postacia kar ciele-
snych. Byli wsrdd nich zwolennicy ,.klapsa”, ktory jest, w ich opiniach,
uzasadnionym i powszechnie stosowanym Srodkiem perswazji i uzycia
»pasa” — w przypadku wigkszych przewinien. Bija zarowno ojcowie, jak
1 matki, wyrazajac opini¢, ze nie mozna wychowa¢ dziecka bez bicia. Za-
den z badanych rodzicow nie dostrzegal takze w akcie karania krzywdy
dziecka i nie wigzal go z przemoca.

1. W wielu rodzinach nadal utrzymuje si¢ patriarchalny model. Na
metodach wychowawczych stosowanych w takich rodzinach nadal ciazy
tradycja ,,surowego ojca”. System patriarchalny — eksponujac takie cno-
ty meskie, jak: kult sily, wojowniczos¢, surowos§¢ — przyznal mezczyznie
przywilej stosowania przemocy — o charakterze zaroéwno fizycznym, jak i
psychicznym — wobec kobiet i dzieci.

2. Przemoc wobec dzieci moze wynikac z deficytow sfery kulturowe;j.
U ludzi charakteryzujacych si¢ ubdstwem wartoSci przemoc nie znajduje
silnych moralnych kontrwzorcow i moze sama w sobie stac si¢ wartoScia’.

Angielskie Naukowe Towarzystwo Ochrony Dzieci przed Okrucien-
stwem pogrupowalo przyczyny przemocy wobec dzieci, wyrdzniajac trzy
grupy czynnikéw i okolicznos$ci zwigkszajacych prawdopodobienistwo ry-
zyka zwigkszenia przemocy rodzicow wobec dzieci. Sa to: czynniki spo-
teczne (odpowiedzialno$¢ za przemoc ponosza warunki i napiecia spo-
teczne), psychologiczne (odpowiedzialne za przemoc sg aspekty psycho-
logii sprawcy) i interaktywne (samo dziecko wywoluje przemoc).

9) Z. Zawadzki, Spoleczne i kulturowe uwarunkowania przemocy wobec dzieci i mlodziezy, ,,Praca socjal-
na” 2000, nr 3.
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Okolicznosci towarzyszace stosowaniu przemocy wobec dzieci:

v

Czynniki spoleczne — Srodowisko spoleczne:

brak uregulowanego zycia domowego,
zle warunki mieszkaniowe,

duze rodziny,

brak pomocy w wychowaniu dzieci,
przemoc w malzenstwie,

konflikt w rodzinie,

brak wsparcia ze strony innych cztonkéw rodziny,
izolacja,

stres,

bezrobocie,

bieda,

przeludnienie,

dyskryminacja;

Czynniki psychologiczne - rodzice:

sami odrzuceni jako dzieci,

ofiary przemocy w dziecifistwie,

zaburzenia fizyczne,

zaburzenia umystowe (psychopatia, socjopatia, depresja),

matka: wczesna cigza, trudna cigza, trudny porod, przedwczesny
pordd, staba wieZ z noworodkiem,

uzaleznienie (narkotyki, alkohol),
niezaspokojone potrzeby niezaleznosci,
mtody wiek rodzicow,

brak dojrzatosci,

staba tolerancja stresu,

niska samoocena,

samotna matka lub ojciec,

poczucie urazu w stosunku do dziecka,
wypaczona percepcja potrzeb dziecka,
niezrozumienie potrzeb dziecka,
nierealistyczne oczekiwania w stosunku do dziecka;

Czynniki interaktywne — dziecko:

uparte,

kaprysne,

natretne,

zbuntowane,

bedace koztem ofiarnym,
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- przygnebione,

- niekochajace,

- trudne,

- wiecznie narzekajace,

- niechciane,

- upoSledzone,

- nadpobudliwe,

- trudne do uspokojenia,
- placzliwe,

- brudzace si¢ fekaliami.!’

Bicie dzieci stanowi powszechnie akceptowana metod¢ wychowawczg.
Zakorzenione jest przekonanie, ze karze si¢ dziecko dla jego dobra. Juz
Pismo Swiete, aby wychowaé syna na prawego czlowieka, nakazuje ojcu
stosowac kary fizyczne.

., Nie kocha syna, kto rozgi Zatuje,
kto kocha go — w pore go karci.”"
Ksiega Przystow 13,24

,»Rozga i karcenie udziela mgdrosci;
chlopiec pozostawiony sobie jest wstydem
dla matki.”"
Ksiega Przystow 29,15

,,Karc syna: kiopotow ci to zaoszczedzi
i pociechg twej duszy sig stanie.”"
Ksiega Przystow 29,17

Prze$wiadczenie, ze dzieci sa wtasnoScia rodzicow, siega roOwniez cza-
sow biblijnych. Przykfadem tego moze by¢ Abraham, ktory zgadza si¢ zto-
zy¢ Bogu w ofierze swego syna.

Takze dzi$ bicie dzieci usankcjonowane jest przez obyczaj i zarazem
nie jest zakazane przez prawo. Konsekwencja bycia bitym w dziecifistwie
jest wzrost prawdopodobienstwa, ze bedzie si¢ bito wlasne dzieci, tworzy

10) J. Papiez, A. Plukis (red.), Przemoc dzieci i mlodziezy w perspektywie polskiej transformacji ustrojowej,
Torun 1998.

11) Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, Biblia Tysigclecia, Poznan — Warszawa 1980, s. 720.

12) Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, Biblia Tysigclecia, Poznan — Warszawa 1980, s. 731.

13) Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, Biblia Tysigclecia, Poznan — Warszawa 1980, s. 731.
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si¢ jakby taficuch przemocy. W toku znecania si¢ nad dziecmi dochodzi
do modelowania agresywnych zachowan — dziecko uczy si¢ przez naSla-
downictwo, obserwujac zachowania znaczacych osOb ze swego otoczenia.
To, iz zneca si¢ nad dzieckiem osoba bliska, kochana, moze powodowacé
glebokie niekorzystne zmiany w psychice owego dziecka. Przemoc staje
si¢ czescig doSwiadczenia intymnego zwiazku i moze odradzac si¢ w kaz-
dej znaczacej relacji z innymi.

Bardzo istotnym czynnikiem sprzyjajacym ziemu traktowaniu dzieci sg
nierealistyczne oczekiwania co do ich mozliwosci, wynikajace z niewiedzy
o prawidiowosciach rozwoju dziecka. Rodzice mogg by¢ przekonani, ze
dziecko nie chce wykonac tego, czego wykonac¢ nie moze, uwazaja dziecko
za zte lub glupie, niezdolni do spostrzezenia, iz szereg jego zachowan wyni-
ka z ograniczef zwigzanych z wiekiem. Zdobycie wiedzy na temat okresow
rozwojowych dzieci, a takze prawidtowosci, ktore im towarzysza, moze kory-
gowac wyobrazenia o wlaSciwym zachowaniu dziecka, uczy¢ radosci i dumy z
osiggnie¢, wspomagac w przezwyciezaniu trudnoSci zwigzanych z wychowa-
niem dziecka wymagajacego szczegOlnej troski.

Bardzo czesto do przemocy w rodzinie dochodzi w obliczu trudno-
Sci, ktore przekraczajg mozliwoSci radzenia sobie rodziny. Wedlug Anny
Lipowskiej — Teutsch spoteczny stres, jak np. bezrobocie, konieczno$¢
gwaltownej zmiany sposobow funkcjonowania, ubdstwo, kumulacja nie-
rozwigzanych problemow zyciowych moga by¢ czynnikiem aktywizujacym
przemoc fizyczna w rodzinie. Do takiego spi¢trzenia nierozwiazanych
trudnoSci nie dochodzi, jesli rodzina korzysta z oparcia w szerszym oto-
czeniu. Istnienie potencjalnego systemu oparcia jednak nie wystarcza'.
Liczne badania dowodza, ze rodziny, w ktérych dochodzi do maltreto-
wania dzieci, nie umieja korzysta¢ z dostepnych im systemoOw oparcia.
Stwierdza sig, ze 81% rodzin, w ktdrych stosuje si¢ przemoc, deklaruje,
ze woli sama rozwiazywac swoje problemy®.

14) A. Lipowska — Teutsch, Rodzina a przemoc, Warszawa 1998.
15) J. M. Henslin, Marriage and Family in a Changing Society, New York 1980, s. 367.
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4. Skutki przemocy fizycznej wobec dzieci

W ciggu ostatnich lat przeprowadzono wiele badaf empirycznych na
temat osobowosciowych, a takze spotecznych skutkOw przemocy w rodzi-
nie. Ujawnily one w sposob niepodwazalny niekorzystny wptyw przemocy
na psychospoteczne funkcjonowanie jednostki. Dotyczy to zar6wno ofiar,
jak i jednostek wychowujacych si¢ w atmosferze przemocy!'.

Przemoc fizyczna niesie za sobg nie tylko skutki psychospoteczne, ale
takze uwidacznia si¢ ona w postaci §ladow na ciele, takich jak:

- siniaki, §lady uderzen (paskiem, kablem itp.) na twarzy, klatce pier-
siowej, plecach, posSladkach, nogach;

- $§lady oparzen ( po papierosach, od pogrzebacza, zelazka);

- rany glowy i twarzy, w r6znych fazach gojenia sig;

- powtarzajace si¢ ztamania, zwichnigcia;

- opuchlizny;

- lek dziecka przed rozbieraniem si¢ przed lekcja wychowania fizycznego;

- lek przed dotknieciem, kulenie, uniki itp.!’

Przemoc, jak kazde znaczace doSwiadczenie, odciska swoj §lad w psy-
chospotecznym funkcjonowaniu dziecka, wplywajac niekorzystnie na
proces jego rozwoju. Wage tego doSwiadczenia podkresla fakt, iz jego
sprawcami sg najczesciej rodzice lub opiekunowie, a wigc osoby w spo-
sOb naturalny predysponowane do zapewnienia dziecku poczucia bezpie-
czefistwa.

Henry Kempe i jego zesp6t wprowadzili pojecie ,,syndrom dziecka
maltretowanego” (the battered child syndrom) na oznaczenie szere-
gu nastepstw fizycznych i psychicznych, bezposrednich i dtugotrwatych,
powstatych w wyniku zlego traktowania dziecka. Wspolczesne badania
empiryczne wskazuja, ze krzywdzenie dziecka szczegllnie negatywnie
odbija si¢ na jego rozwoju emocjonalnym. BezpoSrednig reakcja dziecka
na zachowania krzywdzace jest: wzrost agresywnosci, niska samoocena,
emocjonalna labilno$¢, nieumiejetno$¢ wechodzenia w relacje interperso-
nalne, wrogos$¢ do otoczenia przy jednoczesnym silnym przywigzaniu do
opiekunow.

Naturalnym odruchem cztowieka w sytuacji zagrozenia jest strach. U
dzieci maltretowanych osiaga on sil¢ najwyzsza, a ze ucieczka od strachu
nie zawsze jest mozliwa, po pewnym czasie pojawia si¢ zoboje¢tnienie na
kare. Zachowanie dzieci poddanych takiemu doswiadczeniu okresla Eng-
fer (1983) jako pseudodoroste. Sen dzieci maltretowanych jest niespo-
kojny, przerywany, plytki, czasami przypomina raczej drzemke. Ponad-
to obserwuje si¢ ttumienie zywych reakcji w sytuacjach emotogennych,

16) 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s.155.
17) A. Sobieraj, Zachowanie niepozgdane, ,,Praca socjalna” 2000, nr 3, s.68.



szczegOllnie przy zadawaniu dziecku bdlu ( np. zastrzyk), tlumiony ptacz i
kurczowe trzymanie si¢ rodzica albo przeciwnie- stabe reakcje niepokoju
przy odlaczeniu si¢ od niego. Niektore dzieci krzywdzone przejawiaja po-
stawe zdecydowanie wycofujaca, sa depresyjne, ze sktonnoscig do izolacji.

Badania Kindera wykazuja, ze najwicksze rdznice rozwojowe miedzy
dzie¢mi krzywdzonymi a wyrastajacymi w prawidiowych Srodowiskach ro-
dzinnych ujawniajg si¢ we wzroScie agresywnosci oraz zanizonej samoocenie.

Bandura i R. H. Walters zaktadaja, iz agresywno$¢ dzieci jest m.in.
wynikiem procesu uczenia przez obserwowanie i nasladownictwo agresji
w Srodowisku wychowawczym. Prawdopodobiefistwo wyuczenia si¢ agre-
sywnych form zachowania zalezy od kilku podstawowych warunkow. Do
najwazniejszych z nich naleza: czgstoS¢ wystepowania agresji w otocze-
niu, przejawianie agresji przez osoby znaczace (np. opiekuna), obserwo-
wanie agresji nagradzanej (np. w postaci uzyskanej przewagi, zmuszenia
jednostki do okreslonego zachowania), a takze czgsto$¢ dostarczania
okazji do zachowania agresywnego. Agresywne otoczenie dziecka nie tyl-
ko dostarcza wzorOw zachowania, ale takze sposobOw instrumentalnego
wykorzystania agresji (Bandura 1973). Tak wigc dziecko w wyniku agresji
rodzicow staje si¢ by¢ moze bardziej postuszne, ale jednocze$nie zyskuje
wiedze o tym, jak wymusza¢ owe postuszenstwo.

Weston podkresla frustrogenny aspekt doSwiadczanej przemocy. Ba-
dacz ten zaklada, ze mechanizm ksztattowania agresywnosci dzieci bi-
tych jest stosunkowo prosty. Dziecko wobec powtarzajacej si¢ napasci ze
strony rodzicOw staje si¢ niespokojne, petne leku, napiete, musi wiec to
napigcie jako§ zredukowaé. Zaczyna reagowac¢ nadpobudliwoscia, jest
niesforne, niekonsekwentne, ptaczliwe. Zachowanie takie pogarsza tylko
jego sytuacje, gdyz stwarza kolejny powod do kary, przed czym dziecko
znOw si¢ broni i czego si¢ boi. W ten sposob tworzy si¢ btedne koto.

U maltretowanych dzieci zaobserwowano ogromne psychiczne uza-
leznienie od rodzicow- agresordw. W przypadku dzieci- ofiar owo uzalez-
nienie si¢ od rodzicow okreSlane jest jako catkowity brak dystansu wobec
rodzicow, jest polaczone z odrzuceniem innych waznych osob z otoczenia
dziecka np. dziadkow, nauczycieli. Dzieci bite sg z reguly nieufne, wro-
go nastawione do otoczenia, pelne negatywizmu, stabo reaktywne, czg-
sto przyjmuja postawe biernego oporu. Impulsywnos$¢, niezdecydowanie,
zmienno$¢ nastrojow, wybuchowoS¢ czgsto zniechgcaja inne dzieci do po-
dejmowania z nimi zabawy czy wchodzenie w bardziej przyjazne relacje.

Jednym ze skutkow przemocy fizycznej wobec dzieci ze strony ro-
dzicow sa ucieczki z domu. E. Zabczyfiska przeprowadzita badania, z
ktorych wynika, ze 70,6% badanych uciekato z domu z Igku przed kara.
Podkresla, ze im mtodszy jest wiek uciekiniera, tym wicksze prawdopo-
dobiefistwo, ze dom przestat by¢ dla dziecka bezpiecznym schronieniem,
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ze ucieczka jest czynem desperackim wywotanym bdjka rodzicow, lekiem
przed kara fizyczna, odrzuceniem itp.

Czesciej z domu uciekaja maltretowane dziewczeta niz chiopey, przy
czym o ile dziewczeta uciekajg z domu, o tyle chiopcy sa z niego wypedzani.

R. J. Gelles (1988) analizujac skutki fizycznego maltretowania dziec-
ka oraz stosowania nazbyt surowych form przemocy, stwierdza, ze prze-
moc uderza przede wszystkim w proces uspolecznienia dziecka. Wsrod
dzieci do$wiadczajacych przemocy wystepuja nastepujace problemy so-
cjalizacyjne:

- niekontrolowane wybuchy ztosci,

- powtarzanie klasy,

- niepostuszenstwo i zte zachowanie w domu,

- trudno$¢ zdobycia przyjaciol,

- bojki z innymi dzieémi,

- uszkodzenie i niszczenie wlasnosci,

- kradzieze,

- picie alkoholu,

- aresztowanie mtodocianego.

Bardzo kontrowersyjne dane na temat skutkdéw zlego traktowania
dziecka dotycza ilorazu inteligencji. Wiele badafh wykazuje, ze dzie-
ci krzywdzone maja nizszy od przecigtnego iloraz inteligencji (Elmer,
Gregg 1967; Martin 1972).

Engfer stwierdza, Ze pierwsza reakcja dziecka na przemoc jest poczu-
cie odrzucenia, ktore nastgpnie moze si¢ rozwingé w kierunku zaburzen
neurotycznych lub psychopatycznych (Engfer 1981).

Amerykanski psycholog Helfer (1987) formuje pewne wnioski doty-
czace ditugotrwatych skutkdéw przemocy wobec dziecka. Stwierdza, ze w
psychicznym wymiarze datoby si¢ wyodrebnic kilka cech osobowoSci roz-
winigtych w nastepstwie doSwiadczania przemocy w dziecifistwie. Trwa-
fym Sladem wyrastania w ,, anormalnym $wiecie” jest nieumiejetnos¢ re-
alizacji potrzeb w sposob spotecznie akceptowany. Inng cecha jednostek
wyrastajacych w takim Srodowisku jest odwrocenie roli i zwigzanego z nia
poczucia odpowiedzialnoSci. Owo odwrocenie roli przejawia si¢ w pseu-
dodojrzatych zachowaniach w dziecinstwie i infantylizacji spotecznej w
wieku dojrzalym. Nadmierne poczucie odpowiedzialnoSci w dziecifistwie
moze si¢ utrwali¢ w sposob sztywny, dajac w wieku dojrzalym efekt para-
doksalny, to znaczy podobne oczekiwania w stosunku do wiasnych dzieci,
co oczywiscie §wiadczy o nieumiejetnosci podjecia roli rodzicielskiej. Ko-
lejna cecha opisywana przez Helfera jest nieumiej¢tno$¢ dokonywania
wyboru, podejmowania decyzji. Wynika to badZ z niekonsekwentnej edu-
kacji spotecznej np. dzieci zaniedbanych, badzZ tez z surowego treningu
postuszenstwa, wykonywania polecefi na komendg, ograniczania do mi-
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nimum inicjatywy jednostki, a w efekcie nie dawania jej wiekszych szans
dokonywania wyboru. [ wreszcie ostatnig cechg podkreslana przez autora
jest niska kontrola emocji, a doktadniej nieumiejetnosci oddzielenia sfery
emocjonalnej od behawioralnejs.

Jeszcze innym skutkiem przemocy fizycznej wobec dzieci jest wprowa-
dzony w 1979 1. ,,syndrom zaburzen stresowych w nastepstwie traumy” (post-
traumic stress- disorder, PTSD). Istotnym elementem tych zaburzen jest
izolowanie przezy¢ i wspomnien zwigzanych z urazowym doSwiadczeniem.
Czlowiek nie jest w stanie uporac si¢ z tym, co przezyt i co trwa w jakim$
zakatku jego psychiki jak tadunek wybuchowy. W ten sposéb dochodzi do
utraty kontroli nad bardzo istotng czeScia swojego wewnetrznego Swiata,
cztowiek jest dostownie ,,podminowany”, tkwi w nim pole minowe, kto-
re przy nieostroznym wkroczeniu na jego teren zagraza mu zniszczeniem.
Urazowe doswiadczenie im bardziej jest pozornie zneutralizowane poprzez
zepchnigcie go poza obreb pamieci, tym bardziej wymyka si¢ spod kontroli i
moze si¢ pojawi€ pod postacia nieoczekiwanych wkretow w tok codziennych
myS$li i dziatah, koszmarnych snow, irracjonalnych lekow i wybuchow gniewu.
Wycofywania si¢ ze wszystkich dziatan i doSwiadczen, ktore niebezpiecznie
zblizaja si¢ do zawartych w nim wspomnien. Tendencja do izolowania, wyco-
fywania si¢ moze sparalizowa¢ aktywnoS¢ i moznoS$¢ nawigzywania kontaktu
na rozlegltych obszarach zycia, utrudni¢ lub uniemozliwi¢ zwigzek uczucio-
wy z ludZmi. W obrebie zjawisk z r6znymi formami przemocy w rodzinie
znajduja sie wyniki badan dotyczacych dezorganizacji zachowania, mySlenia
1 przezywania pod wplywem stanu przewleklego stresu, przekraczajacego
adaptacyjne mozliwosci jednostki (czego skrajnym przykiadem jest ,,zespot
wyczerpania walka”), w zwigzku z kumulacja destrukcyjnych do§wiadczen.

O skutkach przemocy wobec dzieci wspomina takze teoria depres;ji
jako wyuczonej bezradnosci Seligmana. Zrodzona z badah eksperymen-
talnych teoria ta dowodzi, ze stale porazki w probach uniknigcia cier-
pienia sa spostrzegane jako brak mozliwosci wptywu na bieg wydarzen,
z czego rodzi si¢ bezradno$¢. Owo poczucie bezradnoSci obejmuje co-
raz szersze obszary zjawisk, prowadzi do apatii, smutku i zaprzestania
prob szukania rozwigzan. Nie tylko wtedy, kiedy warunki nie pozwalaja
uniknac cierpienia czy przezwyci¢zy¢ trudnosci. Rozwinigcie si¢ objawow
glebokiej depresji jest mozliwe, gdy porazki przypisywane sa przyczynom
wewnetrznym, stalym i globalnym, tzn. gdy kto§ mysli: to ja jestem do
niczego, to moja wina. Wyuczona bezradno$¢ moze by¢ wazng przyczyng
zalamania, brakiem checi pomocy i przyjecia losu ofiary przemocy, bo
przeciez ,,nic mi si¢ nie udaje, jestem do niczego, to wszystko moja wina
i nic lepszego w zyciu mnie nie spotka, na nic lepszego nie zastuguje”".

18) I. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 155- 170.
19) A. Lipowska-Teutsch, Rodzina a przemoc, Warszawa 1998.
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S. Pomoc i profilaktyka

Przemoc fizyczna wobec dzieci jest zjawiskiem powszechnym a za-
razem ukrywanym, dramatem rozgrywajacym si¢ w czterech Scianach.
Powstaje wiele form przeciwdziatania przemocy. Ponizej przedstawimy
niektore z nich.

Przemoc w rodzinie — zwana takze przemocg domowa — chociaz istnie-
je tak dtugo, jak sama rodzina, w Polsce stata si¢ problemem spotecznym,
o0 ktorym zaczeto méwic publicznie dopiero w latach 90. Wowczas to za-
czely pojawiac si¢ publikacje na ten temat, podjeto badania naukowe i
statystyczne w celu zbadania skali zjawiska oraz zaczely powstawac pierw-
sze miejsca udzielania pomocy ofiarom przemocy domowej. Ogo6lnopol-
ski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie zostat zainicjowany
przez Pafistwowa Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w
1994 roku i dopiero od tej pory mozemy méwié, ze do rozwigzywania
probleméw przemocy wiaczyto si¢ panstwo.

Celem programu jest:

e zmiana stanu $wiadomosci spotecznej wobec zjawiska przemocy w
rodzinie i Srodowisku spotecznym,

e budowanie spdjnego systemu pomocy ofiarom,

¢ szkolenie 0s6b zajmujacych si¢ pomaganiem,

e tworzenie lokalnych programéw przeciwdziatania przemocy w ro-
dzinie i Srodowisku spotecznym,

e opracowywanie bazy danych o istniejacych placéwkach i osobach
zajmujacych si¢ pomaganiem,

e przygotowanie materialow informacyjno-edukacyjnych,

e prowadzenie edukacji publicznej na temat przemocy w rodzinie i
Srodowisku wobec dzieci oraz mtodziezy i sposobach jej przeciwdziatania.

Najtatwiej dostgpna forma pierwszej pomocy sa telefony zaufania. Ta
forma ze wzgledu na niewielkie koszty jest dosy¢ dobrze rozpowszech-
niona rowniez w Polsce. W instytucjach telefonu zaufania czynnych catg
dobe, przez 7 dni w tygodniu zatrudniani sa wykwalifikowani pracownicy
socjalni, psychologowie, a takze, w wyznaczonych porach, prawnicy, leka-
rze, pedagodzy, kuratorzy, doradcy rodzinni. Zadaniem telefonu zaufania
jest dostarczenie osobie zainteresowanej informacji o tym, gdzie i jakiego
rodzaju pomoc moze uzyskaé. Czgsto sprowadza si¢ to do poinstruowa-
nia ofiary, jakiej formy pomocy potrzebuje. Nastepuje skierowanie jej do
odpowiedniej placowki, podanie nazwy instytucji, nazwiska specjalisty i
numery telefonéw, pod ktérymi moze si¢ zwrdci¢ o pomoc.

Pierwszej pomocy udzielajg réwniez pogotowia rodzinne, centra kry-
zysowe oraz agencje pomocy rodzinie. Ich dzialalno$¢ daleko wykra-
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cza poza zakres mozliwoSci telefonu zaufania, obejmuje dwa obszary:
udzielenie pierwszej pomocy w okresie ostrego kryzysu i zapobieganie
powtarzajacym si¢ przypadkom krzywdzenia cztonkOw rodziny. W tym
celu prowadzone sa programy terapeutyczne, odbywa si¢ ksztalcenie
czlonkéw rodzin w zakresie roznych sprawnosci, a takze organizuje si¢
1 rozwija programy Swiadczef socjalnych. OSrodki te dysponuja zwykle
wiekszym zapleczem technicznym, maja wykwalifikowanych specjalistow
1 moga petnic takze rol¢ punktow diagnostyczno-konsultacyjnych. Pomoc
nie ogranicza si¢ do korzystania z wiasnych mozliwosci. Jezeli zajdzie
potrzeba, jednostka lub rodzina moze zosta¢ zach¢cona do skorzysta-
nia z innej formy pomocy. Ponadto zwraca si¢ uwage, aby oSrodki takie
powstawaly w miejscach tatwo dostepnych, tak by jednostka czy rodzina
mialy do nich dostep niejako naturalny®.

Niesienie pomocy osobom uwiklanym w przemoc wymaga wiedzy z
wielu dziedzin — prawa, pomocy spotecznej, psychologii — i umiejetno-
Sci wspoOtpracy z przedstawicielami roznych stuzb i instytucji, jak chocby
z policjantami, pracownikami pomocy spotecznej, sadownictwa, oSwiaty
czy stuzby zdrowia.

Najnowsza oferta szkoleniowa Instytutu Psychologii Zdrowia i Trzez-
wosci jest Studium Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Celem zajec
Studium — wykiadow, seminariow, filmow, ¢wiczef, warsztatOw — jest:

1. Zwickszenie wiedzy o przemocy w rodzinie:

- sytuacji i potrzebach ofiary,

- psychologii ofiar i sprawcow,

- relacjach pomiedzy nimi,

- czynnikach utrwalajacych przemoc i pozwalajacych wyzwoli€ si¢ z niej,

- przemocy psychicznej, fizycznej i seksualne;j,

- zespole stresu pourazowego (PTSD),

- utrwalonej krzywdzie ofiar,

- przemocy domowej wobec dzieci,

- roli alkoholu w przemocy rodzinnej;

2. Analiza bledéw popetnianych przez osoby udzielajace pomocy wy-
plywajacych z:
- wiasnych do§wiadczen z przemoca (w roli Swiadka, ofiary i sprawcy),
- mitdw, stereotypdw i nastawiefi wobec przemocy;

3. Wskazanie dostgpnych metod pracy w zakresie:
- doraZnej pomocy i interwencji,
- wsparcia i doradzania,
- pomocy psychologicznej;

20) D. Bartyzel, Rodzina z problemem alkoholowym, Warszawa 2009.
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4. Rozwijanie zdolnoSci osob pomagajacych do:
- wyrazania swego zrozumienia i udzielania wsparcia,
- doradztwa w poszukiwaniu zmiany sytuacji,
- wspdlpracy z innymi osobami, stuzbami i instytucjami;
5. Wypracowanie procedur szkoleniowych do prowadzenia:
- kampanii edukacyjnych,
- mikroedukacji,
- szkolen dla przedstawicieli grup zawodowych zajmujacych sie prze-
ciwdzialaniem przemocy w rodzinie.?!

21) W. Paszkiewicz, Nowa szkola pomagania, ,Swiat Probleméw” 1996, Nr 5 (40) s. 18.
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Spoleczne przyczyny
dzieciobdjstwa
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Kobieta bedac w cigzy, ma do dziecka najwigksze prawo. Bicie matego
jak pestka brzoskwini serca jest echem jej tetna. Jej oddech daje dziecku
tlen. Wspolna krew przebiega w nim i w matce, a zadna czerwona kropla
krwi nie wie jeszcze czy pozostanie w niej czy w nim, czy wylana bedzie i
umrze jako danina, ktdra pobiera tajemnica poczecia i porodu. Kes chle-
ba, ktory zuje matka, to dla dziecka materiat do budowy nog, na ktoérych
bedzie biegaé, skory, ktora bedzie je okrywacd, oczu, ktorymi bedzie pa-
trze¢, mozgu, w ktorym zaptonie mysl, rak, ktore wyciagnie, uSmiechu, z
ktorym zawota: ,,mamo”".

PrzyjScie na Swiat matego dziecka to wielkie przezycie dla rodziny.
Dla jednych jest to wielka rados¢, dla innych stres i zaktopotanie. Dziec-
ko to wartoS¢ szczeg6Olna, sama w sobie, autonomiczna, najpi¢kniejsza i
najwazniejsza istota dla rodzicow. Dziecko powinno by¢ nadzieja kazdej
rodziny, kazdej matki i kazdego ojca, a tymczasem zdarza si¢, ze dziecko
nie zawsze jest kochane i chciane, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
strasznych zbrodni.

Przestgpstwo dzieciobojstwa jest czynem szczegOlnym, budzacym
wiele kontrowersji prawnych, socjologicznych, medycznych i psychia-
trycznych. Stosunek prawa i etyki do tego typu przestepstw przechodzit
na przestrzeni dziejow ewolucje. Regulacje odpowiedzialnoSci karnej w
systemach prawnych ro6znych krajow Swiata i w r6znych okresach ich roz-
woju wskazujg, ze na legislacyjne rozwiazanie problemu dzieciobojstwa
wplywaja zwyczaje i poglady spoleczenstw uzasadnione kultura, jak i sze-
regiem zjawisk spotecznych i ekonomicznych?.

Istote przestepstwa zwanego dzieciobdjstwem najScislej okreSla pra-
wo. Dzieciobdjstwo jest to przestgpstwo, polegajace na tym, ze matka za-
bija umyslnie swoje dziecko przy porodzie. Kodeks karny stawia warunki,
ktore muszg zaistnieé, aby przestepstwo moglo by¢ kwalifikowane jako
dzieciobdjstwo:

a) podmiotem dzieciobdjstwa moze by¢ tylko matka,

b) przedmiotem tego przestepstwa moze by¢ tylko noworodek,

c) zabicie musi nastapi¢ przy akcie porodu i musi opierac si¢ na za-
miarze wywolania Smierci noworodka.

Pierwszym podstawowym kryterium dzieciobdjstwa jest okolicznosc,
ze jest ono przestepstwem indywidualnym, to znaczy, ze moze si¢ go
dopusci¢ tylko matka w stosunku do urodzonego przez siebie dziecka.
Ktokolwiek inny statby si¢ sprawca Smierci noworodka, odpowiadatby za
zwykle zabojstwo, a nie za uprzywilejowane zabojstwo, jakim jest dziecio-
bojstwo w Scislym tego stowa znaczeniu.

Przez matke nalezy rozumie¢ kazda kobiete rodzacy, niezaleznie od
1) J. Korczak, Jak kochac dziecko?, Warszawa 1998, s.8.

2) M. Kowalczyk-Jamnicka, Przestgpstwo dzieciobdjstwa (niektore aspekty etiologiczne), ,,Problemy Ro-
dziny” 2000, s. 47.
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tego, czy zostala ona matka dziecka §lubnego, czy nieSlubnego, w szczeg6l-
noSci takze i taka, ktora, bedac zaslubiona, rodzi dziecko niepochodzace
z tego zwiazku malzefiskiego. Ustawodawstwa pozytywne rozstrzygaja to
zagadnienie niejednolicie. Mianowicie niektore z nich uwazaja za podmiot
dzieciobojstwa matke w powyzszym znaczeniu, wedtug za$ innych, podmio-
tem tego przestgpstwa moze by¢ jedynie kobieta rodzaca dziecko nieSlub-
ne. Rozstrzygnigcie pytania, ktory z tych punktow widzenia jest trafniejszy,
zalezy od tego, co dana ustawa uwaza za powdd usprawiedliwiajacy tagod-
niejsze traktowanie dzieciobojstwa w porOdwnaniu do zwyklego zabdjstwa.
W szczegoOlnosci, czy powodem tym jest stan podniecenia matki, wywolany
procesem porodowym, czy tez nastrdj psychiczny, polegajacy na obawie
przed wykryciem porodu i pozostajaca z tym w zwigzku che€ ratowania
opinii. Trzeba podkresli¢, ze rozrdznianie dzieci na Slubne i nieSlubne nie
powinno mie¢ miejsca na terenie prawa karnego, dla ktorego jedynym
punktem wyjscia w wypadku zabdjstwa powinna by¢ ochrona zycia ludzkie-
g0, jako jednego z indywidualnych débr jednostki.

Zasada, ze tylko matka moze by¢ podmiotem dzieciobojstwa, nie jest
bezwzgledna. Na terenie niektorych ustaw karnych zostala ona przefa-
mana w tym kierunku, ze takze inne osoby moga by¢ sprawcami tego
przestepstwa. Stanowisko tych ustaw pozostaje w Scistym zwiazku z oko-
licznoScia, ze przyczyng mniejszej karygodnosci dzieciobojstwa jest cheé
ratowania dobrego imienia kobiety rodzace;.

Drugim zasadniczym elementem sktadowym dzieciobojstwa jest jego
przedmiot. Moze nim by¢ jedynie noworodek, to jest dziecko, ktore do-
piero co si¢ urodzito. W zwigzku z ustaleniem pojecia noworodka pozo-
staje Sciste rozgraniczenie dzieciobdjstwa od spedzenia plodu, z drugiej
za$ strony dzieciobdjstwa od zwyktego zabdjstwa.

Dziecko jest narodzone dopiero w tej chwili, kiedy zywe zostato odta-
czone od fona matki, a zatem dopiero z tg chwilg przestaje by¢ ptodem.
Pod tym wzgledem istnieja dwa kryteria, decydujace o zdolnoSci prowa-
dzenia samoistnego bytu przez noworodka. Jedno z nich to fizyczny punkt
widzenia, kladacy nacisk na przestrzenny stosunek ciata noworodka do
matki. Typowym wyrazem tego pogladu jest projekt angielskiego kodeksu
karnego z roku 1879, ktory uwaza, ze ,,dziecko otrzymuje istnienie czlo-
wiecze z chwila, kiedy zywe wyszto catkowicie z tona matki, bez wzgledu
na to czy oddychato, czy osiggneto niezalezny obieg krwi oraz czy pepo-
wina zostala przerwana”. Stojacy zasadniczo na tym samym stanowisku
uczony niemiecki Binding uwaza za dostateczne nawet cze¢sciowe wyjscie
noworodka z fona matki, w taki jednak sposdb, aby cios Smiertelny mogt
by¢ zadany z zewnatrz. W przeciwnym razie byloby to spedzenie ptodu.
Drugie zalozenie to fizjologiczny punkt widzenia. Wedtug tego pogladu
pldd staje sie samodzielna istotg ludzka z chwila, kiedy ustaje oddychanie
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za poSrednictwem organizmu matki, a rozpoczyna si¢ wiasne oddychanie
dziecka przy pomocy ptuc. Poniewaz poczatkowi samodzielnego oddy-
chania towarzyszy z reguly krzyk, wywotany przez nagte wejscie powietrza
do ptuc, przeto ten krzyk bywa brany za oznake zewng¢trzng ukoniczonego
urodzenia. Jest jednak rzecza mozliwa oddychanie bez krzyku; wowczas
droga sekcji da si¢ sprawdzi¢, czy powietrze dostalo si¢ do pluc nowo-
rodka, oddychanie bowiem zmienia wyglad ptuc. Poniewaz oddychanie
jest jednym z podstawowych objawow warunkdw zycia, stusznie mozna
je uwazac za ceche odrdzniajaca noworodka od nieurodzonego plodu.
Trafniejszym wydaje si¢ kryterium fizyczne, gdyz okolicznos¢, czy dziecko
krzykneto, jest nieistotna; matka mogta bowiem zabi¢ je w chwili, kiedy
wyszlo juz zupelnie z jej tona, a jeszcze przed krzyknieciem. Ponadto po-
glad fizjologiczny, stojac na stanowisku, ze oddychanie jest warunkiem zy-
cia noworodka, prowadzitby do wniosku, iz dziecko ma nie tylko urodzi¢
si¢ zywe, lecz ma ono by¢ rowniez zdolne do dalszego zycia. Okoliczno$¢
ta nie ma jednak znaczenia dla istoty dzieciobojstwa. Przedmiotem tego
przestepstwa, podobnie jak przedmiotem zabdjstwa w ogole, jest czto-
wiek zywy, ale niekoniecznie majgcy warunki do dalszego zycia. Nasuwa-
ja si¢ jednak pewne zastrzezenia co do stanowiska Bindinga. Mianowicie
trudno zgodzi€ si¢ na jego twierdzenie, jakoby nawet czeSciowe wyjscie
noworodka z tona matki wystarczylo do uzasadnienia, ze dziecko urodzito
si¢ zywe. Moze si¢ bowiem zdarzy¢, ze dziecko wychodzi z fona matki nie
glowa, jak to si¢ dzieje normalnie, lecz inng cze¢Scig ciata. Na stanowisku
zblizonym do pogladu Bindinga co do pojecia noworodka stoi polski Sad
Najwyzszy, twierdzac, ze czlowiek jest istota ludzka, wiodacg byt samo-
istny poza fonem matki. Ten byt samoistny w rozumieniu prawa karnego
rozpoczyna si¢, wedtug artykutu 461 Kodeksu Karnego rosyjskiego — nie
dopiero z chwilg zupetnego odtaczenia noworodka od fona matki, lecz z
chwilg uzyskania zdolnosci do samoistnego zycia poza jej fonem. Z tego
ustalenia poje¢cia noworodka wynika, ze r6znica migdzy dzieciobdjstwem
a spedzeniem ptodu polega na tym, ze przedmiotem dzieciobdjstwa jest
zywe dziecko, ktore przestalo juz tkwi€ jakakolwiek czeScia swego ciala w
tonie matki, za$ przedmiotem spedzenia ptodu jest czgS¢ organizmu mat-
ki, zwana ptodem, ktOry nie stat si¢ jeszcze zywym dzieckiem, to znaczy
nie zostal jeszcze catkowicie odtgczony od tona matki.

Druga roznica, tj. zagadnienie, kiedy zabicie dziecka przez matke nie
bedzie juz dzieciobojstwem, lecz zwyklym zabdjstwem, jest do$¢ trudne
do schematycznego ustalenia i ustawodawstwa karne radza sobie, co do
tego w r0zny sposob. Ogolnie nalezy rozwiazac t¢ kwesti¢ tak, iz zabicie
dziecka juz urodzonego wprawdzie, ale przed calkowitym ukoficzeniem
aktu porodu, jest dzieciobojstwem, natomiast zabicie dziecka po ustaniu
tego aktu jest zwyczajnym zabojstwem. Poniewaz zasadnicza okoliczno-
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Scia, wplywajaca na uprzywilejowanie dzieciobdjstwa w poréwnaniu ze
zwyklym zabdjstwem, jest stan psychiczny kobiety wywotany porodem,
przeto probierzem ustalenia czasu trwania aktu porodu moze by¢ jego
proces fizjologiczny. Proces ten nie konczy si¢ z chwilg wyj$cia noworod-
ka z tona matki, gdyz 1stn1e]q jeszcze dalsze objawy porodowe, np. wyjscie
Iozyska oraz w1qzqce si¢ ewentualnie z tym patologiczne komplikacje,
ktore rowniez moga by¢ uwazane za zdarzenia wchodzace w obreb aktu
porodu. Dopiero wowczas, kiedy te objawy fizjologiczne oraz towarzysza-
cy im nastrdj psychiczny kobiety rodzacej ustaja i kiedy matka wraca do
normalnego stanu swojej psychiki, odpadaja okolicznosci zmniejszajace
wing. Zabicie przez matke dziecka wychodzi poza granice zabicia doko-
nanego ,,przy porodzie” i z ta chwila staje si¢ zwyklym zabojstwem.

Trzecia wreszcie cecha charakterystyczng dzieciobdjstwa jest umyslne
zabicie dziecka przy porodzie. Zamiar popelnienia tego przestepstwa na-
lezy rozwaza¢ wedtug zasad przestepstwa umySlnego. Kobieta, ktora ma
urodzi¢ dziecko, moze juz podczas ciqiy i to nawet w poczatkowym jej
miesigcu myslec o tym, ]akby pozbawic 7 zy01a przysztego noworodka. Nie-
umyslne pozbawienie zycia noworodka nie jest dzieciobdjstwem w tech-
nicznym tego stowa znaczeniu, lecz zwyklym nieumyslnym zabojstwem.

Zamiar zabicia noworodka moze matka zrealizowa¢ badz w formie
pozytywnego dziatania — dzieciobojstwo pozytywne, badz w formie za-
niechania spetnienia w stosunku do noworodka pewnej czynnosci, ko-
niecznej przy porodzie — dzieciobdjstwo negatywne. Na réwni bowiem z
uderzeniem, uduszeniem czy inng forma pozytywnego dzialania stoi np.
celowe nieprzeciecie pepowiny, dopuszczenie do skrwawienia si¢ dziec-
ka czy tez zaniechanie udzielenia mu jakiejkolwiek innej koniecznej przy
porodzie pomocy. Roznica miedzy dzieciobojstwem pozytywnym a nega-
tywnym polega na tym, ze w pierwszym wypadku matka powoduje §mierc
noworodka swoim czynem, za§ w drugim wypadku ona tej $mierci nie
powoduje, lecz umyslnie nie przeszkadza jej nastapieniu’.

Z prawniczego punktu widzenia odrézniamy jeszcze dwie postacie dzie-
ciobdjstwa, a mianowicie dzieciobojstwo bierne, polegajace na zaniechaniu
niezbednej pomocy noworodkowi oraz dzieciobojstwo czynne, ktore jest
nastgpstwem karygodnego czynu dokonanego na wiasnym dziecku.

W zasadzie do obowigzkdéw kobiety rodzacej nalezy udzielenie pod-
stawowe]j pomocy noworodkowi. Sprowadza si¢ to do odciecia i podwia-
zania pgpowiny, umycia ciala i owiniecia dziecka w celu ochrony przed
zimnem. Niewykonanie tych czynnosci moze by¢ traktowane jako dzie-
ciobojstwo bierne.

W przypadkach dzieciobdjstwa czynnego spotykamy si¢ najczesciej z
nastepujacymi przyczynami zgonu:

3) Z. Papierkowski, Dzieciobdjstwo w swietle prawa karnego, Lublin 1947, s.9 - 12.
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e Uduszenie przez zatkanie otwordw oddechowych moze nastgpié
przez bezposSrednie przylozenie reki matki lub tez jakiego$ migkkiego
przedmiotu (pielucha, poduszka). Slady dzialania reki moga przybierac
posta¢ podbiegnie¢ krwawych oraz otaré naskorka czasami o charakte-
rystycznym tukowatym ksztalcie (od paznokci). Przy zatkaniu otworow
oddechowych migkkim przedmiotem przewaznie na twarzy noworodka
nie znajdujemy §ladow dziatania urazu mechanicznego. Za takim mecha-
nizmem $mierci przemawia obecno$¢ ognisk ostrej rozedmy pluc, prze-
rwanie narzadow wewnetrznych.

e Uduszenie przez zatkanie gérnych drég oddechowych jest nastep-
stwem wprowadzenia palca lub jakiego$ przedmiotu w postaci knebla do
jamy ustnej, gardtowej czy nawet do krtani. W tych warunkach z reguly
powstaja bardziej lub mniej charakterystyczne otarcia i podbiegnigcia
krwawe btony §luzowej jamy ustnej i nosowo-gardtowej, zwtaszcza tukow
podniebiennych.

e Zadlawienie noworodka pozostawia na jego bocznych powierzch-
niach szyi i na karku §lady ucisku palcéw w postaci podbiegnig¢ krwawych
oraz tukowatych otar¢ naskorka. Te ostatnie powstaja wskutek ucisku pa-
znokci i charakteryzuja si¢ tym, ze wypuklosciami skierowane sg ku gorze
i do tylu. Slady zadlawienia moga by¢ podobne do obrazen w toku samo-
pomocy przy porodzie.

e Powieszenie noworodka zdarza si¢ wyjatkowo rzadko, nieco cze-
Sciej obserwujemy przypadki zadzierzgniecia za pomoca petli z r6znych
materialéw, nawet pepowiny. Rozpoznanie opiera si¢ na charakterystycz-
nej okreznej bruzdzie na szyi i wspOlistniejacych innych obrazeniach szyi.
Zadzierzgnigcie pepowing moze w wyjatkowych przypadkach nastgpic¢
samoistnie w czasie porodu. Podstawa do r6znicowania jest ustalenie, czy
dziecko urodzilo si¢ zywe i jak dtugo zyto po porodzie oraz czy w drogach
oddechowych obecne sa elementy wod ptodowych.

¢ Utoniecie noworodka zdarzy¢ sie¢ moze wskutek karygodnego dzia-
tania matki lub w nastgpstwie przypadkowego wpadnigcia dziecka do
wody lub do tresci kloacznej podczas tzw. porodu ulicznego w ubikacji.
Rozpoznanie utonigcia nalezy opiera¢ na okolicznoS$ciach, w ktorych zna-
leziono zwtoki, cechach przebywania zwltok w wodzie oraz na stwierdze-
niu w pecherzykach ptucnych ewentualnych elementéw morfotycznych
zawartych w cieczy, do ktorej wrzucono noworodka.

e Obrazenia od urazOw mechanicznych sa zazwyczaj nast¢pstwem
dziatania narzedzia tgpego, godzacego w gtowke noworodka, ewentual-
nie sg nastgpstwem uderzenia glowa noworodka w jakis§ twardy przed-
miot lub podioge. W konsekwencji dochodzi do wielokrotnego ztamania
koSci czaszki i do uszkodzenia mdzgowia. Celowe karygodne dziatania
matki charakteryzuja si¢ w tych przypadkach mnogos$cia obrazen. Przy

53



porodach ulicznych, gdy gléwka dziecka uderza o twarde podloze, stwier-
dza si¢ zwykle pojedyncze linie ztamania kosci czaszki.

e Sposrod roznych obrazen mozna sig¢ rowniez spotkac ze Smiertelny-
mi ranami cietymi lub ktutymi, przewaznie wielokrotnymi i umiejscowio-
nymi gléwnie w obrebie klatki piersiowej i brzucha.

e Choroba glodowa, czyli karygodne dziatanie, majace na celu do-
prowadzenie do zgonu przez ograniczenie pokarmow u malych dzieci.
Morfologicznie choroba glodowa cechuje si¢ zespotem zmian zaniko-
wych i zwyrodnieniowych narzadéw wewnetrznych oraz znacznym spad-
kiem ogolnego ciezaru ciala. Ujawnia si¢ ona w dwoch zasadniczych
przypadkach: ,,suchej” lub ,,obrzekowej”, czesto prowadzi do $mierci z
wyniszczenia®.

e Aborcja. Wérod wszystkich przestepstw przeciw zyciu dzieci, jakie
cztowiek moze popelni¢, przerywanie cigzy ma cechy, ktore czynia z nie-
go wystepek szczeg6lnie powazny i godny potepienia. Tym, kto zostaje
zabity, jest istota ludzka u progu zycia, a wiec istota najbardziej niewinna,
jaka w ogdle mozna sobie wyobrazié: nie sposdb uznac jej za napastnika.
Jest ona staba i bezbronna do tego stopnia, ze jest pozbawiona nawet tej
znikomej obrony, jaka stanowi dla nowo narodzonego dziecka jego bta-
galne kwilenie i placz. Jest catkowicie powierzona trosce i opiece tej, kto-
ra nosi ja w fonie. Ale czasem to wta$nie ona, matka, podejmuje decyzje i
domaga si¢ zabojstwa tej istoty, a nawet sama je powoduje’.

W przypadkach podejrzanych o dzieciobodjstwo pierwszym zadaniem
wladz dochodzeniowych jest ustalenie, kto jest matka dziecka. Czynnos¢
ta moze napotkac powazne trudnosci zwlaszcza wtedy, gdy minat dtuzszy
okres pomiedzy porodem a znalezieniem zwiok dziecka lub gdy zwioki
zostaly znalezione w miejscu odleglym od zamieszkania sprawczyni dzie-
ciobQjstwa.

W sytuacji znalezienia podejrzanej o dzieciobojstwo, lekarzowi sado-
wemu zaleca si¢ badanie w celu ustalenia czy kobieta:

a) przebyla cigze i rodzita,

b) jak diugi okres minal pomigdzy ewentualnym porodem a dniem
badania lekarskiego. Po uplywie kilku miesiecy lekarz nie jest w stanie
nawet w przyblizeniu okresli¢ daty porodu, moze wigc co najwyzej stwier-
dzi¢ fakt przebytej ciazy i porodu.

W wypadku koniecznosci rozstrzygniecia problemu macierzynstwa w
stosunku do zabitego dziecka wazne znaczenie majg badania cech grupo-
wych krwi noworodka i domniemanej matki. Badania te moga pozwoli¢
w niektorych przypadkach na bezsporne wykluczenie macierzynstwa, a co
za tym idzie uwolni¢ kobiete od podejrzen. Z tego powodu obowigzkiem

4) A. Jaklinski, J.S. Kobiela, Medycyna sqgdowa — podrecznik dla studentow medycyny, Warszawa 1979,
s.198 - 202.
5) Internet: www.archidiecezja.lodz.pl.
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obducenta jest pobranie probki krwi zmartego noworodka i przestanie jej
do odpowiedniej pracowni serologicznej®.

Prawdopodobnie zadna z okolicznoSci dotyczacych dzieciobojstwa
nie przedstawia na tyle pozytywnych przepisOw ustawowych tak rozma-
icie, jak kwestia wymiaru kary za to przestepstwo. Jesli chodzi o Srodki
karne, spotykamy si¢ zasadniczo z dwoma ich typami. Mianowicie fran-
cuski kodeks karny przewiduje przymusowe roboty dozywotnie, badZ na
okreslony czas. Drugi typ to kara pozbawienia wolnoSci wystepujaca badz
w czystej formie, badZ w polaczeniu z innym Srodkiem karnym. W tej
przewazajacej wickszosci ustawodawstw, ktore przewiduja kare pozba-
wienia wolnoSci, trzeba odr6zni¢ z jednej strony czas jej trwania, ktory
ogolnie bioragc zaczyna si¢ od roku (kodeks karny rosyjski), a dochodzi
az do dozywotniego wig¢zienia (ustawa karna austriacka), z drugiej strony
rodzaje tego Srodka karnego, mianowicie rozne typy wi¢zienia. Zgodnie z
polskim Kodeksem Karnym za dzieciobdjstwo matce grozi kara wiezienia
od 3 miesiecy do 5 lat’.

Ustawa Antyaborcyjna przewiduje nastepujace sankcje karne. Otdz,
kto za zgoda kobiety przerywa jej ciaze z naruszeniem przepisow, pod-
lega karze pozbawienia wolnosci do lat trzech. Tej samej karze podlega
ten, kto udziela kobiecie cigzarnej pomocy w przerwaniu cigzy z narusze-
niem przepisoéw ustawy lub ja do tego naklania. Jezeli nastepstwem tych
czynOw jest Smier¢ kobiety ciezarnej, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnoSci od 1 roku do 10 lat. Kto stosujac przemoc wobec kobiety cie-
zarnej lub w inny sposob, bez jej zgody przerywa cigze, doprowadzajac
bezprawna grozba lub podstepem do spedzenia ptodu, podlega karze po-
zbawienia wolnoSci od 6 miesigcy do 8 lat. Kto dopuszcza si¢ tego czynu,
gdy ptod osiggnat zdolno$¢ do samodzielnego zycia poza organizmem ko-
biety cigzarnej, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat 8.

Mozna by zapytac, dlaczego wiasciwie tak samo pojeta istota dziecio-
bojstwa spotyka sie z tak rdéznorodna sankcjg karng? Niechaj jako od-
powiedzZ postuzy okolicznos$¢, ze nie wszystkie ustawodawstwa trzymaja
si¢ tej samej wytycznej co do karalnoSci pewnych zjawisk przestepczych.
Pozostaje to w zwiazku ze swoistymi zwyczajami i pogladami spoteczny-
mi, ktore ksztaltujg si¢ roznie, zaleznie od stopnia kultury oraz wielu in-
nych czynnikdéw spotecznych. Podobnie i w obrebie grupy takich dobr,
jak zycie i zdrowie ludzkie niejednakowe panuja wsrod ustawodawcow
zapatrywania co do ochrony. Dlatego tez jedni cenig bardzo wysoko zycie
noworodka, znajdujacego si¢ w stanie bezbronnosci i specyficznej sytu-
acji wymagajacej pomocy, przewiduja wysokie kary na wypadek zabicia
go. Inni znowu, wychodzac z zatozenia, ze dziecko dopiero co narodzone
6) A. Jaklinski, J.S. Kobiela, Medycyna sgdowa - podrecznik dla studentow medycyny, Warszawa 1979, s.188.

7) Z. Papierkowski, Dzieciobdjstwo w swietle prawa karnego, Lublin 1947, 5.45-46
8) Internet: www.google.pl, Hasto: aborcja; Wanda Nowicka, Monika Tajak: Ustawa antyaborcyjna w Polsce.
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nie przedstawia dla spoleczenstwa takiego interesu, jak zycie i zdrowie
cztowieka dorostego, zadawalaja sie karami stosunkowo niezbyt wysoki-
mi, jak np. jednoroczne pozbawienia wolnosci.

W kategorii przestepstw dzieciobdjstwo nalezy do czyndw, ktorych
rzeczywiste rozmiary trudne sa do ustalenia. Wynika to z dwoch zasad-
niczych powodoéw. Po pierwsze- o popelnieniu tego czynu organy Sciga-
nia informowane sg stosunkowo rzadko, po drugie- nie zawsze udaje si¢
ustali¢ dowody winy, co w efekcie prowadzi¢ moze do umorzenia poste-
powania. Informacje statystyczne wskazuja, ze od 1996 roku istnieje ten-
dencja spadkowa przestepstw przeciw zyciu dzieci, bowiem w 1996 roku
osadzono 44 przestepcow, natomiast w 2002 znacznie mniej, bo 28 dzie-
ciobdjcow. Jedynie w roku 2000 liczba tych okrutnych czynéw drastycznie
wzrosta i osagdzono 47 oséb za zabojstwo dzieci’.

Statystyki policyjne nie wskazuja duzego wzrostu dzieciobdjstwa od
czasu wprowadzenia ustawy antyaborcyjnej. Daje si¢ natomiast zaob-
serwowac cieszace nas zjawisko zwiekszajacej sie liczby dzieci pozosta-
wianych przez matki w szpitalu, bowiem postepowanie takie zmniejsza
mozliwo$¢ pozbycia si¢ dziecka przez zabojstwo. W 1998 roku matki
pozostawily w szpitalach 594 dzieci, natomiast w nastepnym roku liczba
dzieci wzrosta w stosunku do poprzedniego. Podwaza to rozpowszech-
niony ostatnio wizerunek kobiet jako 0os6b nieodpowiedzialnych, bowiem
dla kobiety niemogacej wychowaé wtasnego dziecka, pozostawienie go
w szpitalu jest czesto wyjSciem najmniej dramatycznym i §wiadczacym o
duzym poczuciu odpowiedzialnoSci.

Podobnie ksztattuja sie statystyki, jesli chodzi o aborcje, jednak jeszcze
raz nalezy podkresli¢, ze to nie sa doktadne dane. Znana jest wylacznie
liczba zabiegdéw wykonywanych w szpitalach. Jednak powszechnie wiado-
mo, ze wigkszo$¢ aborcji wykonywanych jest w gabinetach prywatnych.
Niska liczba zabiegdw podana w oficjalnych statystykach wskazuje wy-
tacznie na to, ze legalna aborcja jest coraz trudniej dostgpna w szpitalach
publicznych i pozwala przypuszczad, ze rozmiar podziemia aborcyjnego
jest bardzo duzy.

Dane wskazuja, iz od 1994 roku po wprowadzeniu ustawy antyaborcyj-
nej liczba oficjalnych aborcji drastycznie zmalata. Uzyskanie mozliwoSci
przeprowadzenia legalnej aborcji w szpitalu stafo si¢ obecnie praktycznie
niemozliwe. Liczba oficjalnych aborcji z powodéw zdrowotnych w 1999
roku wynosita 94 zabiegi. Wskazuje to na ogromne trudnosci kobiet w
wyegzekwowaniu przerwania ciazy z tego powodu. Tymczasem na pewno
nie nastgpita radykalna poprawa zdrowia kobiet w Polsce. Podobnie jest
jesli chodzi o przerywanie cigzy z powodow ciezkich warunkow zyciowych
lub trudnej sytuacji osobistej kobiety ciezarnej. Oficjalnie liczba tych za-

9) M. Pawlus, Encyklopedia- rodzice i dzieci, Bielsko-Biata 2002, s.1036.
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biegdw zmniejszyla si¢, ale wzgledy spoteczne nie wskazuja, by rzeczywi-
Scie sytuacja taka miala miejsce.

Podczas ustaleni badawczych dzieciobdjstwa wylaniaja sie pewne po-
wigzania popelnianych przestepstw z naturg spoteczng, ekonomiczng i
psychologiczno-emocjonalng zbrodniarek.

Zbiorowos¢ dzieciobojczyn charakteryzuje doS¢ znaczna rozpietoS¢
wieku. Dominujg kobiety miode i bardzo miode migdzy 17. a 24. rokiem
zycia. Stoja one u progu dorostosci, czgsto sa pozbawione wsparcia bli-
skich i nie potrafig znalez¢ racjonalnego rozwiazania sytuacji, w ktorej sie
znalazlty. DoS¢ liczna jest rowniez kategoria kobiet dojrzatych, najczesciej
juz ustabilizowanych zyciowo w wieku 33-40 lat, dominuja tutaj mezatki.

W zdecydowanej wigkszosci dzieciobdjczynie to mieszkanki wsi, co
moze sugerowac ich trudniejszg sytuacje materialng, ograniczony do-
step do instytucji Swiadczacych pomoc oraz wigkszy nacisk spoteczny
stymulujacy do podjecia dziatan, ktore chronityby przed dezaprobaty i
potepieniem moralnym. Dzieciobdjczynie charakteryzuje niski poziom
wyksztalcenia. Ponad potowa badanej zbiorowosci zakonczyta edukacje
w szkole podstawowej. Nieliczne ukonczyty szkole podstawowa - ponad
19 % lub $rednia - ponad 11%. Dla wigkszoSci z nich zabojstwo dziecka
jest pierwszym popelnionym czynem. Z analiz akt sadowych wynika, ze
dzieciobdjczynie zasadniczo dziataja same.

Badania wskazuja réwniez, ze na akt dzieciobdjstwa wplywaja sytuacje
w rodzinach generacyjnych i prokreacyjnych, sytuacje szkolno-zawodowe
oraz aspekty emocjonalno-osobowosciowe. Analizy jednak wskazuja, ze
zdecydowana wigkszo$¢ dzieciobOjczyn wychowywata sie w rodzinach na-
turalnych, strukturalnie prawidtowych. Stosunkowo duzy odsetek stano-
wig sieroty naturalne. Kobiety pochodza najczesciej z rodzin, w ktdrych
wartosci wychowawcze mozna okre§lic¢ jako negatywne. Wystepuja w nich
najczesciej zjawiska patologiczne (alkoholizm, kradzieze, prostytucja),
zle pozycie rodzicdw, zaniedbywanie domu i rodziny oraz zte warunki
materialne. Stan taki w 70 % przyczynia si¢ do ksztaltowania negatyw-
nych wzoréw macierzynstwa, opiekunczosci i nieprawidiowych postaw
rodzicielskich, co najczesciej prowadzi do dzieciobdjstwa.

Statystyki wskazujg takze, ze wigkszoS$¢ dzieciobdjczyfn uwiklana jest
w sytuacje i zwigzki ograniczajace mozliwoSci ich niezaleznoSci. Uzalez-
nienie gtdwnie materialne, ale i tez spoleczne, od rodziny lub wspdtmat-
zonka sprawia, ze stosunek do dziecka ksztaltuje si¢ pod wptywem innych
0sOb. Dos¢ czesto wyzwala to reakcje negatywne, ale najczesciej kobiety
spotykaja si¢ z obojetnoscia i brakiem zainteresowania ich sytuacja.

Tymczasem zdarza si¢ réwniez, zZe przestepczynie obawiaja si¢ od-
rzucenia i izolacji w Srodowisku rodzinnym lub pogardliwego stosunku
spotecznosci lokalnej. Jedna czwarta dokonuje jednak tego desperackie-
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go czynu, uswiadamiajac sobie, ze nie bedzie w stanie zapewni¢ dziecku
godziwych warunkow rozwoju. Jedynie okolo 13 % przestepczyn koncen-
truje si¢ wylacznie na sobie, zakladajac, ze urodzenie dziecka przekre-
§li ich szanse i perspektywy zyciowe. Ogolna sytuacja zyciowa sprawczyn
posrednio wigzac¢ si¢ moze rOwniez z ich stanem zdrowia, a zwlaszcza z
wystepowaniem odchylefi od normy intelektualnej badZ psychicznej. Z
ustalefi poczynionych w oparciu o orzeczenia psychiatryczne wynika, ze
jedynie 30% dzieciobojczyn nie odbiegalo od normy intelektualnej. Jed-
nakze w 11% przypadkow stwierdzono zaburzenia przytomnoSci wywola-
ne bezpoSrednio przebiegiem porodu.

Ujawnione zaburzenia emocjonalne i psychiczne wskazuja jedno-
znacznie, ze zdecydowana wigkszoS$¢ przestepczyn w chwili dokonania
czynu nie zdaje sobie sprawy ze skutkow swego dzialania!®.

Przerywanie ciazy zostalo zalegalizowane w Polsce w 1956 roku. W okre-
sie od 1956 do poczatku lat 90. zabiegi przerywania cigzy byly ogdlnie do-
stepne zar6wno ze wzgledow medycznych, jak i spotecznych. Dokonywane
byly one nieodptatnie w szpitalach rejonowych na oddziatach ginekologicz-
nych oraz odptatnie w gabinetach prywatnych. Na poczatku lat 90. Srodo-
wiska zwiagzane z KoSciolem Katolickim zainicjowaly kampanie przeciwko
legalnej aborcji. Ponadto w 1992 r. samorzad lekarski, mimo duzego opo-
ru ze strony wielu lekarzy, rowniez opowiedzial si¢ przeciwko dostgpnosci
aborcji, uchwalajac na Krajowym Zjezdzie Lekarzy w 1991 roku Kodeks
Etyki Lekarskiej, zgodnie z ktdérym aborcja z przyczyn spolecznych i z po-
wodu gwaltu zostata uznana za niedopuszczalng, za§ przerywanie ciazy ze
wzgledow medycznych zostalo powaznie ograniczone. Wskutek rozmaitych
dzialan restrykcyjnych aborcja stawala si¢ coraz trudniej dostepna w szpi-
talach publicznych oraz coraz drozsza w gabinetach prywatnych. Po ponad
trzech latach dyskusji i kilku projektach Sejm ostatecznie uchwalil ustawe o
planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania ciazy, zwana powszechnie ustawa antyaborcyjng. Sytuacja praw-
na dotyczaca aborcji zmieniata si¢ jeszcze dwukrotnie. W 1996 roku Sejm
zlagodzil ustawe, zezwalajac na aborcje z przyczyn spotecznych. Jednak w
1997 r. wskutek decyzji Trybunatu Konstytucyjnego Sejm ponownie zaostrzyt
ustawe, wycofujac dopuszczalno$¢ przerywania ciazy z przyczyn spoltecznych.
Ten stan prawny trwa do dzis.

Od 1997 r. polskie prawo dopuszcza mozliwoS¢ przerwania ciazy w
trzech wypadkach:

1) jesli cigza stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia kobiety, stwier-
dzone przez lekarza innego niz ten, ktéry dokonuje przerwania cigzy.
Przerwania ciazy dokonuje lekarz w szpitalu;

10) M. Kowalczyk-Janicka, Przestgpstwo dzieciobdjstwa, ,,Problemy rodziny” 2000, nr 5, 5.49- 51.
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2) jesli badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazuja
na duze prawdopodobiefistwo ciezkiego i nieodwracalnego uposledzenia
plodu albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej jego zyciu (stwierdzone
przez lekarza innego niz ten, ktéry dokonuje przerwania cigzy). Przerwa-
nia ciagzy dokonuje lekarz w szpitalu;

3) jesli zachodzi potwierdzone przez prokuratora podejrzenie, ze cig-
za powstata w wyniku czynu zabronionego. Przerwanie ciazy jest w takiej
sytuacji dopuszczalne, jeSli od poczatku ciazy uptyneto nie wigcej niz 12
tygodni. Zaistnienie okolicznoSci uprawniajacych do przerwania ciazy
stwierdza prokurator. Przerwanie cigzy moze by¢ w takim wypadku wy-
konane réwniez w gabinecie prywatnym.

Ustawa antyaborcyjna nie zlikwidowata i prawdopodobnie nie zmniej-
szyla zjawiska sztucznego przerywania ciazy. Aborcje wykonywane nie-
legalnie sa zjawiskiem powszechnym. Wykonywane sa przez lekarzy i sa
kosztowne, w zwiazku z tym wiele kobiet udaje si¢ za granice, gdyz tam
tego rodzaju zabiegi sa znacznie tansze. Realizacja ustawy antyaborcyjnej
nie wyeliminowala aborcji z przyczyn spolecznych, doprowadzita nato-
miast do bardzo powaznego ograniczenia dostepnosci przerywania ciazy
zgodnego z prawem. W szpitalach publicznych prawie w ogole nie wyko-
nuje si¢ zabiegdw przerywania cigzy. Dlatego czg$¢ klientek tzw. podzie-
mia aborcyjnego stanowig kobiety majace prawo do legalnej aborcji, kto-
re z rozmaitych wzgledow nie mogly go wyegzekwowac. Z wieloletnich
doswiadczen wynika, Ze ustawa antyaborcyjna przyczynita si¢ do wielu
ludzkich dramatéw, spowodowata rozmaite problemy zar6wno zdrowot-
ne, jak i zyciowe setek tysiecy kobiet!!.

Czesto podchodzi sie do problemu przerywania ciazy tak, jakby to
byla tylko kwestia praw ptodu lub tylko kwestia praw kobiet. Odmowa
bezpiecznego i dozwolonego prawnie przerywania cigzy narusza prawa
kobiety do zycia, wolnoSci i integralnosci fizycznej. Dlatego tez ten pro-
blem wzbudza wiele dyskusji zarowno wsrdd jego przeciwnikow, jak i
zwolennikow.

Czy wigc kobieta ma prawo do przerywania niechcianej ciazy, czy
moze panstwo powinno decydowacd o jej zyciu i przysztosci?

Niektorzy probuja usprawiedliwi€ przerywanie ciazy, uwazajac, ze owoc
poczecia przed uptywem pewnej liczby dni nie moze by¢ uwazany za osobo-
we zycie ludzkie. W rzeczywistoSci od chwili zaptodnienia komorki jajowej
rozpoczyna si¢ zycie, ktore nie jest zyciem ojca ani matki, ale nowej ludzkiej
istoty, ktora rozwija si¢ samoistnie. Nie stanie si¢ nigdy cztowiekiem, jeze-
li nie jest nim od tego momentu. Te oczywista prawde, zawsze uznawana,
nowoczesna genetyka potwierdza cennymi dowodami. Ukazata ona, ze od
pierwszej chwili istnieje doktadny program tego, kim bedzie ta zywa istota:

11) Internet: www.google.pl, Haslo: aborcja. Wanda Nowicka, Monika Tajak: Ustawa antyaborcyjna w Polsce.
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cztowiekiem, tym konkretnym cztowiekiem, ktorego cechy szczegdlne sa w
petni okreSlone. Od zaplodnienia rozpoczynaja si¢ dzieje zycia cztowieka,
cho¢ potrzeba czasu, aby kazda z jego wielkich potencjalnych zdolnosci w
petni sie uksztattowata i mogta by¢ wykorzystana.

Kosciol zawsze nauczal i nadal naucza, ze owoc ludzkiej prokreacji
od pierwszego momentu swojego istnienia ma prawo do bezwarunkowe-
go szacunku, jaki moralnie nalezy si¢ ludzkiej istocie w jej integralnoSci
oraz jednoSci cielesnej i duchowej. Istota ludzka powinna byé szanowana
i traktowana jako osoba od momentu swego poczecia i dlatego od tego
samego momentu nalezy jej przyznac prawa osoby, wsrdd ktérych przede
wszystkim nienaruszalne prawo kazdej niewinnej istoty ludzkiej do zycia.
Tradycja chrzeS$cijafiska-jak ukazuje wyraZznie deklaracja opublikowana w
tej sprawie przez Kongregacje Nauki Wiary- od poczatku az do naszych
czasOw jest jasna i jednomy§lna, okreSlajac przerywanie cigzy jako szcze-
g6lnie powazny nietad moralny'2.

W zwiazku z tym aborcja w wigkszoSci przypadkow jest zta, poniewaz
zabija si¢ przy tym ludzi. Przeciwnicy aborcji twierdza, Ze prawa matki nie
moga miec¢ pierwszenstwa przed prawem do Zycia innej osoby, gdyz ptod
czy embrion jest osoba i ma wole zycia, tak jak kazda inna Zywa istota.
Ponadto przeciwnicy przerywania cigzy dysponuja bogata argumentacja
demograficzna przemawiajaca za tym, ze rodzi sie¢ coraz mniej dzieci i
obserwuje si¢ w Polsce spadkowg tendencje¢ przyrostu naturalnego.

Ocena moralna przerywania cigzy dotyczy takze nowych form zabie-
géw dokonywanych na embrionach ludzkich, ktére chociaz zmierzaja
do celow z natury swojej godziwych, prowadza nieuchronnie do zabicia
embriondéw. Odnosi si¢ to do eksperymentéw na embrionach, coraz po-
wszechniej dokonywanych w ramach badan biomedycznych i dopuszczal-
nych przez prawo niektorych panstw, cho¢ nalezy uzna¢ za dopuszczalne
zabiegi dokonywane na embrionie ludzkim, pod warunkiem, Ze uszanu-
ja zycie i integralno$¢ embrionu, nie narazajac go na ryzyko niepropor-
cjonalnie wielkie i sa podejmowane w celu leczenia, poprawy jego stanu
zdrowia lub dla ratowania zagrozonego zycia. Trzeba zarazem stwierdzic,
ze wykorzystywanie embrionéw i plodéw ludzkich jako przedmiotu eks-
perymentu jest przestepstwem przeciw ich godnosci. Przeciez one maja
prawo do takiego samego szacunku jak dziecko juz narodzone i jak kazdy
cztowiek. Na takie samo potepienie moralne zastuguje praktyka wykorzy-
stywania embrionéw i ptodéw ludzkich jeszcze zywych- czasem ,,wypro-
dukowanych” specjalnie w tym celu w drodze zaptodnienia w probowce.
Traktuje si¢ je jako ,,materiat biologiczny” do wykorzystania, jako Zrodto
organéw albo tkanek do przeszczepdw, stuzacych leczeniu niektorych
chorob. W rzeczywistoSci zabdjstwo niewinnych istot ludzkich, nawet gdy

12) Internet: www.archidiecezja.lodz.pl.
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przynosi korzys¢ innym, jest aktem absolutnie niedopuszczalnym®.

Kazdy, kto ogladat film pt. ,,Niemy krzyk”, na pewno przytaczy si¢ do
pogladow przeciwnikow aborcji. Film ten przedstawia cierpienia dziecka
podczas zabiegu aborcji. Choc jest jeszcze nierozwini¢te w petni, to juz
odczuwa strach i bol.

Nasilona wyraZznie w naszym stuleciu sekularyzacja spowodowata roz-
szczepienie opinii dotyczacych aborcji. Zaczeto przechodzi¢ od zdecydo-
wanego potepiania wszelkiego przerywania ciazy, poprzez jego dopusz-
czanie w niektorych sytuacjach, az do catkowitego usprawiedliwiania tego
zabiegu w dramatycznych sytuacjach konfliktu wartoSci. Obroncy aborcji
przypominaja prawde, ze tylko dziecko ,,chciane” przez rodzicdw powin-
no by¢ urodzone'“.

To prawda, ze czesto przerywanie cigzy jest dla matki przezyciem dra-
matycznym i bolesnym, poniewaz decyzja o pozbyciu si¢ owocu poczecia
nie zostaje podjeta z racji czysto egoistycznych i dla wygody, ale w celu
ratowania pewnych waznych dobr, takich jak wtasne zdrowie albo godzi-
wy poziom zycia innych czlonkéw rodziny. Czasem zachodzi obawa, ze
poczete dziecko bedzie musiato zy¢ w tak ztych warunkach, iz lepiej si¢
stanie, jesli si¢ nie narodzi.

Sam Sw. Augustyn méwil, Ze ,,nie jest dzieciobodjczynia ta, ktora spro-
wadza poronienie, zanim dusza wstapi w cialo”. Ptod bowiem nie moze
by¢ uwazany za samodzielny organizm, ale za cze¢$¢ matki i ze sitg rzeczy
ona nim rozporzadza. Nie moze by¢ tu mowy o zabojstwie. P16d nie jest,
przynajmniej w pierwszych miesigcach, samoistnym zyciem.

Co jest wiec lepsze? Czy rodzina liczaca np. siedmioro dzieci, chowa-
nych w gtodzie i zaduchu, z ktorych kilkoro umrze, a reszta bedzie nedzna
i chorowita? Czy ograniczona liczba urodzen i zdrowe wychowanie dzieci,
ktore przyjda na Swiat? Po co wigc rodzi€ jedynie dla Smierci!? Wszak z
punktu widzenia populacji nie liczy si¢ ilo§¢ dzieci urodzonych, ale ilos¢
zdrowo odchowanych.

Liczne argumenty przemawiajg za tym, aby zostawiC sprawe usuni¢cia
dziecka matkom, liczac na ich instynkt macierzynski. Poniewaz mato kt6-
ra matka przerwie ciaze bez waznych pobudek®.

Dokonujac analizy literatury przedmiotu, mozna stwierdzi¢, iz istnieje
wiele przyczyn dzieciobdjstwa, jednakze jednym z gtownych powodow, dla
ktorego matka zabija noworodka, jest jej nastrdj psychiczny wywotany fizjo-
logicznym procesem aktu porodowego. Jest to stan zwichni¢cia rOwnowagi
duchowej, spowodowany szczeg6lnie dotkliwymi bolami porodowymi, pro-
wadzacy nawet do zmniejszonej poczytalnosci kobiety rodzacej'.

13) Internet: www.archidjecezja.lodz.pl.

14) R. Tomczyk, Prawo narodzin, Zycia i Smierci, Lublin 1984, s. 84.

15T Zeler'lski—Boy, Pieklo kobiet, Warszawa 1960, s.75-78.

16) Z. Papierkowski, Dzieciobdjstwo w swietle prawa karnego, Lublin 1947, s. 23.
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Amerykanski kryminolog M.E. Wolfgang wyjasnia, Ze czgsto akt dzie-
ciobojstwa ma charakter ,,intymny”. Autor dochodzi do wniosku, ze dzie-
ciobojstwo jest popelnione przez kobiete najczesciej w nastepstwie cze-
stego zngcania si¢ nad nig, wielokrotnego doswiadczania cigzkich urazow
fizycznych, seksualnego gwattu, przezytych prob zabojstwal’.

Przyczyny, dla ktorych matki zabijaja swoje dzieci, sa bardzo rozne i
zlozone. Powodem tego, ze w kobiecie ulega zaburzeniu badZ zaniknie-
ciu naturalny instynkt macierzynski, moze by¢ upoS§ledzenie umystowe lub
inne choroby psychiczne. Czasami dzieciobdjczyni ma inne plany zyciowe,
np. kariere zawodowa i w zwiazku z tym dalszy rozwdj. Dziecko bytoby dla
niej tylko niepotrzebnym cigzarem, dlatego pozbywa si¢ go. Bywa tez tak,
ze rodzina jest wielodzietna i malzefistwo obawia si¢, ze nie bedzie w sta-
nie utrzymac i wychowac¢ kolejnego dziecka, co w konsekwencji prowadzi
do usunigcia cigzy. Czesto na aborcje decyduja sie kobiety starsze, ktore
ze wzgledu na swoj wiek nie planowaly dziecka. Gtéwnym powodem ich
decyzji jest obawa przed tym, ze dziecko urodzi si¢ z wadami genetycznymi
lub chorobami, co w ich wieku jest bardziej prawdopodobne.

Trzeba podkresli¢, ze dzieciobdjstwa dokonuja czesto kobiety, ktore w
wyniku gwaltu zaszly w ciaze. Ich psychika jest tak zwichnieta, ze nie sa
sobie w stanie wyobrazi¢, ze mialyby wychowywac dziecko, ktdre zostato
poczete w taki sposob. Matka boi sie, ze nie bedzie mogta zaakceptowac
tego dziecka, a co gorsze, ze go znienawidzi, bo bedzie jej przypominato o
bolesnych chwilach, jakie przezyta. Powodem zabijania ptodu czy dziecka
przez nieletnie dziewczyny lub panny jest obawa, ze najblizsze Srodowi-
sko nie zaakceptuje tego dziecka, ale takze wstyd przed ludZzmi. Taka ko-
bieta boi si¢, ze spoteczno$¢ lokalna bedzie miata do niej pogardliwy sto-
sunek. Kazdy boi si¢ odrzucenia przez innych i w tym przypadku wtasnie
to jest zrodlem dzieciobdjstwa. Decyzja o usunieciu dziecka moze by¢
takze podyktowana trudnymi warunkami materialnymi, w jakich znajduje
si¢ rodzina czy kobieta samotna.

Czesto matki dopuszczaja si¢ morderstwa na swoich dzieciach, ponie-
waz s3 one owocem zwigzkow pozamalzenskich, kazirodczych lub skut-
kiem prostytucji. Czasem w takich przypadkach wystepuja takze pobocz-
ne powody, takie jak alkoholizm czy narkomania matki lub Srodowiska,
w ktorym przebywa. Dziecko w takim wypadku nie przedstawia dla mat-
ki takiej wartoSci, jaka dla niej powinno by¢ i dlatego decyzja o zabiciu
dziecka nie sprawia jej szczeg6lnej trudnoSci. Zdarza sie, ze powodem
sztucznego poronienia jest powazna wada genetyczna, jaka wykryto u
ptodu. Rowniez dziecko, ktore juz urodzito si¢ zdeformowane i chore,
jest zabijane przez swoja matke, poniewaz ona si¢ go wstydzi i nie zamie-
rza wychowywac ,,odmienca”.

17) 1. Pospieszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1998, s. 90-91.
62



Mozna spotkac si¢ tez z takimi przypadkami, ze mimo iz matki ko-
chaja swoje jeszcze nienarodzone dzieci i chea je urodzi¢, musza zdecy-
dowac si¢ na usuniecie ciazy, poniewaz pidd zagraza w duzym stopniu ich
zdrowiu i zyciu. W skutek tak drastycznej decyzji moga wystapic u kobiet
depresje i zachwiania rownowagi psychiczne;j.

Jak wynika z powyzszych rozwazan, przyczyn, dla ktérych matki ucie-
kaja si¢ do tak drastycznych zbrodni, jest bardzo wiele. Wigkszo$¢ z nich
jest ze soba $ciSle powigzana, co decyduje o zlozonoSci problemu, na
ktory moga sie sklada¢ oprocz wyzej wymienionych m.in.: wartoSci kul-
turowe, pobudki religijne czy warto$ci moralne, w zaleznosci od kraju i
spolecznosci, w jakich Zyje kobieta.

Na przykiad kobiety z Nowej Gwinei praktykuja aborcje w takim stop-
niu, zZe tempo wzrostu ludnosci jest bardzo powolne i w pewnych miejscach
brakuje kobiet. Na niemieckiej Melanezji zwyczaj spedzania ptodu jest po-
wszechnie stosowany, widzi si¢ tez niewielu mieszkancéw, chociaz wielu Eu-
ropejczykow zyje z miejscowymi kobietami. Kobiety nie chca mie¢ kfopotu
z wychowaniem dziecka, pragna wyglada¢ mtodo, boja sieg, ze jej maz moze
kwestionowac termin porodu albo chcg zrobi¢ mu na zto$¢. Wsrod Dajakow
uciekaja si¢ do sztucznego poronienia nawet kobiety zamezne, stosujac szko-
dliwe $rodki. Jest to dla nich rzecz oczywista. Natomiast kobiety ze §rodko-
wego Celebestu nie rodza dzieci. Stosuja aborcje z obawy przed peknieciem
krocza, ,,rzeczy, ktOra uwazaja za najwicksza hanbe dla kobiety”.

Jesli zas niezamezna kobieta Orang Diakun na Potwyspie Malajskim do-
pusci sie sztucznego poronienia, traci wszelka reputacj¢ w plemieniu, kobie-
ty nig gardza, zaden mezZczyzna si¢ z nig nie ozeni, moze tez zosta¢ ponizona
przez kare nalozong przez rodzicow. Zamezne kobiety uciekajq sie czasami
do aborcji, by unikna¢ ciezaru wychowania dzieci, jesli jednak wyjdzie to na
jaw, moga zostac pobite, a nawet zabite przez swoich mezow.

Natomiast kobiety zamieszkale na Nowych Hebrydach praktykuja
spedzanie ptodu z pobudek egoistycznych, czesto wywolujac poronienie
wspinaniem si¢ na drzewo oraz dZwiganiem ci¢zarOw. Spedzanie ptodu
jest tam bardzo powszechne. Je§li za$ urodzi si¢ dziecko znieksztalcone,
matka i dziecko zostaja zabijane.

Kobiety Gwajkuru do trzydziestego roku zycia stosuja aborcje, by
uwolni¢ sie od trudow ciazy i ktopotow z wychowaniem dzieci. Plemie
przebywa znaczna czeS$¢ czasu na kofiskim grzbiecie i przy takim trybie zy-
cia kobiety nie chca obarczaé si¢ wiekszymi trudnoSciami, jak tez nie chca
by¢ zostawione przez swoich mezdéw w tyle. Indianie z Wielkich Réwnin
Ameryki Potnocnej skionieni byli do podobnych ograniczen. Od dawna
bylo zwyczajem, ze kobieta nie powinna mie¢ drugiego dziecka, dopoki
pierwsze nie ukonczy dziesigciu lat!s.

18) W. Sumner, Naturalne sposoby postegpowania w gromadzie, Warszawa 1995, s.282.
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Juz starozytni Egipcjanie sprzeciwiali si¢ dzieciobojstwu. Grecy trak-
towali je jako konieczny, zwyczajny i wtaSciwy sposdb radzenia sobie z
problemem, ktérego nie sposob unikng¢. Nie chciano od tego odstapic.
Rzymianie nie mieli zadnej polityki ludnoSciowej, dlatego dzieciobojstwo
bylo potepiane przez prawnikow i moralistow. Jednak mamy wyraZzne do-
wody Swiadczace o istnieniu w obyczajach tendencji do zabijania dzieci.
W Rzymie porzucano je albo z powodu ubdstwa albo ze zbytku i wygo-
dy, egoizmu i nierzadu. Platon z kolei za wiasciwe uwazat, ze mezczyZni
powyzej lat piecdziesigciu pigciu a kobiety powyzej czterdziestu lat nie
powinny plodzi¢ obywateli, ewentualnie potomstwo takich os6b winno
by¢ usuwane, zaréwno przez aborcje¢, jak i dzieciobodjstwo'. Arystoteles
takze uwazat, ze utomne dzieci powinny zosta¢ zabite, a liczba dzieci w
rodzinie powinna by¢ ograniczana. Je§li rodzice przekrocza te przepisana
liczbe, nalezy zastosowac aborcje®.

W prawie narodow germanskich matka mogta zdecydowac o tym, czy
bedzie nosi¢ dziecko. Wywotanie u niej sztucznego poronienia przez inng
kobiet¢ uwazano za przestepstwo, lecz nie byto przestepstwem, jesli cie-
zarna sama je spowodowata.

W starym prawie germanskim dzieciobojstwo traktowano jako zabdj-
stwo krewnego. Na winng temu matke narzucano wor i grzebano ja zywa,
prawo przewidywalo tez, z wlaSciwg tym czasom nieludzkoscia, by w wo-
rze obok niej umiescié: psa, kota, koguta i zmije. W starozytnej Arabii oj-
ciec mogt zabi¢ swoje nowonarodzone corki, zywcem je zakopujac. Przy-
czyna tego starego zwyczaju byt niepokdj o Srodki utrzymania dziecka i
wstyd z zostania ojcem cOrki. Zabijanie dzieci z obawy przed glodem jest
przez Koran zabronione. We wspolczesnych krajach dzieciobojstwo wy-
stepuje powszechnie lub rzadko w zaleznoSci od zwiazanych z tym sankcji
prawnych lub obyczajowych wobec niezameznych matek. W szesnastym
wieku w Hiszpanii rodzenie si¢ dzieci z nieprawego foza byt czym§ bardzo
powszechnym. Dzieciobdjstwo jednak bylo rzadkim zjawiskiem, zastgpito
je podrzucanie niemowlat. Podrzutki stawaly si¢ najczesciej wibczegami.

Aborcja w Chinach ma takze dluga historie. W latach 1958-1962 Chi-
ny przyjely polityke jednego dziecka w rodzinie. Aby sktoni¢ rodziny do
posiadania jednego dziecka, stosuje si¢ zachete finansowa i obowigzko-
wa aborcje. Polityka ta jest bardzo niekorzystna dla malzefistw, ktore
ma tylko dziewczynke. Zgodnie z tradycyjnymi pogladami, tragedia jest
nie mie¢ syna, gdyz nie ma komu przekaza¢ rodowego nazwiska, nie ma
tez kto ,,podtrzymywac palacego si¢ kadzidta w kapliczce przodkoéw” lub
troszczy¢ si¢ o starych rodzicow w chorobie czy zmartwieniu. Na skutek
zakazu panstwa posiadania wi¢cej niz jednego dziecka, rodzice, ktorym

19) Platon, Paristwo z dodaniem siedmiu ksigg Praw, T.1, Warszawa 1958, V, 9.
20) Arystoteles, Polityka, Warszawa 1964, VII, 16.



rodzi si¢ corka, coraz czgSciej uciekaja si¢ do topienia lub porzucenia
dziecka, by w ten spos6b mdc probowac i mie¢ nadzieje na syna?!.

Oprocz licznych przykiaddéw spedzania ptodu na przestrzeni dziejow
na uwage zastuguje fakt, iz w czasach dzisiejszych np. Aborygeni po-
wszechnie praktykuja dzieciobojstwo. Kobieta nie moze dzwiga¢ dwojki
dzieci na raz. Z tego powodu jesli ma jedno nie umiejace jeszcze cho-
dzi¢ i urodzi nast¢pne, noworodek jest zabijany. Pozbywano si¢ rOwniez
jednego albo obydwojga bliznigt, dzieci chorych i utomnych, poniewaz
wymagaly one szczegblnej opieki ze strony matki. Pierworodne takze za-
bija si¢, sadzac, ze jest ono niedojrzate i niewarte wychowania. Bardzo
czesto zostaje ono zjedzone przez matke, by ta mogla odzyskac sity, ktore
mu oddata. Jesli jest juz starsze dziecko, to i ono je zabitego noworodka,
wierzy si¢ bowiem, ze moze mu to zapewnic sile. Bardzo rzadko pozwala
si¢ rosngC wigcej niz czworgu dzieciom jednej kobiety. Jednakze nalezy
nadmienié, ze skoro dzieciom oszczedzono juz zycie, obdarza si¢ je wiel-
kim uczuciem. Zdarza si¢ rOwniez, ze zabija si¢ dzieci, by nie zabrakto
zapasOw lub gdy wszystkie dzieci sa jednej plci.

Na obszarach catej Polinezji dzieciobojstwo bylo szeroko rozpo-
wszechnione jako Srodek doboru spolecznego. Wszyscy mieszanej krwi
1 nie z jednej kasty byli zabijani. Na Madagaskarze zabijane sa wszystkie
dzieci urodzone w dni nieuwazane za szczeSliwe.

Indianki z Arizony uciekajg si¢ do dzieciobojstwa, dlatego ze w przy-
padku Smierci meza beda cierpie¢ biede i same b¢da musialy wychowy-
wac posiadane dzieci. Bondei z Afryki Zachodniej dusza niemowle, jesli
jeden z rozlicznych omendw i znakow, ktore obserwuja jest niepomysiny.
Niemowle¢ zostaje zabite takze wowczas, gdy najpierw zaczynaja mu ro-
snac gorne zeby, gdyz uwaza sie¢, ze wyrosnie na ojcobdjce. Do niedawna
w niektorych okolicach Ahanty bylo zwyczajem, by dziesigte dziecko z tej
samej matki zywcem pogrzebac?.

Antropolodzy, Kim Hill i Hillard Caplan zaobserwowali, ze w Para-
gwaju zabija si¢ noworodki z powodu choroby, deformacji, zbyt matego
odstepu czasu miedzy porodami lub niewtasciwej pici dziecka. CzeSc jest
zabijana, poniewaz ich ojcowie albo zmarli, albo rozwiedli si¢ z matkami.
Ginie pi¢tnastokrotnie wigcej dzieci ponizej pietnastego roku zycia, kto-
rych ojcowie zmarli, niz tych, ktérych ojcowie nadal zyja. Ache wyjasnia,
ze skoro ojciec nie moze juz polowac i pomagaé wyzywi¢ gromady, jego
dzieci beda glodowac, a zarazem pozbawia jedzenia pozostate dzieci®.

Do czynéw dzieciobodjczych dochodzi czesto, gdy pte¢ noworodka nie
zgadza si¢ z oczekiwaniami rodzicow. Eskimoscy ojcowie porzucajg w Snie-
gu jedna na pie¢ nowo narodzonych dziewczynek, zeby ich matki mogty
21) Laurence H. Tribe, Aborcja-konfrontacja postaw, Poznan 1994, s.78-79.

22) W. Sumer, Naturalne sposoby postegpowania w gromadzie, Warszawa 1995, s. 284.
23) M. P Ghliglieri, Zabijane dzieci, ,,Rzeczpospolita” 2001 nr 41, s. D 4.
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szybciej urodzi¢ syndéw. To bezduszne rOwnanie, chociaz potworne, jest
zrozumiale a by¢ moze nieuniknione. Mniej zrozumiate jest dzieciobdj-
stwo w spolecznoSciach niengkanych wyzszg Smiertelnos$cia mezczyzn, w
ktorych zabija si¢ dziewczynki tylko dlatego, iz kultura wyzej ceni synow.
W Birmie, Indiach, Bangladeszu, Jordanii i Tajlandii dziewczynki ponizej
czwartego roku zycia w tajemniczy sposOb umierajg czesciej niz chiopcey.

Aby nie dochodzito do takich tragedii, nalezy potozy¢ nacisk na walke
z przestepstwami przeciw zyciu i zdrowiu. Istotnym elementem w zapo-
bieganiu dzieciobdjstwa jest podnoszenie poziomu kultury zycia seksual-
nego, rozpowszechnianie metod zapobiegania niepozadanej cigzy oraz
przygotowanie miodziezy do zycia w malzenstwie i rodzinie. Zalecane
jest takze propagowanie mozliwoSci opieki panstwa nad kobietg ciezarng
ijej dzieckiem oraz przestrzeganie praw, jakie jej przystuguja.

Podstawowe prawa dziecka koncentruja si¢ na jego osobie oraz po-
trzebach i maja wspolne pochodzenie oraz jeden cel gtowny-prawo do
zycia kazdego dziecka bez wzgledu na rase, pochodzenie, przynaleznosé
narodowa, wyznanie, urodzenie czy majatek. Prawo do zycia jest natu-
ralnym nastgpstwem urodzenia si¢ dziecka. Przez sam fakt urodzenia
dziecko staje si¢ obywatelem uprawnionym do zycia, ktéremu rodzice,
panstwo i spoleczefistwo zobowigzali si¢ zapewni¢ odpowiednie warun-
ki rozwoju i przygotowanie si¢ do zycia spolecznego. To prawo nie za-
wsze jest przestrzegane przez rodzicow, ktdrzy zabijajg wlasne dzieci. By¢
moze ludzie ci nie zastanawiajg si¢, jaka warto$¢ ma ludzkie zycie. Nikt
bowiem, nawet jesli datl zycie, nie ma prawa go odebrac.
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Zalacznik nr 1

STATYSTYKA - DZIECIOBOJSTWO I PORZUCENIE?

Art. 149. Matka, ktora zabija dziecko w okresie porodu pod wplywem
jego przebiegu, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat
5.

Art. 210 par.1. Kto wbrew obowigzkowi troszczenia si¢ o matolet-
niego ponizej lat 15 albo o osobg¢ nieporadng ze wzgledu na jej stan psy-
chiczny lub fizyczny osobe te porzuca, podlega karze pozbawienia wolno-
Sci do lat 3.
par.2. Jezeli nastgpstwem czynu jest $mier¢ osoby okreslonej w par.1.,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8.

Przestepstwa stwierdzone
Dzieciobdjstwo. Porzucenie i porzucenie ze skutkiem Smiertelnym.

Kodyfikacja karna zostata podana wedlug kodeksu karnego obowigzu-
jacego od 1 I1X 1998.

ROK DZIECIOBOISTWO PORZUCENIE PORZUCENIE

art. 149 kk art. 210 par. 1 kk ZE SKUTKIEM

SMIERTELNYM

art. 210 par. 2 kk

1997 50 20 2
1998 53 36 1
1999 59 28 0
2000 56 38 0
2001 52 53 3
2002 42 55 4
2003 44 54 2
2004 43 77 3
2005 38 63 4
2006 31 46 1
2007 47 71 0
2008 26 76 0
2009 28 63 3

24) Wydzial Prasowy Komendy Gléwnej Policji
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Przemoc wewngtrzrodzinna
Jjako problem spoleczny
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Rodzina jest podstawowa komorka zycia spotecznego, ale przede
wszystkim jedna z gléwnych instytucji wychowawczych. To od niej w
duzym stopniu zalezy ksztatt przysziego spoleczenistwa. Jej struktura w
ostatnim czasie ulegla znacznym przeobrazeniom. Dzi§ odchodzi si¢ od
modelu wielopokoleniowego i wielodzietnego na rzecz tzw. modelu ,,dwa
plus jeden”.

Na ksztaltowanie si¢ przeobrazefn w rodzinie ma wplyw wiele czynni-
kow. Sa to miedzy innymi: rozwdj techniki, tworzenie si¢ coraz bardziej
skomplikowanej struktury spoleczno-ekonomicznej. Powyzsze elementy
ksztattujg miedzy innymi funkcje uspoteczniania mtodego pokolenia i
jego prosperowania w spoteczenstwie. To w tym Srodowisku ksztattuja si¢
podstawy Swiatopogladu, poje¢ etyczno-moralnych. Jednym z wazniej-
szych zadan rodziny jest ochrona mtodego pokolenia przed brutalnym
zetknigciem si¢ ze Swiatem. Czesto jednak dom rodzinny nie jest ostoja
bezpieczenistwa, a wrecz przeciwnie. Ta grupa spoteczna spelnia réwniez
inne funkcje, jak: funkcja ekonomiczna, prokreacyjna, kulturowa i inne.

Wspotczesng rodzing neka wiele problemow. Wsrdd takich, jak bezrobo-
cie, bezdomno$¢, przestepczos¢ nieletnich, narkomania, alkoholizm znajdu-
je sie wlasnie przemoc. Jest ona wyrazana nie tylko przez bicie czy szarpanie,
ale to réwniez zachowanie, ktore ma doprowadzi¢ do podporzadkowania,
zniewolenia partnera. Przybiera ona posta¢ przemocy werbalnej, emocjo-
nalnej, seksualnej, fizycznej badzZ tez wykorzystywania dzieci do rozgrywek
miedzy partnerami czy korzystania z tzw. ,, meskich przywilejow”. O nega-
tywnych skutkach przemocy, jakie ponosza cztonkowie rodziny, nie trzeba
nikogo przekonywac. Maja one takze wymiar spoleczny. W pewnym stopniu
zjawisko przemocy wplywa na funkcjonowanie spotecznosci lokalnej, r6z-
nych instytucji. Ma ono swoje przetozenie w systemie prawnym. Nalezy takze
podkresli¢, ze osoby borykajace si¢ z tym problemem nie sg czgsto w stanie
poradzi¢ sobie bez kompetentnej pomocy. W tym celu powolywane sg liczne
instytucje, stowarzyszenia, placowki pomocy spotecznej. Pomocy udzielaja
rowniez stuzba zdrowia czy organizacje pozarzadowe poprzez telefony za-
ufania, punkty informacyjno-konsultacyjne, Swietlice dla dzieci. Innym do-
wodem na to, ze jest to problem spoteczny, jest to fakt, ze pogtebianie tego
zjawiska wigze si¢ z pewnymi procesami spolecznymi, jak uczenie si¢ wzordw
agresywnego zachowania czy niewielkie represje ze strony spoleczefistwa.

Najczesciej ofiarami przemocy sa kobiety i dzieci. Szczegdlnie duze
straty ponosza dzieci, na ktore ukierunkowana jest przemoc. W znacz-
nym stopniu ulega zachwianiu ich rozwoj, czesto majg one problemy
w pOZniejszym zyciu dorostym. Dlatego bardzo wazne jest wykrywanie
przypadkow przemocy wobec dzieci szczegOlnie tej o charakterze nad-
uzy¢ seksualnych oraz podjecie odpowiednich dziatah w celu kompensa-
cji brakow i doprowadzenia sytuacji do normy.
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Kobieta jako ofiara przemocy

Wiele badan wskazuje, ze ofiarami przemocy czesciej sa kobiety; one
natomiast stosuja ja dopiero w formie samoobrony. Godny zauwazenia
jest rowniez fakt, ze zespot maltretowania zostat zaobserwowany wytacz-
nie u kobiet. Warto blizej przyjrze¢ si¢ powodom wystapienia przemocy
wobec kobiet. Jakie motywy kieruja sprawcami? Badacze czesto wskazuja
na podioze kulturowo-spoleczne. Jego gldbwnym motywem jest dominu-
jaca rola mezczyzny nad kobietg i aby ja osiggnad, uciekaja si¢ do prze-
mocy. Wladza ma gwarantowac osiggni¢cie osobistych, egoistycznych ko-
rzySci. Inne przyczyny to Swiadomos$¢ o niewielkich konsekwencjach spo-
tecznych, a przeciez przemoc to bardzo efektywna forma kontroli. Czesto
w ich przekonaniu matzonka nie ma prawa do suwerennego zachowania®.
Oprocz teorii dotyczacych sprawcy pojawiaja si¢ rOwniez takie, w kto-
rych uwage przywiazuje si¢ do kobiety jako tej, ktdra poszukuje takich
doznan. Wérod autordw, ktdrzy preferuja ten punk myslenia, s3 miedzy
innymi Helena Deutsch czy Erin Pizzey. W ich prze§wiadczeniu domi-
nuje mysl o autodestrukcyjnym stylu zycia przejawiajacym si¢ w réznych
uzaleznieniach, zaburzeniach zachowan, poszukiwaniu stymulacji o pod-
wyzszonym ryzyku. Inna koncepcja tego typu przedstawia kobiete poszu-
kujaca w przemocy stymulacji. Nieustanny chaos i dramat powoduja, ze
utrzymuje si¢ u niej podwyzszony poziom adrenaliny. Sa to jednak teorie
przestarzate — dowiedziono, ze pojawiajace si¢ problemy emocjonalno-
spoleczne nie sa przyczyna a skutkiem przemocy?>.

Niezaleznie od powyzszych teorii wystgpowania tego zjawiska faktem
jest, ze ten problem istnieje i zatacza coraz szersze kregi, formy jego wy-
stepowania przybieraja rozne ksztalty, od okreslen ujmujacych godnosci
czlowieka, poprzez rézne formy upokorzen emocjonalnych, skoficzywszy
na formie fizycznej. Wielu autor6w wymienia nastepujacy podzial:

Przemoc werbalna

Jest ona chyba najczeSciej wymieniana forma, wrecz podawana jest
jako cecha charakterystyczna. Padajg wowczas stowa, ktore maja sprawic,
ze kobieta straci cata pewnos¢ siebie, stanie si¢ ulegla i tatwiej bedzie nia
kierowac. Czgsto stysza one od swych mezow, ze sg nic niewarte, nieza-
radne, glupie i z cala pewnoScia nie poradza sobie bez swych mezow.

Przemoc emocjonalna

Przejawia si¢ ona w roznoraki sposdb. Moze to by¢ ciggte uzywanie
1) P. R. Salber, M. D. E. Taliaferro, O przemocy domowej, Pafistwowa Agencja Rozwiazywania Proble-
moéw Alkoholowych, Warszawa 1998, s. 53.

2) A. Lipowska-Teutsch, Wychowac, wyleczy¢ wyzwolic, Pafistwowa Agencja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Warszawa 1998, s. 17.
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formy powyzej opisanej lub zmuszanie kobiety do brania udziatu w czyn-
nosciach upokarzajacych ja lub bedacych w sprzecznosci z wyznawanymi
przez nia zasadami. Zalicza si¢ tu np. zmuszanie partnerki do tego, aby
przygladata si¢, jak malzonek wspotzyje z inna kobieta badZ zmuszanie
do kradziezy czy ktamstwa.

Izolacja

Jest to dos¢ czesto spotykana forma. Ofiary sa w ten sposob izolowane
od os6b bliskich, a nawet Swiata zewng¢trznego. Znane sa przypadki, ze maz
posuwat si¢ do takich czynow, jak wyrywanie gniazdek telefonicznych, nisz-
czenie telewizora czy odbiornika radiowego, a nawet zamykanie kobiety w
szafie na czas przebywania partnera poza domem. Wszelkie kontakty z przy-
jaciotkami konczone sa krytyka tych osob, a niejednokrotnie oskarzeniami o
zdradg. Dlatego czesto kobiety te same wybieraja samotnos¢, aby nie prowo-
kowa¢ wybuchow gniewu i nie dawa¢ mozliwoSci szantazu.

Wykorzystywanie dzieci

Zjawiskiem rOwnie czgsto pojawiajacym sie¢ w rodzinach patologicz-
nych jest przemoc oparta na wi¢zi emocjonalnej matki i dziecka. Mez-
czyzna chcac zadac kobiecie cierpienie, grozi, ze odbierze jej dzieci badz
zmusza je do zadawania matce bolu. Zdarzaja si¢ przypadki, ze ojciec
wykorzystuje potomstwo do szpiegowania partnerki.

Przemoc ekonomiczna

Kobiety ne¢kane przez partnerow oddaja swoja pensje, spodziewajac
si¢, ze to jest jedyny sposOb na uchronienie si¢ przed przemocg i w ten
sposob jeszcze bardziej uzalezniajg si¢ od swych partneréow. Czasami na-
wet samo podejmowanie pracy doprowadza do przejawOw agresji.

Przemoc seksualna

Przejawia si¢ ona w rozny sposdb od zmuszania do stosunku za po-
mocg grozb az do gwaltu wiacznie. Znane sa przypadki zmuszania kobiet
do wspoOlzycia z innymi mezczyznami na oczach meza, narazanie jej na
niechciang ciaze itp. Sprawca ma wowczas poczucie wiadzy nad ofiarg w
kazdym wzgledzie.

Przemoc fizyczna
Jest ona zadawaniem cierpienia przez np. bicie, szarpanie, popychanie,

kopanie, ale tez pozbawianie wolnosci, uzywanie broni palnej czy noza.

Zastraszanie, grozby
Zdarza sig, ze wystarczy zagrozi¢ uzyciem sily i juz uzyskany jest za-
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mierzony efekt, szczegdlnie gdy sprawca juz posuwal sie do tego lub ofia-
ra w przeszlo§ci doznata takiego cierpienia.

Warto jednak podkresli¢, ze zwykle te formy przemocy nie wystepuja
samodzielnie. Zwykle pojawiaja si¢ jednoczeSnie w danej rodzinie.

Do tej pory zapoznaliSmy si¢ z réznymi koncepcjami na temat poja-
wiania si¢ przemocy w rodzinie, a takze jej formami. Jednak nadal nie
wiemy, jak wplywa ona na ofiary, jakie wywoluje u niej reakcje i trwate
zmiany, w jaki sposob kobiety radza sobie w tych sytuacjach, dlaczego nie
szukaja pomocy? Sa to tematy bardzo istotne, ktorym nalezy poswiecic¢
sporo uwagi’.

Bicie, odcinanie od §wiata zewnetrznego, gwalt powoduja u kobiety
wystapienie tzw. stresu pourazowego, czyli ostrej reakcji na zaistnialg sy-
tuacje. Pierwsza faza moze trwa¢ do dwdch tygodni. Daje sie zaobserwo-
waé w postaci obrazen fizycznych, napi¢¢ (zmeczenie, bdle, wystgpowa-
nie koszmarow, nadwrazliwosci), zaburzen taknienia, ale tez problemow
emocjonalnych, jak np. leki. Czesto ofiary uruchamiaja mechanizm za-
przeczania; probuja zy¢ jakby nic sie nie stalo, usitujac zapomnie¢, zacho-
wuja pozorny spokoj. Niektore z nich wmawiaja sobie, Ze to jest ich wina
lub reaguja gniewem skierowanym na otoczenie i siebie.

Mozna sobie wyobrazi¢, jak wiele cierpienia przynosi state powtarza-
nie si¢ takich sytuacji. Jak wiec radza sobie kobiety, ktore w takich zwigz-
kach przezywaja niejednokrotnie wiele diugich lat, a czasem nawet cale
zycie? Znany jest przypadek 86-letniej pacjentki, ktora zmarta po nie-
dtugim pobycie w szpitalu. Sekcja wykazata obrazenia stare, jak i nowe,
wskazujace na stosowanie przemocy przez jej meza.

Odpowiadajac na powyzsze pytanie - mozna wyrdzni¢ kilka faz, ktore
przechodzi ofiara. W pierwszej — nastepuje dezorientacja, lek, uczucie
bezradnosci; w drugiej — poglebiaja sie objawy z pierwszej, narasta po-
czucie beznadziei, stosowana jest metoda prob i bledow; w fazie trzeciej,
kiedy pojawiaja sie jakie§ nowe mozliwosci, nastepuje mobilizacja, mozna
powiedzied, ze jest to prOba ostatniej szansy i kiedy ona zawodzi, naste-
puje rezygnacja, zatamanie psychiczne.

Zycie w warunkach takiego obcigzenia psychicznego przynosi ogrom-
ne zmiany w psychice ofiary. Oprdcz wezesSniej wspomnianego zespotu
stresu pourazowego obserwuje si¢ wystepowanie tzw. syndromu kobiety
bitej, ktora charakteryzuje si¢ niska samoocena, poczuciem winy, depre-
sja, podejrzliwoscia, nieufnoscia oraz wyuczong bezradnoS$cia. Moga roéw-
niez wystapi¢ trudnoSci w nawiazywaniu trwalych wiezi emocjonalnych
czy nasilenie mechanizméw obronnych. Kobieta po przezyciach trauma-
tycznych boryka si¢ z zaburzeniami postrzegania Swiata, siebie samej, nie-
pewnoscia, poczuciem braku kontroli nad swoim zyciem. Doprowadza to

3) P.R. Salber, M. D. i E. Taliaferro, O przemocy domowej, Warszawa 1998, s. 56-62.
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do podejmowania prob samobdjczych. U kobiet maltretowanych obser-
wuje si¢ chroniczne zmeczenie, schorzenia psychosomatyczne, ktore le-
czone lekami uspakajajacymi powoduja dodatkowo uzaleznienie. Cechg
charakterystyczng dla ofiar przemocy jest pomniejszanie swoich potrzeb,
brak umiejetnoSci przeciwstawienia si¢ oprawcy. Jest to jeden z podsta-
wowych powodow, dla ktorych ofiary nie szukaja pomocy. Obawiajg si¢
zemsty ze strony partnerOw, ktorzy niejednokrotnie groza Smiercig swo-
im partnerkom badZ ich dzieciom. Zdarza si¢, ze po prostu nie zgltaszaja
tego z powodu wstydu, poczucia winy, a nawet przekonania o zastuzeniu
na taki los. Kobiety czesto tudzg sie¢, ze ich partner si¢ zmieni lub zyja w
przekonaniu, ze w kazdym zwigzku dochodzi do podobnych sytuacji albo
po prostu nie wierza w skuteczng pomoc z zewnatrz.

Aby poprawic istniejaca sytuacje, konieczna jest zmiana mentalnoSci
1 upelnomocnienie kobiet. Niezbedne jest obalenie mitdéw, ze kobieta
sama poszukuje takich doznaf oraz nietraktowanie tego problemu jako
sprawy osobistej, ponadto uSwiadomienie, ze mozliwe jest uzyskanie po-
mocy. Powinna ona jednak by¢ prowadzona w taki sposob, aby pokrzyw-
dzona nie przezywala dodatkowych upokorzen i stresow*.

Dziecko jako ofiara przemocy i jego funkcjonowanie
w doroslym zyciu

Dziecko czesto bywa ofiara przemocy w rodzinie. Jest ono osoba cat-
kowicie uzalezniona od rodzicéw, zar6wno w sensie materialnym, jak i
emocjonalnym. W obliczu spotykajacej je krzywdy ze strony najblizszych
czuje si¢ bezradne i biernie podlega sytuacji. Czesto bywa tak, iz do kofica
nie zdaje sobie sprawy z tego, ze jest krzywdzone, ze rodzice w pewnych
sytuacjach naduzywaja swej wladzy.

Kevin Browne i Martin Herbert wyr6zniaja dwa rodzaje przemocy
wobec dziecka: aktywne naduzycia i bierne zaniedbanie. Wsrdd nich sa
obecne trzy formy przemocy: psychiczna, fizyczna i seksualna.

Wymienione formy ztego traktowania w zasadzie nie wystepuja od-
dzielnie. Z kazda z nich wiaze si¢ psychiczne cierpienie, czyli poczucie
odrzucenia, brak poczucia bezpieczefistwa, miloSci, przynaleznosci. Na-
tomiast z przemoca seksualng wigze si¢ rowniez przemoc fizyczna’.

Doswiadczenie przemocy ze strony rodziny nie tylko jest czgstsze niz
ze strony osOb z innych grup spolecznych, ale rowniez wywoluje bardziej
negatywne skutki.

4) A. Lipowska-Teutsch, Wychowad, wyleczy¢, wyzwolic, Pafistwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Warszawa 1998, s. 44-53.
5) J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 37
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Przemoc psychiczna

Zjawisko przemocy psychicznej jest najbardziej nieuchwytna forma
maltretowania, ze wzgledu na brak mozliwo$ci zmierzenia wielkoSci
krzywdy i wielkoSci skutkow, jakie wywotuje tego rodzaju przemoc. Ta
sama reakcja, czynno§¢ czy stwierdzenie u jednych osdb w okreslonej sy-
tuacji moze wywolaé poczucie krzywdy, u innych za§ moze to nie wywotaé
wiekszych emocji. Przemoc psychiczna powoduje trwaly uraz, ktory moze
by¢ niedostrzegalny przez obserwatora z zewnatrz. Psychiczne zngcanie
to nastgpujace formy zachowan:

- izolacja,

- ograniczanie snu i pozywienia,

- narzucanie wlasnych sadow,

- degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie),

- hipnoza,

- narkotyzowanie,

- grozba zabojstwa.

Przypadki psychicznego zngcania si¢ ujawniane s3 najczesdciej w sytu-
acji przemocy fizycznej, chociaz niekoniecznie. Zachowania jej towarzy-
szace to wyzywanie, wyszydzanie, oczernianie.

Sytuacje, w ktorych wystepuje tylko przemoc psychiczna, sg z pozoru
nieszkodliwe, ale w rzeczywisto$ci mogg doprowadzi¢ do trwalych zmian
w psychice, do zaburzenia relacji z rodzina, a takze z innymi ludZmi. Do-
wodem na to sg przyklady takich do$wiadczen, ktore podam ponize;j:

1) Przyktad chtopca, ktory byt zmuszany przez ojca do pisania do-
datkowych wypracowan na dany temat. Kiedy uporat si¢ z zadaniem,
otrzymywal nowe, np. stworzenie stowniczka wyrazow bliskoznacznych
zwigzanych z tematem wypracowania. Na tych zajeciach schodzilo mu
6-8 godzin dziennie, nie liczac obowiazkow szkolnych. Dziecko to w re-
zultacie zatracito spontaniczno$¢, utracito apetyt, zaczeto si¢ moczy¢, a
postepy w nauce gwaltownie spadly. Na koniec trafit on do sanatorium
neuropsychiatrycznego, gdzie leczyt si¢ z nerwicy, do ktorej doprowadzily
go ,,chore” ambicje ojca.

Powyzszy przykiad obrazuje, ze nawet to, co jest dobre, a wigc wdrazanie
dziecka do systematycznej nauki — gdy bedzie wystepowalo w nadmiarze-
moze przynie$¢ odwrotny skutek do zamierzonego, jak to byto w przypadku
tego dziecka. By¢ moze ojciec mial dobre zamiary i nie wiedzial, Ze ograni-
czajac naturalne potrzeby- jak zabawy, ruch - robi mu krzywde.

2) Kolejny przykiad dotyczy psychicznego wyniszczania dziewczynki,
ktéra dopiero jako dojrzata kobieta potrafita opowiedzie¢ o swoich do-
Swiadczeniach z dziecifistwa. Przedstawila je w nastepujacy sposob:

,»Z jakiego§ powodu ojciec stwierdzil... Boze, to tak trudno... stwier-
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dzil, ze ja... brzydko pachne¢. Nigdy nie przestal. Inni mowili mi, jaka je-
ste§ tadna, ale on umial tylko mowié, ze... (...). Mowil>> twoje piersi
brzydko pachng ... twdj tylek Smierdzi. Gdyby ludzie wiedzieli, jak brudne
1 cuchngce jest twoje ciato, czuliby wstret>>. Bog jeden widzi, ze bratam
prysznic trzy razy dziennie. Caly czas zmienialam ubrania. Zuzywatam
tony dezodorantow i perfum. Jednym z jego ulubionych powiedzonek
byto>> Gdyby kto$ wywrocit ci¢ na druga stron¢ poczutby odér wycho-
dzacy z kazdego poru twojego ciata. Pamietaj to mowi ci szanowany le-
karz >>. Matka nigdy stowem na to nie zareagowata. Nigdy nawet nie
powiedziata mi, ze to nieprawda. Ciagle zastanawialam sig¢, jak moge by¢
lepsza ... jak moge powstrzymac go od mowienia mi, ze jestem wstretna i
cuchnaca” (1992, s. 80).

Powyzsze przykiady ilustruja, ze nie jest tatwo bronic si¢ dziecku przed
sytuacja, w ktdrej zarzuca si¢ mu zachowanie niezgodne ze spotecznymi
oczekiwaniami. Dziecko, ktore jest obarczone poczuciem winy za zaist-
nialg sytuacje, nie zdaje sobie sprawy, ze jest krzywdzone, czuje si¢ winne
1wobec tego nie ma szans na obrong. Z tego punktu widzenia nieco mniej
niebezpieczne sg zachowania o charakterze bardziej ekspresyjnym, nace-
chowane otwarta agresja®.

Przemoc fizyczna

_ Doswiadczenie przemocy fizycznej nie jest zjawiskiem sporadycznym.
Srednia liczba tego typu aktow stosowanych wobec dziecka w ciagu roku
jest nastepujaca:

4.5 raza- bicie przedmiotem; 5,9- pobicie (porzadne lanie); 6,6- szar-
panie, poszturchiwanie; 8,9-rzucanie przedmiotem;8,9- kopanie, popy-
chanie.

Czestsze stosowanie kar fizycznych i zaniedbanie dziecka wystepuje
w rodzinach o niskim statusie spotecznym, natomiast w rodzinach o wyz-
szym statusie bardziej powszechne sa kary psychiczne.

Przemoc wobec dziecka cz¢Sciej stosowana jest przez matki, przy czym
rdzni si¢ ona stopniem surowosci w poroOwnaniu ze strategia postgpowa-
nia ojca (matki czesciej stosuja klapsy, ojcowie — bicie pasem). Badania
Gellesa wykazaly, Ze rodzic, ktory dominuje, jest bardziej sktonny do sto-
sowania przemocy wobec dziecka. Natomiast w rodzinach, gdzie pozycje
rodzicOw sg wyréwnane przemoc wystepuje najrzadzie;.

Dzieci sg bite w kazdym okresie: od niemowlgctwa poczawszy, az do
uzyskania pelnej samodzielnoSci. Najbardziej narazone na agresje sa
dzieci do 4 roku zycia. Przyczynami tego stanu s3: brak samodzielnoSci,
brak sprawnoSci fizycznej, poziom rozwoju umystowego, ktére czynia

6) 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 104-108.
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dzieci niezdolne nie tylko do obrony, ale i do unikniecia zagrozenia, przy
jednoczesnej zdolnosci do prowokowania sytuacji trudnych. Starsze dzie-
ci w wieku 5-6 lat sa bite w 82%, w wieku 10-14 lat przemocy do$wiadcza
66% dzieci. Wskaznik ten spada w okresie dorastania i mliodzieficzym.
Mtodziez w wieku 15-17 lat narazona jest na przemoc w 34%, w wieku
studenckim 8%. Karanie fizyczne ma miejsce w kazdym wieku, ale jego
rozmiary ksztaltuja sie zaleznie od pici. Chiopcy sa bici najczesciej w wie-
ku 3-5 lat, natomiast dziewczeta w wieku 12-14 lat. Stosowanie przemocy
fizycznej wobec dziewczat w wieku dojrzewania moze by¢ spowodowane
checia kontrolowania mtodej dziewczyny, ze wzgledu na rosnaca aktyw-
no$¢ seksualng. Natomiast rzadkos¢ stosowania przemocy wobec chiop-
cow w tym samym wieku wiaze si¢ ze wzrastajaca sila fizyczna chlopcow.

Czestotliwos¢ przemocy wigksza jest w rodzinach wielodzietnych; tam
gdzie jest 5-7 dzieci. Przy wigkszej liczbie potomstwa spada.

Najczestszymi sprawcami przemocy sa rodzice biologiczni, a nie jak
si¢ sadzi przybrani rodzice, czyli macochy badz ojczymowie’.

Przemoc fizyczna wystepuje w postaci réznych form zachowania, kto-
re moga wystgpowac w postaci:

1) czynnej,

2) bierne;j.

Ad. 1) Zalicza si¢ tu bicie: klapsy, policzki, bicie pigscig, przedmio-
tem, bicie ,,na oflep”. Inne to kopanie, zmuszanie do uwtaczajacych po-
stug oraz te o wyjatkowej brutalnoSci: oparzenia, zadawanie ran cietych,
szarpanych, duszenie, usitowanie lub dokonanie zabojstwa.

Ad.2) Przemoc fizyczna bierna przejawia si¢ najczeSciej w postaci r6z-
nego rodzaju zakazéw: np. méwienia w danym czasie, chodzenia, zata-
twiania potrzeb fizjologicznych itp.

Jednym z przykladow stosowania przemocy fizycznej moze by¢ przy-
padek 7-letniej Marysi. Ojciec lekarz, matka nie pracuje. Rodzice od
dawna zauwazyli, ze dziecko ma sktonno$¢ do leworgcznosci. W czasie
positkow trzyma sztuéce w lewej rece, najczeéciej wyciaga lewa reke po
przedmioty (...). Ojca, ktérego cechowal duzy rygoryzm i ambicje wycho-
wawcze, fakt ten ztoScil. Marysia czgsto dostawala po rekach. Uciekano
si¢ tez do innych sposobdw, np. bandazowania lewej reki lub przywiazy-
wania jej do paska. Poniewaz ojca czesto nie bylo w domu, opieke nad
corka sprawowata matka. W czasie jego nieobecnosci starala si¢ by¢ libe-
ralna wobec dziecka. W obecno$ci meza jednak biernie stosowata si¢ do
jego polecefn. W czasie nauki pisania leworeczno$¢ dziewczynki stala sie
jeszcze bardziej widoczna, jednak ze wzgledu na surowo$¢ ojca Marysia
starafa si¢ postugiwac prawa reka (...). Niewielkie postepy staly sie Zro-
dtem dodatkowego niezadowolenia, wiec zarzadzit dodatkowe ¢wiczenia,

7) A. Nawrocka, Przemoc w Srodowisku rodzinnym, Krakow 2010, s. 36-38.
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zmuszajac dziewczynke do wielogodzinnego siedzenia przy biurku (...).
Przytapanie corki na pisaniu lewa reka zakonczylo sie tym, ze ojciec przy-
fozyt dlon dziecka do rozgrzanego blatu kuchni, powodujac oparzenia
drugiego i trzeciego stopnia.

Pomimo r6znorodnos$ci form stosowania przemocy fizycznej najcze-
Sciej wystepuja zachowania o mniejszej szkodliwosci, ktdre pomimo ze
sa uwazane za niezbedne w wychowaniu, moga wywotac takze negatywne
skutki. Zaliczamy do nich: klapsy, ktore stosuje 87,1% rodzicow w Polsce,
bicie reka —66,8%, bicie pasem, kablem lub innym przedmiotem- 40,7%,
szarpanie, potracanie, ciagni¢cie za ucho — ok. 30%, policzkowanie-14%.

Surowe metody karania, takie jak np. bicie pasem, stosuje ponad 40%
rodzicow. Bardziej drastyczne przypadki przemocy fizycznej sa rejestrowa-
ne przez przychodnie, szpitale czy policje. Przypadki, z ktorymi najczesciej
spotyka sie policja, to: areszt domowy stosowany wobec nieletniego, zmusza-
nie do uwtaczajacych postug, powazne uszkodzenia ciata, sprowadzanie do
domow alkoholikow, prostytutek, zmuszanie do wspodlzycia seksualnego w
obecnosci dzieci, demolowanie lub wynoszenie z domow sprzetow.

Przemoc fizyczna jest dla wielu rodzicow niezbednym elementem
wychowawczym. Za stosowaniem takich metod wychowawczych czesciej
opowiadaja sie kobiety, co dowodzi, ze kobiety wykazuja wigkszy stopien
agresywnosci wobec dzieci. Jednak dla wigkszoSci rodzicow — jak wyka-
zaly badania P. D. C. OO. ntz i J. A. Martir — stosowanie kar fizycznych
nie jest zjawiskiem przyjemnym. Zaréwno matki, jak i ojcowie odczuwaja
poczucie winy z powodu stosowania przemocy, ale nie czuja si¢ odpowie-
dzialni za zaistniala sytuacje.

Oprocz wyzej wspomnianych istnieja rowniez inne formy krzywdzenia
dziecka. Pierwsza to zmuszanie dziecka do pracy ponad sily. Problem ten
ze wzgledu na ubozenie spoteczefistwa moze narastaé w naszym kraju,
cho¢ najwigksze nasilenie tego zjawiska obserwuje si¢ w Indiach, Paki-
stanie, Chinach i krajach Ameryki Potudniowej. Dzieci w wieku 7-14 lat
zatrudniane sa w fabrykach papierosoéw, otowkow, w kopalniach odkryw-
kowych, nie liczac pracy w domu.

Drugi problem to handel narzadami dzieci. Problem ten dotyczy gtow-
nie dzieci bezdomnych. W przypadkach zgonow tych dzieci coraz czesciej
rejestruje si¢ ubytki narzadéw wewnetrznych, bedacych bezpoSrednia
przyczyna $mierci®.

Wykorzystywanie seksualne dzieci

Prawna ochrong dziecka chroniaca je przed seksualnym wykorzystywa-
niem sa Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Miedzyna-

8) 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 94-99.
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rodowa Konwencja Praw Dziecka, takze kodeksy karne poszczegdlnych
krajow. Polska ratyfikowata wspomniane konwencje odpowiednio w latach
19931 1991. Podstawowym aktem chronigcym dziecko jest art. 176 kk., ktory
brzmi: ,,kto dopuszcza sie czynu lubieznego wzgledem osoby ponizej 15 lat,
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat dziesigciu”.

Wykorzystanie seksualne jest to ,,wciagniecie zaleznego, niedojrza-
tego rozwojowo i niezdolnego do wyrazenia petnej zgody dziecka albo
osoby w okresie dorastania w seksualng aktywnos$¢”. Ma ono miejsce
niezaleznie od zaangazowania ofiary.

Badacze wyr6zniaja sze$¢ typdw przemocy seksualnej wobec dzieci:

1) bez kontaktu fizycznego: rozmowy o tresci seksualnej kierowane do

dziecka, eksponowanie anatomii i czynnos$ci seksualnych (np. mastur-

bacja w obecnosci dziecka),

2) kontakty seksualne polegajace na pobudzaniu intymnej czgéci ciala,

3) stosunki oralno-genitalne,

4) penetracja seksualna,

5) stosunki udowe,

6) seksualne wykorzystanie dzieci, powiazane z réznymi formami
przemocy.’

Charakterystyczne dla tego rodza]u przemocy jest ukrywanie tego faktu
przez dzieci. Wiekszo$¢ z nich nie zwierzata si¢ z tego do$wiadczenia niko-
mu lub uczynita to dopiero po latach. Przyczynami tego stanu, jak podaje J.
Pospiszyl, jest kilka czynnikdw. Po pierwsze dziecko ma poczucie odrebnosci
swoich doswiadczen, czuje si¢ gorsze, wstydzi sie, a takze boi sie¢ odrzucenia
ze strony najblizszych. Czesto bywa tak, iz jest zmuszane do milczenia po-
przez przekupstwa lub szantaz, bywa rdéwniez, iz jest ono zastraszane, np.
odestaniem do domu dziecka lub rozpadem rodziny z jego powodu. W ten
sposob dziecko obarczane poczuciem winy czuje si¢ bezradne i zalezne od
dorostych. Poza tym dziecko nie zawsze jest $wiadome, ze podejmowane
kontakty seksualne wykraczaja poza dopuszczalne spoteczne formy ekspre-
sji mifosci w rodzinie. Sytuacja taka jest bardziej mozliwa, gdy dziecko jest
malfe. Nie zdaje sobie sprawy z tego, ze tego rodzaju zachowanie jest zfe. Po-
fowa sprawcoéw wykorzystania to dla dziecka autorytety, dlatego nie musza
stosowa¢ przymusu, aby osiagna¢ swoj cel. Dziecko ufa takiej osobie, wigc
zachowa si¢ zawsze zgodnie z jej zyczeniem.

Na przemoc seksualna najbardziej narazone sa dziewczynki. Okresem
najwyzszego ryzyka doznania tego rodzaju przemocy jest wiek migdzy 10.
a 12. rokiem zycia zaréwno dla dziewczat, jak i chtopcdw. Kolejnym takim
okresem jest wiek do 7 roku zycia. Sprawcami wykorzystania seksualnego
— jak wskazuja badania D. Finkelhora — sg przede wszystkim mezczyzZni,
ktorzy stosuja przemoc zarowno w stosunku do dziewczat (98%), jak i

9) J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 49.
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chtopcow (83%). Mezczyzni ci znajduja si¢ zwykle w wieku do 25 roku
zycia, a oskarzeni o pedofilic majg zazwyczaj wyksztalcenie podstawowe
lub zawodowe.

Biorac pod uwage tylko czyny kazirodcze, najczeSciej sprawcami sg
ojcowie (75%), rzadko tego czynu dopuszczaja si¢ kobiety.

Najczestszymi przyczynami wykorzystania seksualnego dzieci s3: nie-
udane zycie seksualne malzonkow, nieszczesliwe zycie rodzinne oraz nie-
obecno$¢ zony w zyciu rodzinnym. Najbardziej narazone na tego rodzaju
przemoc sa dzieci odrzucone, nie majace dobrego kontaktu z matkg oraz
te pozbawione jej obecnosci (gdy matka pracuje lub jest chora psychicz-
nie), a takze dzieci adoptowane, wychowywane w rodzinach zastepczych.
Osamotnione dziecko probuje zatem znaleZ¢ sobie osobe, ktorej mogto-
by zaufaé, szuka kontaktu, bliskoSci z inng soba, dlatego zaakceptuje ono
taka forme bycia razem, jaka zostanie mu zaproponowana.

Ofiary wykorzystywania seksualnego wg Wiessa dziela si¢ na ofiary
przypadkowe, gdzie przykre doSwiadczenie ma charakter epizodyczny,
jednorazowy i dotyczy sprawcdw spoza najblizszego krggu rodzinnego
oraz ofiary uczestniczace, ktore doswiadczaja wykorzystania wielokrot-
nie, co bywa utrzymywane w tajemnicy czasem przez wiele lat.

Fattach natomiast wymienil dodatkowe typy ofiar. Wsrdd nich sa ofia-
ry ukryte, czyli te, ktore maja specyficzne predyspozycje charakterolo-
giczne, np. osoby o wickszej sktonnosci do wchodzenia w sytuacje ryzy-
kowne, jednostki odsuni¢te od otoczenia lub uleglte; ofiary falszywe to te,
ktére wymyslaja czyn przestepczy.

Motywy dziatania przestepcy moga by¢ rozne. W zwiazku z tym wy-
rOznia si¢ przestepcow fiksacyjnych, ktorzy sa typowymi pedofilami. Maja
oni trudno$ci z samookreSleniem, najczesciej utozsamiaja si¢ z dzieémi,
dzieci sg dla nich atrakcyjne seksualnie, niezaleznie od czynnikoéw sytu-
acyjnych. Natomiast druga grupa sprawcéw przemocy seksualnej okre-
Slana jest mianem regresyjnych. Wykazuja oni zainteresowanie seksualne
dzieémi w sytuacjach kryzysowych, pod wplywem silnego stresu.

Problem wykorzystania seksualnego moze dotyczy¢ nie tylko rodzin
patologicznych, ale rOwniez tzw. normalnych czyli nie wykazujacych in-
nych form nieprzystosowania spotecznego'.

Skutki przemocy wobec dzieci i jej wplyw na funkcjonowanie
ofiary w Zyciu dorostym

Kazdy rodzaj przemocy, a nawet zaniedbanie w stosunku do dziecka
wplywa znaczaco na proces jego rozwoju. Szczegdlne pietno zaznacza w
sferze emocjonalne;.

10) I. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 38-63.
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Bezposrednim skutkiem przemocy sa: wzrost agresywnosci, niska sa-
moocena, emocjonalna labilno$¢, nieumiejetno$¢ wchodzenia w relacje
interpersonalne, wrogo$¢ do otoczenia przy jednoczesnym przywigzaniu
do opiekun6éw. Naturalnym odruchem w sytuacji zagrozenia jest strach,
ktory u dzieci maltretowanych osiaga site najwyzsza. Dzieci takie s nie-
spokojne, skfonne do depresji, izolacji, maja niska samoocene, z czasem
ulegaja zobojetnieniu na istniejaca sytuacje. Oprocz zaburzen rozwoju
emocjonalnego moga rowniez wystapic inne nieprawidtowosci. Dziecko,
ktore jest ofiarg przemocy do 3 roku zycia, moze wykazywac¢ w rozwoju
mowy, motoryki, proceséw poznawczych, zaburzenia w procesie uczenia
si¢, kompleks nizszosci, nadpobudliwos¢, tiki lub fobie.

Dziecko, ktore wzrasta w atmosferze przemocy, ulega uzaleznieniu od
rodzicow. Ma to zwigzek z niska samooceng, brakiem umiejgtnosci nawia-
zywania kontaktow, ktore mogltyby zaspokoi€ jego potrzeby emocjonalne.

Jednym ze sposobdw ,,walki z przemoca” jest ucieczka z domu, ktora
jest wywotana poczuciem odrzucenia, brakiem bezpieczenstwa. Czesciej
ucieczki dotycza dziewczat, ktore sa ofiarami wykorzystania seksualnego.
Ucieczka stanowi dla nich sposob radzenia sobie z sytuacja problemowa,
ktorej konsekwencjami psychicznymi sa: stabo rozwiniete poczucie wta-
snej tozsamos$ci, depresja, mysli samobdjcze, problemy z narkotykami,
alkoholem, promocja do nastgpnej klasy i wreszcie zatargi z prawem.

W zaleznosci od rodzaju krzywdzenia, cech indywidualnych, mozliwo-
Sci rozwojowych mozna obserwowac rdzne reakcje na sytuacje trudna.
Zmiany w zachowaniu tych dzieci nie dotycza tylko czasu, w ktorym ma
miejsce przemoc, ale rozciagaja si¢ one na cate zycie ofiary. Ludzie do-
ro$li wychowani w atmosferze przemocy maja podstawowe braki socjali-
zacyjne, a takze zaburzenia zwiazane z poczuciem wlasnej tozsamosci, co
utrudnia im wiasciwe funkcjonowanie w spoleczenstwie. Trwalym Sladem
przemocy doswiadczonej w dziecifistwie jest nieumiejetnos$¢ realizacji
potrzeb w sposob spolecznie akceptowany, odnosnie roli i zwigzanego
z nig poczucia odpowiedzialnosci. Nadmierne poczucie odpowiedzialno-
$ci odczuwane w dziecifistwie moze spowodowaé podobne oczekiwania
w stosunku do wiasnego dziecka. Kolejnym nastepstwem majacym duze
znaczenie jest nieumiejetno$¢ podejmowanie decyzji, dokonywania wy-
bordw, co moze wynikna¢ z niekonsekwentnej edukacji spotecznej dzieci
zaniedbanych czy bedacych pod cigglym treningiem postuszenstwa, gdzie
dokonywanie wyboru byto ograniczone do minimum.

Cztowiek wyrastajacy w rodzinie objetej problemem przemocy nie po-
trafi dobrze kontrolowa¢ emocji, nie umie oddziela¢ sfery emocjonalnej
od behawioralnej. Tacy ludzie przejawiaja rowniez wieksza sktonnos¢ do
agresji i przestepczosci, poniewaz przenosza oni skutki doSwiadczen ro-
dzinnych na relacje z innymi ludZzmi. Prawdopodobne jest rowniez, ze
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przyjete wzory postepowania ich rodzicow beda réwniez stosowaé we
wlasnych rodzinach!!.

Zjawisko przemocy wewnatrzrodzinnej i jej spoleczne
uwarunkowania

Rodzina jako grupa spoteczna funkcjonuje w spofeczenstwie i jest z
nim $ci§le zwigzana. Zaden problem dotyczacy rodziny jako grupy, a tak-
ze poszczego6lnych jej cztonkdw nie dotyczy tylko i wylacznie jej samej,
ale i spoleczenstwa, poniewaz to z niego ona powstaje i winno si¢ ono
troszczyC€ o rodzing jako o podstawowy jego organ.

Przemoc w rodzinie jest uwazana za jedng z patologii spofecznych, a wigc
powoduje jego dysfunkcje. Mimo ze patologia ta dotyczy rodziny i w niej si¢
odbywa, to jej przyczyn nalezy upatrywad rOwniez w spoleczefistwie.

Wyrdzniamy cztery czynniki zwigzane z przemoca w rodzinie:

- miedzypokoleniowy przekaz wzorcow przemocy,

- niski status socjo-ekonomiczny,

- izolacja spolfeczna rodziny,

- stres spoteczny.

Miedzypokoleniowy przekaz wzorcow przemocy polega na tym, ze
dziecko, ktore cierpialo na skutek tego zjawiska, samo bedzie stosowa-
o przemoc w swojej rodzinie. Powieli przekaz kulturowy, dotyczacy do-
minacji plci, petnienia rél, ich funkcjonowania i stylu zycia. Elementami
tego czynnika sa: dominacja jedne;j plci- dotyczy to rodzin, gdzie role wy-
znaczone s3 przez ple¢. W takiej rodzinie dominuje mezczyzna i czesto
ma on prawo do wymuszania postuszefistwa za pomoca przemocy. Mez-
czyznie dano prawo do zn¢cania si¢ nad kobieta, a kobiecie za$ przypisuje
takie cechy, ktore pozwalaja ja marginalizowac.

Niski status socjoekonomiczny sprzyja przemocy, gdyz czgsto rodzi
si¢ stres, frustracje, ktore sa odreagowywane w rodzinie. Przemoc wobec
cztonkoéw rodziny prowadzi do szybkiego roztadowywania napiecia, po-
woduje kontrolowanie i sprawowanie wtadzy w rodzinie. Poza tym nie ma
takiego zagrozenia kara, jak za podobny czyn dokonany na osobie obce;j.
W tej sytuacji, gdy kontrola spoteczna nie potepia przemocy, staje sie
rOwnoczesnie przyzwoleniem na jej stosowanie.

Izolacja spoteczna rodziny to czynnik, ktéry mozemy okresli¢ na pod-
stawie tego, jakie rodzina ma kontakty z sasiadami, znajomymi, organi-
zacjami i instytucjami oraz jak czesto zmienia miejsce zamieszkania. Czy
kontakty z sasiadami s3 na tyle bliskie, ze s oni zorientowani w sytuacji
danej rodziny, konfliktach miedzy partnerami czy stosowanej przemocy.

11) P. Kurbicki, Rodzina nieudolna wychowawczo, Krakow 1994, s. 156.
83



Izolacja spoteczna sprzyja bezkarnosci i niejako daje przyzwolenie na jej
stosowanie.

Stres spoleczny to czynnik, na ktoéry maja wplyw zmiany spoleczne,
dotyczace pracy, grozby jej utraty, bezrobocie. Moze on wywotac frustra-
cje, ktora doprowadza do eskalacji agres;ji.

Na coraz wieksze rozpowszechnienie si¢ przemocy domowej i trud-
noSci w jej zwalczaniu wplyw ma réwniez spoleczny odbidr tego zjawiska.
Wsrdd psychologéw i prawnikow istnieje przekonanie, ze sprawy rodzinne
bardzo trudno rozstrzygac, co wynika z roznych zrodet. Po pierwsze istnie-
je powszechne przekonanie, ze problemy rodzinne nie powinny wykraczaé
poza $ciany domu, ingerencja w sprawy rodzinne stanowi duze zagrozenie
fizyczne dla osdb ingerujacych, ze formalna i emocjonalna zalezno$¢ rela-
cji rodzinnych sprawia, ze zdolno$¢ postepowania z rodzing wykracza poza
mozliwosci instytucji, ze proces terapii rodziny nalezy do trudnych, poniewaz
czes$€ 0sob nie jest przekonana co do koniecznosci poddania si¢ temu pro-
cesowi. Powyzsze zdania wskazuja na to, ze trudno$¢ rozwigzania problemu
tkwi przede wszystkim w braku checi do pomocy i bezpiecznego ,,trzymania
sie z daleka” od tego zjawiska, ignorowania go.

Istnieje rowniez wiele innych stereotypow wsrdd cztonkoéw spoteczen-
stwa, ktore wyraznie sg przeciwne pomaganiu ofiarom przemocy rodzin-
nej. Niektore z nich to: ,,Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna i nikt nie
powinien sie wtracac”, ,,Przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z margine-
su spotecznego”, ,,Ofiary akceptuja przemoc i nie zalezy im na dzieciach,
gdyby naprawde cierpialy, odeszlyby od partnera”. Sa to twierdzenia,
ktore oskarzaja ofiary. Sa niezgodne z prawda, gdyz wszelkiego rodza-
ju krzywdzenie podlega karze, a powigzanie formalne os6b w rodzinie
nie stanowi okoliczno$ci zezwalajacych na przemoc. Poza tym przemoc
nie wystepuje tylko w rodzinach ubogich materialnie, ale we wszystkich
grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy sytuacji
materialnej. Na dowod nieprawidlowosci kolejnego twierdzenia jest fakt,
ze osoby nie odchodza od sprawcy, poniewaz sa od niej uzaleznione eko-
nomicznie, psychicznie, czasem boja si¢ konsekwencji odejscia z powodu
licznych przekonan na temat funkcjonowania matzenstwa lub przekonan
religijnych. Czesto rowniez same ofiary nie zgltaszaja si¢ o pomoc, z po-
wodu ich wtasnych stereotypéw myslowych, takich jak cheé zachowania
pozoroéw dobrej rodziny, wstyd przed rodzing, sasiadami, brak wiary w
pomoc ludzi, instytucji, obawa przed wzrostem przemocy po jej ujawnie-
niu, lek przed samotnoscia i zaczynaniem wszystkiego od nowa, lek przed
przeniesieniem przemocy na dzieci. Powyzsze zdania wskazuja na to, ze
pokrzywdzeni czgsto czuja sie zgubieni i trudno byloby im odnalez¢ sie
W nowej sytuacji, czesto biernie godza si¢ na przemoc twierdzac, ze ,tak
musi by¢”. Stereotypy funkcjonuja w §wiadomoSci ofiar, sprawcow, ale i
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0s0b z otoczenia rodziny. Stanowia one czynnik utrudniajgcy interwencje
i pomoc w sytuacji przemocy'2.

Przemoc jest zjawiskiem, na powstawanie ktorego istotny wplyw
wywieraja réwniez zmiany spoleczne, ktore s3 bezposrednia przyczyng
przeobrazenia rodziny, cz¢sto jej dezorganizacji i rozpadu. Sg to przede
wszystkim postgpujace procesy industrializacji i urbanizacji oraz wynika-
jace stad rozne spoleczne skutki, np. oderwanie warsztatu pracy od rodzi-
ny, podejmowania pracy przez kobiety poza domem, rozwdj spotecznosci
miejskiej sprzyjajacej anonimowosci jednostek i1 rodziny, wzrost ruchli-
wosci spotecznej, zmniejszenie si¢ znaczenia niektdrych funkcji rodziny,
liberalizacja postaw wobec rozwodow, zdrady matzenskiej, alkoholizm,
narkomania, dezorganizacja w zakresie pracy, czyli brak statych Zrodet
utrzymania. Przyczyny te wplywaja w mniejszym lub wigkszym stopniu na
patologizacj¢ zycia rodzinnego.

Stres ekonomiczny bedgcy rowniez czynnikiem powstawania patolo-
gii przemocy w rodzinach mozna skutecznie przezwyciezaé, korzystajac
z instytucji pomocy spotecznej. Sytuacje stresu ekonomicznego mozna
zwalczy¢ dzieki instytucjom, a takze aktywnym strategiom wypierajacym
depresje. Owo wsparcie spoleczne, zapewniajagce pomoc ofiarom prze-
mocy jest jednak stabo skoordynowane. PowinnoSci instytucji wobec
rodziny sg jeszcze niedostatecznie uswiadomione i faktyczne wsparcie
powinno by¢ poprzedzone zwigkszeniem etatow psychologow, a takze
specjalistycznymi szkoleniami z tego zakresu pracownikow instytucji.

Sposoby pomocy rodzinom z problemem przemocy

Aby przeciwdziata¢ przemocy w rodzinach, konieczne s3 uregulowa-
nia prawne w tej kwestii. Odpowiednie przepisy znajdujg si¢ w Kodeksie
Karnym, Kodeksie Rodzinnym i Opiekuficzym, w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Natomiast podstawowym organem, ktory udziela pomocy ofiarom
przemocy jest policja. Ich dziatanie w tym zakresie opiera si¢ gléwnie na
przeprowadzaniu interwencji oraz uruchomieniu odpowiedniego poste-
powania wobec sprawcy, rowniez zapewnienie bezpieczefistwa ofiarom.
Poza tym ma ona obowiazek udzielenia informacji, gdzie poszkodowani
moga szuka¢ pomocy.

Organem wspolpracujacym z policja jest prokuratura. Tam takze moz-
na zglasza¢ wiadomo$¢ o popelnieniu tego przestgpstwa. Po sprawdzeniu
czy rzeczywiScie doszto do podawanych czynow, zebraniu odpowiednich
informacji wydaje ona decyzj¢, co do dalszego postgpowania ze sprawca.
Nastepnie podejmowana jest decyzja o skierowaniu oskarzenia do sadu

12) J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 87-98.
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badz o umorzeniu dochodzenia, albo o warunkowym umorzeniu.

Pewne dziatania podejmuja takze wtadze lokalne. To do nich nalezy
inicjowanie, tworzenie i wspieranie punktow informacyjnych, schronisk,
osrodkdw, programdw Srodowiskowych, grup wsparcia itp.

Jedli z tym zjawiskiem wspotwystepuje alkoholizm, sprawa trafia do
komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych. W zakres jej kompe-
tencji wchodzi udzielenie koniecznej pomocy psychologicznej, prawnej,
informacyjnej, ale takze podjecie odpowiednich dzialan wobec sprawcy.
Jej obowiazkiem jest ponadto zgloszenie tego przypadku odpowiednim
stuzbom, jak policja, osrodek pomocy spotecznej czy sad rejonowy.

Powstaja takze liczne placowki pomocy spolfecznej. Ich zadanie to poma-
ganie w trudnych sytuacjach zyciowych rodzinom, ktore nie sa w stanie same
ich przezwycigzy¢ oraz podejmowanie dziatan profilaktycznych. Do takich
placowek mozna zaliczy¢ miedzy innymi Miejskie oraz Gminne OSrodki Po-
mocy Spolecznej, Wojewodzki Zespot Pomocy Spotecznej. W jej kompeten-
cjach lezy tworzenie planu pomocy ofiarom, a potem §ledzenie skutecznosci
okreslonych dziatan. Do zadan pracownikoéw tych placdéwek nalezy sporza-
dzanie dokumentacji zwigzanej z diagnozowaniem rodziny, ale tez udziela-
nie wszelkiego typu informacji, porad zwigzanych z poprawa sytuacji w ro-
dzinie. Maja one charakter prawny, psychologiczny. Petent moze tu uzyskac
wiedze o przystugujacej mu pomocy materialnej, a nawet uzyskac ja w tym
miejscu w ramach zasitkow, zywnosci, odziezy. Stuzby te czgsto pomagaja
w zalatwianiu spraw urzedowych. Podobnie jak w przypadku organéw sa-
morzadowych — zgtaszaja odpowiednim organom fakt popetnienia przestep-
stwa, organizuja oSrodki pomocy, grupy wsparcia itp.

Pomoc ofiarom przemocy w znacznym stopniu lezy w kompetencjach
stuzby zdrowia. Przeciez tak czesto mozna si¢ tam spotkac z licznymi ofia-
rami przypadkOw przemocy fizycznej oraz urazami psychicznymi w jej
wyniku. Medycyna stoi przed wieloma problemami w tej kwestii. Jej dzia-
tanie nie sprowadza si¢ jedynie do opatrywania uszczerbkow fizycznych
czy psychicznych. Wspoltczednie lekarz musi umieé rozpoznawac oznaki
$wiadczace o prawdopodobienistwie zaistnienia tego zjawiska i widziec,
w jaki sposdb prowadzi¢ rozmowe, aby uzyskaé jak najdoktadniejsze
dane o tym zjawisku. Powinien posiada¢ informacje na temat form po-
mocy i miejscach, gdzie jest ona dostepna. Ma on prawo do wystawienia
za$wiadczenia o doznanych obrazeniach. Réwniez lekarz ma obowiazek
poinformowania wtasciwych stuzb o zaistnieniu przestepstwa.

Funkcjonuje takze wiele placowek pozarzadowych, o ktorych infor-
macje mozna otrzymaé w wielu miejscach. Sa to telefony zaufania, oSrod-
ki pomocy, $wietlice dla dzieci itp. Ich dzialalno$¢ opiera si¢, podobnie
jak w poprzednich przypadkach, na wsparciu psychologicznym, organizo-
waniu grup samopomocowych. Moga takze bra¢ udziat w interwencjach,
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zatatwianiu badz pomocy przy koniecznych sprawach urzedowych.!?

Ofsrodki interwencji kryzysowej spelniaja bardzo wazna funkcje. To tu
zjawiaja si¢ ludzie w momencie najglebszego kryzysu, zagrozenia. Warto$¢
placowki jest tym wieksza, im wiecej stwarza ona mozliwosci dla osoby,
ktora potrzebuje pomocy. Bardzo wazne jest, by placowki tego typu wspot-
pracowaly ze soba. W przypadku gdy nie jest mozliwe udzielenie pomocy w
tym os$rodku, wowczas kieruje si¢ dana osobe do innej placowki.

Istotna role pelnia schroniska dla kobiet. W tych miejscach najlepiej
wida¢, jak bardzo sa one krzywdzone, skoro uwazaja takie miejsce za le-
sze niz dom, ktory z zalozenia powinien by¢ miejscem spokoju i bezpie-
czefistwa. W literaturze podaje si¢ kilka typow schronisk, a mianowicie
schroniska o orientacji filantropijnej — gdzie kobiety moga uzyskaé po-
rady lub tez odby¢ terapie. W tym modelu panuje hierarchiczny model
interakcji migdzy potrzebujacym a pomagajacym. Inny typ to profesjo-
nalno-biurokratyczny. W zalozeniach tych placéwek nie ma poszukiwan
skutecznych sposobOw ograniczania zjawiska przemocy. Ludzie, ktorzy
tam pracuja, zajmuja si¢ przede wszystkim sprawnym funkcjonowaniem
instytucji i ich wspdtpraca. Natomiast schronisko terapeutyczne skupia
si¢ na pomocy indywidualnemu przypadkowi. Mieszkanki tej placowki
maja obowigzek uczestniczy¢ w zajeciach terapeutycznych, gdzie moga
dowiedzie sig, jak sobie radzi¢ z przemoca, a czgsto dzigki temu tatwiej
jest im podja¢ decyzje o odejSciu. Kolejny typ schronisk to te, ktore opie-
raja swoja dzialalno$¢ o aktywizowanie swoich podopiecznych. Nie ma
tu relacji podporzadkowania- jest to jedna z zasad, ktorej si¢ SciSle prze-
strzega. Pracuja tam kobiety, ktore same mialy w zyciu podobne proble-
my. Mieszkanki biora czynny udzial w funkcjonowaniu tejze placowki,
a nawet maja wplyw na zatrudnianie pracownikow. Podstawowym zada-
niem jest uaktywnianie kobiet, pobudzanie ich do dziatania, przywracanie
u nich poczucia wiasnej wartoSci. Wazne, aby ponownie nauczyly si¢ po-
dejmowania samodzielnych decyzji i nabraly szacunku do samych siebie.

Kobiety wielokrotnie powracajace do schronisk to te, ktore sa uzalez-
nione finansowo od swych me¢zow, obawiajace si¢ o swoje dzieci. Czesto
boja si¢ one o potomstwo w zwiazku z czgsto pojawiajacymi si¢ grozbami.
Sa to powody, dla ktdrych kobiety nie chcg opusci¢ swych oprawcow, ale
tez nie sg czgsto w stanie wytrzymac sytuacji domowej, szukajac schronie-
nia w takich placowkach'*.

Na szczeg6lng uwage zastuguja dzieci, ktore maja stycznos¢ z ta pro-
blematyka. Osobami, ktoére powinny dostrzec ten problem, sa ludzie
zajmujacy si¢ wychowaniem w sposob profesjonalny. Nie jest to zadanie

13) P. R. Salber, M. D. i E. Taliaferro, O przemocy domowej, Pafistwowa Agencja Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych, Warszawa 1998, s. 122-137.
14) A. Lipowska-Teutsch, Wychowac, wyleczy¢, wyzwoli¢, Pafistwowa Agencja Rozwiazywania Proble-
mow Alkoholowych, Warszawa 1998, s. 165-171.
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tatwe, szczeg6lnie we wspotczesnych czasach, kiedy w poszczegdlnych
klasach szkolnych obserwuje si¢ takg duzg liczbe ucznidw, przetfadowanie
programOw nauczania i skupianie si¢ na ich realizacji. Wazne jest, aby
obserwowac dziecko, jego zachowania, a w razie zauwazenia symptomow
$wiadczacych o przemocy nalezy podjaé wspodliprace z pedagogiem szkol-
nym, wychowawca, pielegniarka, pracownikiem socjalnym. Moze to by¢
takze Komitet Ochrony Praw Dziecka, rzecznik praw dziecka, pedagog
rodzinny lub policyjny wydzial do spraw nieletnich. Sa to najbardziej kom-
petentne stuzby, ktore pokierujg losem skrzywdzonego dziecka w sposdb
najbardziej adekwatny. W momencie ujawnienia takich okolicznosci nie-
zbedne staje si¢ przeprowadzenie badan psychologicznych oraz ustalenie
ewentualnych obrazen fizycznych, zbadanie Srodowiska rodzinnego, pod-
jecie dziatah opiekuiiczych wobec dziecka oraz skierowanie sprawy do
wlasSciwych organdw zajmujacych si¢ tego typu przestepstwami.

Wszystkie te stuzby powinny ze soba wspdipracowaé, aby skutecznie
pomagac ofiarom przemocy, ktdra to narusza tak wiele sfer zycia cztowie-
ka. Aby funkcjonowanie tych placowek byto efektywne bardzo wazna jest
kooperacja tych organéw oraz ciggte podnoszenie kwalifikacji przez pra-
cownikow, wiedza o miejscach, w ktoérych moze by¢ udzielona fachowa
pomoc. Na my$l nasuwaja si¢ pytania o skuteczno$¢ podejmowanych tak
licznie inicjatyw. Rozpowszechnienie zjawiska przemocy i ciagle wzrasta-
jace zapotrzebowanie na r6znorodne formy pomocy §wiadcza o ciaglej
niewystarczalnoSci i brakach w istniejacych programach. Bardzo wazne sa
dzialania profilaktyczne; rozpowszechnienie wiedzy o mozliwych sposo-
bach pomocy oraz zmiana mentalnosci spoleczefistwa. Jednak nadal nie
ma zbyt wielu akgcji, ktore mogtyby do tego doprowadzic.

Przemoc wystepujaca w rodzinie jest problemem spotecznym, gdyz to
w spoleczefistwie tkwia przyczyny tego zjawiska i ono powinno pomagaé
w zwalczaniu tej nieprawidlowoSci. Przemoc to sytuacja, w ktorej zarow-
no ofiary, jak i sprawcy wymagaja terapii. Nie jest to problem, z ktérym
rodzina poradzi sobie sama, wymaga to interwencji z zewnatrz, pomimo
stereotypow myslowych, ktore si¢ temu przeciwstawiaja.

Przemoc powoduje trwate §lady w psychice ofiar. Moze sta¢ si¢ on
rowniez przyczyng zaburzen rozwoju, gdy doswiadczaja jej dzieci. Pro-
blem ten rzutuje nie tylko na zycie ofiar w czasie przezywania go, ale row-
niez przeklada si¢ na relacje z innymi ludZmi, nawet w okresie, w ktorym
znecanie si¢ zostanie zahamowane. Dlatego nie mozna nie zauwazac jej
czy pozostawiaé bez pomocy.

Kazdy rodzaj przemocy, zardwno zne¢canie sie fizyczne, psychiczne,
materialne czy seksualne, a nawet zaniedbywanie, jest grozny dla ofiary,
szczegOlnie gdy przemoc ta doSwiadczana jest w rodzinie. Ta bowiem
powinna stanowi¢ dla jednostki oparcie nie tylko materialne, ekono-
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miczne, ale rowniez psychiczne, emocjonalne. To w niej powinno do-
Swiadczac si¢ miloSci, zrozumienia, ona powinna pomaga¢ w rozwiazy-
waniu problemoéw, a nie ich przysparzaé. W rodzinie nie tylko dziecko,
ale rowniez pozostali jej cztonkowie powinni znajdowaé odpowiednie
warunki do rozwoju. Gdy jednak wystgpuje przemoc, to wszystko zosta-
je zaburzone. Dlatego tak wazne jest wsparcie spoleczne, ktore pozwo-
litoby ,,uzdrowi¢” rodzine, gdyz jest ona wazna dla kazdego cztowieka,
niezaleznie od wieku, plci czy statusu materialnego. To wtasnie w ro-
dzinie wzrastamy, rozwijamy si¢ i to ona powinna zapewnié¢ wlasciwy
przebieg tych obu procesdw.
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Rozdziat 2

Wplyw spolecznosci lokalnej
na zachowania patologiczne
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Spoleczne problemy patologii
wsrod mlodzieZy dorastajgcej
we wspolczesnej literaturze polskiej
I zagranicznej

93



94



Mtodziez od dawna stanowi przedmiot szczegdlnego zainteresowania
pokolenia dorostych. To zainteresowanie miodym pokoleniem nasilito si¢
w ostatnich latach. Gwattownie post¢pujaca urbanizacja, szybkie przemiany
spofeczne i ekonomiczne, zwigzane z tym migracje ludnosci powoduja mie-
dzy innymi oslabienie integracji spolecznej oraz wi¢zi rodzinnych.

Wspolczesna cywilizacja proponuje miodziezy bardzo bogaty wybor
wartoSci materialnych i konsumpcyjnych. W rezultacie mtody cztowiek
moze zbyt szybko i tatwo duzo miec¢ - przestaje jednak by¢ cztowiekiem
uczciwym, sprawiedliwym, wrazliwym na dobro, pigkno, prawde, wartoSci
spoteczne. W efekcie szybkiego dorabiania si¢ osigga to, czego chce, ale
czuje si¢ znudzony, odczuwa pustke zyciowa, traci sens zycia, znajduje si¢
o krok od samobojstwa. Zyjac w ciggltym strachu i zagrozeniu, cztowiek
narazony jest na wiele chorob wspolczesnej cywilizacji: nerwic, nowotwo-
roéw, alkoholizmu, narkomanii, AIDS.

W zwigzku z tym rodzi si¢ pytanie, gdzie tkwia wlasciwe przyczyny tych
zagrozeh oraz patologii spotecznej? Zjawisko szeroko rozumianej patolo-
gii spolecznej wyraZznie uwidacznia si¢ w koncu dwudziestego wieku i jest
charakterystyczne dla wspolczesnej dewiacji. Swiadezy o tym migdzy innymi
Swiadomos¢, ze zyjemy w coraz bardziej skomplikowanej i zdehumanizo-
wanej rzeczywistosci, w potaczeniu ze stale wzrastajagcym tempem zycia, co
prowadzi w konsekwencji do poczucia osamotnienia i zagubienia. Skutkiem
tego sg powszechne zjawiska zaburzen emocjonalnych, trudnosci w kontak-
tach interpersonalnych i $wiadomos$¢ wyobcowania ze Srodowiska spolecz-
nego. W wielu przypadkach niemozno$¢ odnalezienia si¢ w ztozonej rzeczy-
wistoSci spolecznej i stworzenia sobie pewnych stalych zasad postgpowania
doprowadza do utraty wiary w sens zycia i poczucia egzystencjalnej pustki.
Wyrastanie z dziecifistwa jest procesem trudnym, bolesnym, a nawet krytycz-
nym. Wiek dorastania moze stanowi¢ Zrodto wielu zagrozen. Czynnikami
decydujacymi o podatnoSci mlodego cztowieka na zagrozenia s3: rodzina,
szkofa oraz grupy rowiesnicze.

Adaptacja do tych nowych i szybko zmieniajacych si¢ warunkow zycia
wymaga od mlodych znacznie wigkszej niz dotychczas dojrzatosci spo-
tecznej. Problemy, z jakimi boryka si¢ mtode pokolenie, s3 wyzwaniem
dla pedagogdw, ktorzy starajg si¢ przygotowaé mtodziez do zycia w spote-
czenstwie wsrod okreslonych norm. W konsekwencji tych zmian ksztattu-
je si¢ rowniez nowy model wychowania. Napotyka on jednak wiele trud-
nosci w formowaniu postaw i zachowaniu mtodych.

Stowo ,,patos” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza cierpienie, a pato-
logia jako nauka zajmuje si¢ zaburzeniami funkcjonowania organizméw lub
jego czesci, badajac objawy, przyczyny, rozwdj i skutki procesu chorobowego.

Patologia to chorobliwy czy anormalny stan fizyczny, umystowy, emo-
cjonalny lub spoteczny. A patologia spoteczna ttumaczona jest jako anor-
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malne warunki spoteczne w instytucjach, Srodowiskach lub systemach
wytwarzajace, utatwiajace lub podtrzymujace patologiczne reakcje u jed-
nostek zyjacych w tych warunkach'.

W stowniku psychologicznym pod red. Wlodzimierza Szewczuka
znajdujemy réwniez pojecie niedostosowanie spoteczne, co wyttumaczy¢
mozna jako nieumiejetno$¢ dostosowania swojego dziatania do wiasnej
pozycji, roli i statusu w grupach spolecznych, niedostosowanie si¢ do
norm i postaw akceptowanych przez ta grupe.

Terminologia dotyczaca tej grupy dzieci i mtodziezy byta i jest przy-
czyna wielu sporow wsrdd specjalistow. Istnieje po kilkadziesiat defini-
cji ,,niedostosowania spofecznego” nazywanego niekiedy ,,nieprzystoso-
waniem spotecznym”. Zdaniem M. Przetacznik i M. Sutowskiej migdzy
pojeciem ,,nieprzystosowanie spoleczne” a ,,niedostosowanie spoteczne”
istnieje réznica tylko w stopniu dewiacji. Autorki te do grupy niedostoso-
wanych spotecznie zaliczaja tych osobnikow, ktérych zaburzenia w zacho-
waniu wystepuja w stopniu silnym i giebokim tak, ze uniemozliwia im to
normalne wspo6lzycie z innymi ludZmi. Natomiast w nieprzystosowaniu,
czyli zjawisku Izejszego stopnia jednostka rowniez przejawia konflikty ze
Srodowiskiem, ale kontakty spoleczne i uczuciowe nie zostaja w tym przy-
padku trwale naruszone, a ewentualne zaburzenie jest stosunkowo fatwo
odwracalne. ,,W Scislym znaczeniu tego stowa jednostka niedostosowana
spolecznie nazywamy takiego osobnika, ktory albo w skutek niekorzyst-
nych warunkéw srodowiskowych, albo w skutek zaburzeni chorobowych
(ukfadu nerwowego, hormonalnego i in.) ma trwate trudnosci w dostoso-
waniu si¢ do powszechnie uznanych norm spolecznych (etycznych, oby-
czajowych, prawnych)”2. Uogolniajac, mozna stwierdzi¢, ze niedostoso-
wanie spoleczne jest to dewiacja osobowoSciowo — charakterologiczna,
spowodowana czynnikami biologicznymi (wewnatrzpochodnymi) lub $ro-
dowiskowymi (zewnatrzpochodnymi), o negatywnym wplywie na kontak-
ty spofeczne oraz aktywno$¢ i harmonie¢ zycia wewnetrznego jednostki.
Zjawisko to uniemozliwia mfodemu cztowiekowi socjalizacje, efektywna
nauke i wychowanie, a takze pomy§lng realizacje zadan zyciowych i spo-
tecznych. ,, Przejawami niedostosowania spotecznego sa negatywne i nie-
adekwatne do rzeczywistosci reakcje na wymagania i nakazy zawarte w
przypisanych jednostce rolach spotecznych.”

1) G. Philip Zimbardo, L. Floyd, Psychologia i zycie, Warszawa 1997, s. 32.
2) J. Doroszewski, Pedagogika specjalna, t.1I, Warszawa 1981, s. 617.
3) L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 1993, s. 151.
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Specyfika okresu dorastania

Okres dorastania jest trudny do zamkniecia w ramach czasowych. Jest
to wazny etap w zyciu czlowieka, polegajacy na wkraczaniu w Swiat lu-
dzi dorostych. Ten proces odbywa si¢ w sposdb niezwykle indywidualny.
Niemozliwoscig jest uchwycenie momentu przejscia na stron¢ dorostosci.
Kryteria bycia dojrzalym, dorostym sa rdzne i uzaleznione od podejscia.
Zmiany biologiczne wystgpujace w tej fazie konczg si¢ uzyskaniem zdol-
nosci do dawania zycia. Zmiany spoleczne dotycza osiggnigcia dojrzato-
Sci do zycia w spoteczenistwie i podejmowania odpowiedzialnych decyzji
nie tylko wzgledem siebie.

Dojrzewanie psychiczne zakonczone bedzie po osiagnieciu tozsamosci i
uksztattowaniu sie cech osobowosci. OczywiScie powyzsze zmiany we wszyst-
kich trzech sferach nie konczg sig, ale trwajg cate zycie. Podczas dorastania
0siagaja jedynie posta¢ pozwalajaca na samodzielng egzystencje. Zdaniem J.
C. Colemana nikt doktadnie nie wie, kiedy adolescencja si¢ zaczyna, a kie-
dy konczy. Dojrzewanie plciowe moze rozpoczac si¢ juz mi¢dzy dziesigtym
a jedenastym rokiem zycia wraz z zachowaniami typowymi dla okresu doj-
rzewania*. Z drugiej natomiast strony, jesli uczen zdecyduje si¢ podjac stu-
dia, czesto przekroczywszy wiek dwudziestu lat, zamieszkuje nadal w domu
rodzicielskim, prezentuje postawy konfrontacji lub zaleznoSci w stosunku z
rodzicami, podobnie jak to czynil, majac czternascie lat. Nie ma mtodosci
bez problemow, bez cierpien i by¢ moze jest to najbardziej bolesny okres w
zyciu czlowieka. JednoczeS$nie jest to czas najwickszych radosci. Trudnosci
dojrzewania mogg wyzwoli¢ che¢¢ ucieczki od wszystkiego, co wymaga wy-
sitku; ucieczki od samego siebie w podejrzane lub niebezpieczne przygody,
nierzadko za sprawg ludzi wykorzystujace nasze stabosci; ucieczki w giab
siebie, na barykady nie do zdobycia, w ostonie ztudnego pancerza. Chociaz
dojrzewanie nigdy nie przebiega bezproblemowo, najlepszym lekarstwem na
kitopoty okazuje si¢ zaufanie rodzicow dzieci do Zycia, zawsze dostarczajg-

cych pozytywnych rozwiazan’.
Czynniki biologiczne — wewnetrzne

Niedostosowanie spoteczne moze by¢ skutkiem zaburzefi rozwojo-
wych (fizycznych i psychicznych). ,,Pojecie zaburzenia rozwoju nie jest
jednoznaczne ani pod wzgledem tresci, ani zakresu. Stosuje si¢ dla okre-
Slenia zaburzen trwalych i glebokich, glebokich takze dla zaburzef przej-
Sciowych i nieznacznych. W pierwszym wypadku termin obejmuje wszyst-
kie formy uposledzefi, organé6w zmystowych, psychicznych, to znaczy

4) PE. Bryant, J.C. Colman, A.M. Dolman, Psychologia rozwojowa, Poznan 1997, s. 74.
5) D. Francoise, Porozmawiajmy o dojrzewaniu, Warszawa 1998, s. 12.
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wszystkie jednostki ze znacznymi odchyleniami od normy wymagajace
pomocy i opieki specjalistycznej w ogdlnym rozwoju. Dotyczy to 0os6b np.
uposledzonych umystowo, gtuchych, niewidomych, kalekich itp.

Natomiast w drugim znaczeniu odnosi si¢ do jednostek, u ktorych
wystepuja tzw. ,,mikrodefekty i mikrozaburzenia”. Tempo rozwoju tych
0sob jest niejednakowe w réznych okresach. Bedziemy mowié¢ wtedy o
zakl6ceniach rytmu albo tez rozwoju nieharmonijnym czy nieréwnomier-
nym. JeSli op6Znienie dotyczy jednej, ale rozlegtej sfery rozwoju (np. roz-
woju mowy) bedziemy ja okre§laé mianem op6Znienia parcjalnego™® (H.
Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniow - niepowodzenia w szkole, Warsza-
wa 1982, s. 14-15).

Do biologicznych przyczyn zaburzen rozwoju psychofizycznego zali-
czamy nieprawidtowosci struktury i funkcji centralnego ukfadu nerwowe-
go (np. uraz mozgu) lub posrednio (np. niektdre zaburzenia przemiany
materii prowadza do uszkodzenia i zaburzen funkcji tkanki nerwowej).

Kalectwo i roznego rodzaju defekty sprawiaja, ze osoby te maja zakto-
cony kontakt z otoczeniem. Utrudnia ono odbiér informacji, zuboza do-
Swiadczenia, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do niewykorzystania
mozliwosci rozwojowych dziecka i Zle wplywa na rozwdj jego osobowosci.
Nastepstwem moze by¢ w tej sytuacji nieprzystosowanie spoleczne.

Spoteczno — Srodowiskowe przyczyny niedostosowania
spolecznego

Niedostosowanie spoteczne ma dwa aspekty:
e ma miejsce wtedy, gdy stosunek jednostki nieletniej, sprawnej inaczej,
do norm spotecznych jest zaburzony i zagraza porzadkowi spofecznemu,

¢ indywidualny — gdy wewnetrzna, psychiczna sytuacja takiej jednost-
ki jest trudna, takze na skutek utrudnionych kontaktoéw ze Srodowiskiem.

Rozw0j psychomotoryczny w znacznej mierze zdeterminowany jest czyn-
nikami spotecznymi. Istnieje bowiem mozliwo$¢ korygowania biologicznych
nieprawidiowosci rozwoju dziecka oddzialywaniami spolecznymi. Niestety
oddzialywania te moga mie¢ réwniez charakter patologiczny. Czynniki spo-
teczne juz w pierwszych godzinach zycia dostarczajg dziecku doswiadczen,
ktore decyduja o podstawowych cechach osobowosci cztowieka, mogg zatem
takze powodowad nieprawidlowosci w jego rozwoju.

6) H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniow a niepowodzenia w szkole, Warszawa 1982, s.14-15.
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Rodzina

Najwiekszy wplyw na zachowanie si¢ dorastajacej miodziezy ma Sro-
dowisko rodzinne, dlatego musimy si¢ cofna¢ do chwili narodzin i przejsé
przez caly proces wychowania, aby wytapa¢ wszystkie nieprawidiowosci w
procesie ksztaltowania osobowoS$ci miodego czlowieka. Fundamentalne
znaczenie rodziny dostrzegano juz w starozytnosci. We wczesnym okresie
zycia, w trakcie uczenia si¢ dochodzi u dziecka do wdrukowania obrazu
matki, za ktorym ono podaza. Warunkiem jest jednak trwaly i silny kon-
takt z matka. Brak takich mozliwosSci utrudnia nawigzanie w przysziosci
trwalych emocjonalnych stosunkoéw ludzmi. Diugotrwata deprawacja na
skutek utraty kontaktu z matka powoduje czesto glebokie zaburzenia
psychoruchowe. Jej nastepstwem jest prawie zawsze opdznienie w rozwo-
ju fizycznym, umystowym i spotecznym. Najwicksze szkody i nieodwracal-
ne skutki powoduje utrata kontaktu z matka w wieku od 6 miesigcy do 3
lat. Skrajna izolacja sprawia, ze mamy do czynienia z dzie¢mi, u ktorych
mimo troskliwej opieki nie doszlo nigdy do catkowitego uspotecznienia.
Podobne skutki moze mieé rowniez zaniedbanie wychowawcze dziecka i
brak kontaktow spolecznych. Aby dziecko prawidtowo si¢ ksztaltowalo,
wazna jest odpowiednia postawa rodzicow.

Nlestety spotyka su; zle postawy rodzicielskie. Sa rodzice, ktorzy nad-
miernie chronia swoje dzieci albo tez zbyt wiele od nich wymaga]q Nie-
stety obydwie te postawy hamuja rozwdj intelektualny i samodzielno$¢
dziecka.

Dzieje sie tak m.in. wtedy, gdy nie spetnia ono poktadanych w nim na-
dziei lub gdy mamy do czynienia z rodzina, dla ktorej szczescie dziecka nie
jest wazne. Czasem rodzice unlkajq tego, co dotyczy dzieci — ich pytan, pro-
blemdw, poswigcajac cala SWO]Q energi¢ zarabianiu pieniedzy. Wazne jest,
aby rodzina miata $rodki do zycia, ale porzucanie wszystkiego, zostawianie
dzieci samych sobie po to, by mialy wszystko co najlepsze, bardzo czesto pro-
wadzi do utraty wiezi rodzinnych, a niekiedy nawet do tragedii rodzinnych
takich, jak: popadanie dzieci w natogi lub konflikty z prawem.

Ubostwo z kolei poprzez brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych
potrzeb cztonkéw rodziny uniemozliwia rowniez prawidtowy rozwoj. W
ksztattowaniu osobowosci istotng role pelni struktura rodziny.

Mozemy zauwazy¢, iz obecnie ksztaltuje si¢ nowa hierarchia dobr ro-
dzinnych. ,,Na randze znacznie zyskata satysfakcja z zycia rodzinnego,
stata si¢ wysoko cenionym dobrem, obwarowywanym wymaganiami wo-
bec cztonkéw rodziny. Brak tej satysfakcji usprawiedliwia w oczach po-
szkodowanych podjecie krokow rozwodowych. Za podstawowy warunek
satysfakcji matzefiskiej uznano dtugotrwata mitos¢. Jeli ona wygasnie,
czg$¢ wspolmalzonkdéw czuje si¢ upowazniona do ponownego poszuki-
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wania szcze$cia w nastepnych zwigzkach, dobro dzieci uznajac za rzecz
drugoplanowg.”” Najwiekszym zagrozeniem dla dziecka jest stosowanie
przemocy w rodzinie. Jej skutki zawsze znajduja swe odbicie w zyciu spo-
tecznym dziecka. Poprzez stosowanie przemocy (fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej) rodzice chcg zmieni¢ zachowanie i postawy dziecka. Na-
rzucaja mu okre§lone formy postepowania, okazuja swoja dominacje. Do
najczesciej spotykanych form przemocy zaliczamy: agresje fizyczna, ubli-
zanie, grozby, oSmieszanie, nadopiekunczos¢, izolowanie i inne. Dzieci
wychowywane w atmosferze przemocy w diuzszym okresie czasu uczg si¢
i wykazuja utrwalone przekonania, ze:

e problemy, a szczegllnie konflikty nalezy zawsze rozwigzywac z za-
stosowaniem przemocy,

e zycie dziecka w stalym zagrozeniu i ponizeniu jest normalne,

¢ najblizsze, cenione osoby moga zadawac bol fizyczny i emocjonalny,

e dziecko powinno by¢ stale ,,przywotywane do porzadku” za pomo-
cg sily fizycznej i presji psychicznej.?

Skutki przemocy stosowanej wobec dzieci sa zawsze bardzo istotne
ze wzgledu na utrwalenie deformacji psychicznych i wywotanie zaburzen
emocjonalnych. Dzieci, ofiary przemocy, tracg czesto zdolno$¢ kochania
innych ludzi i ufania im. Maja ciagle poczucie strachu i winy. Czgsto we
wlasnych rodzinach powielaja doSwiadczenia wyniesione z dziecifistwa.

W czasach obecnych daje si¢ réwniez zaobserwowaé ograniczenie
kontrolnej funkcji rodziny. Wspotczesne warunki zycia (szczegdlnie miej-
skiego) nie sprzyjaja roztoczeniu przez rodzing nieformalnej kontroli nad
swoimi cztonkami (anonimowo$¢ jednostki poza domem, zwigkszenie
si¢ czasu przebywania poza domem rodzinnym). To wszystko wplywa na
degradacje funkcji, jakie petni rodzina, ktérej srodowisko jest gtéwnym
osrodkiem rozwoju sfery emocjonalnej osobowosci oraz postaw emocjo-
nalnych dziecka. Jest ona grupa spoteczna, ktora ksztattuje umiejetnosci
wspOlzycia zespotowego dziecka. Z. Tyszka wskazuje, iz ,,nieprawidtowe
zachowania jednostki (z patologicznymi wiacznie) maja przede wszyst-
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kim swe Zrodfo w sytuacji rodzinnej™.

Srodowisko szkolne i rowiesSnicze

Srodowisko szkolne naktada na mtodych ludzi obowiazek i kontro-
luje ich osiagniecia. Mozna zatem w subiektywnych odczuciach uczniow
stworzy¢ bariery utrudniajace im zycie codzienne, a takze determino-
wac wiele zaburzen w przystosowaniu si¢ jednostki. Najsilniejszy wplyw

7) T. Pilch i J. Lepalczyk (red.), Pedagogika spoleczna, Warszawa 1995, s. 146.
8) K. Socha-Kotodziej, M. Lejman, Przemoc wobec dzieci w rodzinie i szkole, Czgstochowa 1998, s. 9.
9) T. Pilch, J. Lepalczyk (red.), Pedagogika spoleczna, Warszawa 1995, s. 147.
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na dziecko wywiera ta grupa spoleczna, z ktora czuje si¢ ono najbar-
dziej zwigzane i w ktorej udzial, w zaspokajaniu jego potrzeb, jest mu
najbardziej potrzebny. Moze by¢ to szkota lub Srodowisko kolezenskie.
Mtodzi chetnie utozsamiajg si¢ z rowieSnikami, ulegajac jednostkami,
ktore imponujg w grupie. Moze to by¢ dominacja pozytywna (najlepszy
uczen, sportowiec) badZ negatywna — patologiczna. Jesli jest to grupa
przestgpcza, proces niedostosowania spolecznego nieustannie si¢ w niej
pogtebia, gdyz jej czlonkowie staraja si¢ wzajemnie przescigaé w okazy-
waniu ztego postepowania.

Wielu ucznidéw w pierwszych dniach pobytu w szkole jest zagubionych,
nastawionych obronnie, odczuwajacych silne poczucie zagrozenia. Sa to
uczniowie mato odporni psychicznie i wrazliwi. Je§li nikt nie poSpieszy im
z pomoca (np. rodzice, wychowawca, pedagog), uczniowie ci zaczynajg
odczuwaé nieche¢ do szkotly, ktdra objawia si¢ brakiem checi do nauki i
niskimi ocenami, wagarami i szukaniem oparcia w innych grupach réwie-
$niczych, czesto niedostosowanych spolecznie.

Poczucie zagrozenia moga takze stanowi¢ dominujacy, despotyczni
wychowawcy, szablonowe ocenianie ucznia, nieuwzgledniajace wartoSci i
koniecznoSci zrdznicowan intelektualnych, psychicznych i fizycznych oraz
za niski poziom wiedzy psychologiczno-pedagogicznej nauczycieli obcig-
zajacy psychike dziecka. Naukowcy wskazuja, iz ,, nauczyciele sa niedo-
stosowani do gteboko i szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci szkolnej
1 Ze instytucja ta jest przestarzala dydaktycznie oraz zdehumanizowana
przez samych pedagogow!®.

Wagarowanie, porzucanie szkoly, bdle gtowy i nerwicowe bdle zo-
tadka $wiadcza o bardzo silnym zagrozeniu w §rodowisku szkolnym. We
wspolczesnej dobie coraz bardziej stabnie profilaktyczna dzialalno$¢
szkot i instytucji zobowigzanych do wspomagania rodziny i przeciwdzia-
tania niedostosowaniu spotecznemu dzieci. Instytucje o§wiatowe coraz
czesciej tkwig w kryzysie. Ich oferty czesto przegrywaja z kasetami video
lub barwna ulica. Nie zapewniajag nawet pracy, a wymagajaca wysitku
edukacja wydaje si¢ uczniom coraz mniej pociagajaca i potrzebna. W
spolecznosci szkolnej wystepowanie przemocy ulatwia przede wszystkim
utrzymywanie tabu wobec problemu. Nauczyciele patrza na przemoc i
nie reaguja, rzadko przeciwdziataja powstaniu uczucia zagrozenia i leku
u zlego ucznia. Czesto okazuja nieche¢ uczniowi sprawiajacemu kiopoty
w szkole, wySmiewaja jego wypowiedzi, uzywaja krzywdzacych okreslef.
Na wywiadéwkach pietnuja wobec innych rodzicdéw. Taki uczen czuje si¢
czesto skrzywdzony i upokorzony, co czesto prowadzi do zachowan pato-
logicznych.

10) K. Socha-Kotodziej, M. Lejman, Przemoc wobec dzieci w rodzinie i szkole, Czgstochowa 1998, s. 23.
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Srodki masowego przekazu

Polscy psychologowie wielokrotnie mowia o negatywnym wplywie na
dziecieca psychike przemocy pokazywanej na ekranie. Negatywnym oddzia-
lywaniem telewizji przerazeni sa rodzice. Przemoc na ekranie pojawia si¢ nie
tylko w filmach akgcji, ale w programach informacyjnych, a takze bajkach dla
dzieci. Zabija ona w dziecku wrazliwos¢ i pozbawia szczgsliwego dziecifistwa.
Mtodzi ludzie maja skfonno§¢ do eksperymentowania.

Wzorzec negatywnego bohatera ulega stopniowemu przyswojeniu, a
potem wprowadzany jest w zycie do zabaw podworkowych i szkolnych.
Dzieci i mtodziez ogladajaca programy telewizyjne ma kontakt z roz-
nymi formami przemocy, kazdy z tych obrazow moze wywota¢ u niedo-
Swiadczonego widza przekonanie, ze przemoc jest dobrym sposobem
regulowania stosunkéw z innymi.

Ogromnym zagrozeniem dla rozwoju i dojrzatosci dzieci i mtodziezy
jest fakt, ze wiekszo$¢ z nich spedza wiele godzin przed telewizorem czy
komputerem. Znaczna cz¢$¢ dzieci poswigeca wigcej czasu na kontakt z
mediami niz na kontakt z rodzing lub rowieSnikami. Mamy zatem do czy-
nienia z niezwykle grozna sytuacja, w ktdrej osoby i Srodowiska kierujace
mediami i oddziatujace na sposoby myslenia oraz na postawy miodego
pokolenia, nie sa poddawane zadnej weryfikacji ani co do ich kompeten-
cji pedagogicznych, ani co do celow, ktdrymi si¢ kierujg.

Oto kilka grup czynnikéw, ktore oprocz przyczyn organicznych i spo-
tecznych maja wplyw na patologiczne zachowania mtodych ludzi:

- Niezadowolenie z obecnych warunkow zycia i pragnienie warunkdw
lepszych, czesto podsycane lektura i ogladaniem filmoéw, budzacych cheé
osiaggniecia dobrobytu, przezycia przygody zdobycia rozgtosu;

- Pragnienie zdobycia bogactwa w sposob fatwy i niewymagajacy wysitku;

- Uczucie nudy, wynikajace z braku powazniejszych, jasno i wyraznie okre-
Slonych obowigzkdw oraz braku okazji do konstruktywnej spofecznie reakgji;

- Tendencja do rozladowywania napiecia przez picie alkoholu lub
uzywanie narkotykow;

- Dazenie do uzyskania zadowolenia seksualnego, wzmacniane za-
rowno przez filmy i czasopisma, jak i przez uczucie niepewnosci psychicz-
nej i spolecznej izolacji oraz leku;

- Dazenie do wyladowania wrogosci i zademonstrowania swojej prze-
wagi i dominacji, co polepsza samopoczucie zachwiane porazkami zycio-
wymi i uSwiadamianiem sobie wlasnej izolacji od otoczenia spolecznego;

- Chec¢ dokonania czego$ i zwrdcenia na siebie uwagi innych oséb,
podsycane ich obojetnoscia i okazywaniem przez nie lekcewazenia.

Wspolczesna miodziez boryka si¢ z wieloma problemami. W $wiecie lu-
dzi doroslych nie zawsze zyje si¢ spokojnie i bezpiecznie, a co dopiero w
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Swiecie ludzi mtodych nekanych burzami hormonalnymi, emocjonalnymi i
intelektualnymi. Mtode pokolenie powinno wiedzie¢, ze zawsze moze liczy¢
na wsparcie ze strony dorostych, poniewaz to oni stwarzaja pewne wzorce
do nasladowania. Obydwie strony powinny doktada¢ wszelkich staran, aby
budowac¢ most porozumienia, wspOlpracy i wzajemnej pomocy.

Aby osiagna¢ efekty w prawidtowym rozwoju miodego pokolenia po-
trzebna jest wspoOtpraca pomigdzy rodzicami, nauczycielami i uczniami w
szkole i poza nig. H. Rylke diagnozuje wspotczesng polska szkote: ,,Nie-
wiele szkol moze pochwali€ sie radg szkoly - czyli forum wspoldziatania
nauczycieli, ucznidéw i rodzicéw.”!! Jednak coraz czesciej Srodowiska te
zwracajg uwage na role, jaka odgrywa umiejetnoS¢ porozumienia w roz-
woju miodziezy. Warto tutaj zwroci¢ uwage na problem podmiotowosci
osoby mtodej. Aby proces dorastania przebiegal prawidtowo, miody czio-
wiek powinien by¢ przez swych wychowawcow (nauczycieli, rodzicow)
traktowany w sposOb partnerski, jako pelnoprawny czionek spoteczen-
stwa, wkraczajacy w Swiat dorostoSci. ,,Zadanie rodzica czy nauczyciela
- jak piszg T. Kukulowicz i E. Calka - nie ogranicza si¢ jedynie do zapew-
nienia uczniom warunkéw do ich niczym nieskr¢powanej aktywnosci, ale
istota jego lezy w ukierunkowaniu tej aktywnosSci. Dzieje si¢ to za sprawg
interakcji wychowawczej. Jej jakos¢ i podmiotowy charakter zalezy od
spelnienia kilku warunkéw.”!? Dalej autorki wymieniaja te warunki: (1)
sytuacja wychowawcza winna mie¢ charakter dwupodmiotowy, (2) sytu-
acja wychowawcza winna miec¢ charakter otwarty, (3) cecha prawidiowej
interakcji dwupodmiotowej jest przekonanie obydwu jej uczestnikow o
tym, iz jej tres¢, cel, dobro ma dla nich duze znaczenie. Zdaniem A.
Przectawskiej ,,wychowawca jest organizatorem Srodowiska wychowaw-
czego, jest w pewnym sensie odpowiedzialny za to, aby stwarzalo ono
jak najpelniejsze mozliwoSci ksztattowania przez wychowanka swojego
systemu wartoSci.

11) H. Rylke, W zgodZzie z sobgq i z uczniem, Warszawa 1993, s. 17.
12) T. Kukutowicz, E. Catka, Podmiotowos¢ wychowanka. Poza kryzysem tozsamosci, Krakow 1993, s. 85.

103



104



Prostytucja nieletnich jako jeden
Z przejawow patologii spolecznej
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Prostytucje zalicza si¢ do jednego z najstarszych zjawisk patologii
spotecznej. Dzi§ trudno jest wyznaczy¢ norme spoleczng a tym bardziej
granice miedzy nig a patologia. Nie zawsze mianem prostytucji mozna
okresli¢ to zachowanie, ktore jest potepiane przez spoteczenstwo. Nikt
nie nazwie prostytutkg kobiety, ktdra zmienia czesto partnerdw a przy
okazji otrzymuje od nich kosztowne prezenty, za$ prostytucje definiuje
si¢ przez ,,utrzymywanie przypadkowych stosunkow seksualnych, bez za-
angazowania emocjonalnego i pobierania za Swiadczone ustugi okreslo-
nych optat”!. Oddanie wtasnego ciata i podjecie r6znorodnych praktyk w
celu zaspokojenia seksualnego klienta lub grupy klientow jednocze$nie.
Prostytucja ma réwniez charakter zachowan typu dewiacyjnego ze wzgle-
du na zwiazki z przestgpczoécia (np. handel kobietami) i naduzywaniem
uzywek (alkoholu, narkotykéw). Pomimo sprzeciwu wiadz prostytucja
jest i byta okreSlana jako najstarsza profesja Swiata. Zajmowaly si¢ nig i
zajmuja obie plcie, cho¢ pte¢ zefiska ma na tym polu wigkszy udzial.

W starozytnosci (w Babilonii, Fenicji i Syrii) prostytucja wystepowata w
formie goscinnej, kiedy to maz oddawat zone lub corke przybylemu goSciowi
jako nocnej towarzyszki oraz w formie religijnej — oddawanie si¢ kaptanek,
aby przyczyniC si¢ do udanych zbiordw i sukcesow hodowlanych. Na poczat-
ku prawo kanoniczne zezwalalo na prostytucje, ale w XVI w. papiez Pawet
1V zagrozit surowymi karami klientom, ktorzy byli rownocze$nie mezami lub
sprawowali koScielne stanowiska. Réznie podchodzono do nierzadu w da-
nych okresach historycznych - od kary Smierci, napigtnowania, odsuni¢cia od
spotecznosci, po cichg aprobate i czerpane zyskow przez panstwo.

Od XVII w. prostytucja znowu stafa si¢ zjawiskiem tolerowanym, cho¢
nie zawsze akceptowanym przez wladze. Dlatego tez uznano za koniecz-
ne utworzenie systemoOw uregulowania prawnego prostytutek.

Poczatkowo byt to:

- Prohibicjonizm, ktory catkowicie zakazywal prostytucji. Prosty-
tutki w przypadku udowodnienia winy byly karane, mezczyZni za$ pozo-
stawali bezkarni. Kary naktadane na prostytutki nie zlikwidowatly tego
zjawiska, a tylko utrudnily resocjalizacje¢ tych kobiet,

- Reglamentaryzm - system obowiazujacy od czaséw Napoleona I,
ktory uznawat potrzebe zaspokojenia fizycznego u prostytutek, mowit tez
o obowiazku ich leczenia (rejestracja prostytutek przez policje),

- Neoreglamentaryzm - zaktadano rejestracje prostytutek przez or-
ganizacje sanitarne, co mialo zapobiegac rozprzestrzenianiu si¢ chordb
wenerycznych. W systemie tym obowiagzywal tez zakaz prowadzenia do-
moOw publicznych,

- Abolicjonizm - system ten powstat w 70 latach XIX w. w Anglii. M6-
wil o negatywnym skutku karania prostytutek, jakim byt ich pobyt w wi¢zie-

1) U. Swietochowska, Patologie cywilizacji wspdlczesnej, Torusi 2001.
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niu, co utrudnialo resocjalizacje tych kobiet. System ten zostal uznany przez
Lige Narodow i ONZ, a w Polsce wcielono go w zycie w 1952 1.

Glownymi zatozeniami abolicjonizmu s3:

- o$wiata zdrowotna,

- dziatalno$¢ profilaktyczna wsrdd dziewczat, aby uchronic je przed
prostytucja,

- reedukacja prostytutek,

- surowe karanie organizatordw prostytucji.

Ciezko jest odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego i jakie sa przyczyny
rozpoczecia uprawiania nierzadu oraz obrania prostytucji. Nie mozna
sformufowaé jednoznacznej definicji. Zwykle jest to szereg naktadaja-
cych sie na siebie czynnikdw. Maja one charakter socjologiczny, psychicz-
ny, biologiczny, ekonomiczny i kulturowy. Zaliczaja si¢ do nich:

- wadliwa struktura rodziny,

- alkoholizm lub naduzywanie alkoholu w rodzinach prostytutek,

- zla atmosfera wychowawcza w domu rodzinnym,

- niski poziom wyksztalcenia i brak przygotowania zawodowego,

- zmienno$¢ Srodowisk wychowawczych,

- niski status materialny rodziny,

- niski poziom wyksztalcenia rodzicow,

- wczesne rozpoczynanie zycia seksualnego z przygodnymi partnerami”.

W przesztosci wysuwano wnioski o naturalnej, biologicznej skfonno-
Sci do stawania si¢ kurtyzang. Do obierania tej profesji miaty popychac
zmystowo$¢ i umitowanie rozkoszy. Socjologiczny czynnik tlumaczy sie
poprzez niedopatrzenie dorastajacej jednostki przez spoteczenstwo i pa-
tologiczne srodowisko wychowawcze. Bieda i niedostatek to ekonomicz-
ny powod popychajacy do uprawiania nierzadu, szczegblnie w okresie
zwigkszajacego si¢ bezrobocia®.

Prawdziwy wymiar prostytucji nie jest znany, poniewaz tylko odnotowane
przypadki znajduja sie¢ w danych statystycznych policji. Wg badan Komendy
Gt6wnej Policji w Polsce 70-80% prostytutek pochodzi z robotniczych rodzin,
15-20% z rodzin chiopskich, za$ tylko 7% z rodzin inteligenckich. Ogromna
wiekszo§¢ prostytutek, bo az 71,2% posiada tylko wyksztalcenie podstawowe,
28% Srednie, a prostytutki z wyksztalceniem wyzszym to niecaly 1%.

We wspolczesnej terminologii psychologicznej i medycznej istnieje co
najmniej kilka okre§len sytuacji, w ktorej kobieta lub mezczyzna zaspoka-
ja swe potrzeby seksualne z duza liczba partnerdw. Istotnym elementem
wyrdzniajacym prostytucje jest sSwiadomos¢ osoby trudnigcej si¢ tym pro-
cederem, iz zajmuje si¢ ona odptatnym §wiadczeniem ustug seksualnych?*.

Prostytucja jest na ogo6t traktowana jako jeden z przejawdw patologii
2) U. Swigtochowska, Patologie cywilizacji wspdlczesnej, Torun 2001,

3) A. Stankowski, N. Stankowska, Wybrane problemy patologii spolecznej i resocjalizacji, 2004.
4) J. Moczydtowska, Wybrane aspekty prostytucji, ,,Problemy Opiekuficzo — Wychowawcze” 1996 nr 3.
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zycia spolecznego. Nie wyklucza to jednak pogladdéw odmiennych, pod-
noszacych zalety legalizacji prostytucji. Zwolennicy prostytucji, ktorzy
podkreslaja, ze zaspokajanie potrzeb seksualnych mezczyzn z uczciwymi
kobietami ma stokro¢ gorsze konsekwencje spoteczne. Uwiedzione pan-
ny popadaja w straszng sytuacje, a uwiedzenie mezatek rozbija rodziny.
Uczciwi i zajeci pracg mezezyZzni podlegaja silnemu naporowi popedu sek-
sualnego. Jezeli nie da si¢ im mozliwosci jego zaspokojenia u prostytutek,
beda duzo czasu tracili na szukanie partnerki seksualnej i zaniedbywali
swoje obowiazki zawodowe. Legalizacja prostytucji usunie matzenstwa
niedobrane, bo zawarte pod wptywem glodu seksualnego. Zdaniem zwo-
lennikéw prostytucji zamiast przymykac oczy na zjawisko, lepiej jest ujac
sprawe w odpowiednie ramy organizacyjne, zapewni¢ opieke lekarskg
prostytutkom, zdja¢ odium, jakim sa one otoczone, co przyczyni si¢ do
podniesienia ich poziomu i zdrowia spoteczenstw?.

Na szerokg skale zarysowana jest we wspOtczesnym Swiecie prostytucja
nieletnich. Coraz czg¢Sciej zauwaza si¢ zanizenie dolnej granicy wiekowe;.
Zjawisko to pojawia si¢ i w krajach dobrze rozwinietych ekonomicznie, i
w tych, ktére dopiero si¢ rozwijaja. O rozwoju prostytucji dziecigcej zade-
cydowato porzucenie i zaniedbanie dziecka przez rodzing, a takze nedza,
ktora skiania dzieci do prostytuowania si¢, traktujace to zajecie jako fatwy
zarobek wypelniajacy najpotrzebniejsze potrzeby zyciowe. Cho¢ niezupel-
nie mozna nazwac go fatwym zarobkiem, bo wsrdd klientow zdazaja sie
dewianci i brutale, ktorzy traktuja prostytutki bardzo przedmiotowo i bru-
talnie. Nie maja one zabezpieczen socjalnych ani zdrowotnych. Nieletni
na wlasna reke zaczynaja szukac wyptacalnych sponsorow. PoSrednikiem
staje si¢ tez Internet, gdzie zamieszczone sa odpowiednie informacje.
Che¢ zaimponowania kolezankom modnym ciuchem czy sprzetem elek-
tronicznym naklania osoby, ktore nigdy przedtem si¢ nie prostytuowaly,
do uprawiania nierzagdu. WigkszoS$¢ prostytutek dzieciecych to dziewczyn-
ki w wieku 12-16 lat, cho¢ nie jest to gorna granica ani w jedng, ani w
druga strong. Trzynastolatki sg poszukiwanym towarem, poniewaz nie sa
jeszcze zdeformowane przez prostytucje i za mate pieniadze gotowe sa
zrobi¢ wszystko, czego zazada od nich klient, nawet godza si¢ na seks bez
zabezpieczenia. Zdarza si¢, ze czesto dorabiajg sobie do ,,kieszonkowego”
podczas czasu wolnego: wakacji, ferii, wieczorami. Tego typu prostytucje
nazywamy weekendowa lub tez wakacyjng. Bedac z dala od domu, czuja
sie anonimowo, zatrudniaja si¢ w agencjach towarzyskich (jest to najbar-
dziej rozpowszechniona forma okres§lana mianem zawodu) lub okazjonal-
nie uprawiaja prostytucje (zwana tez okolicznosciowa prostytucja, oznacza
uprawianie nierzadu tylko w szczegolnych sytuacjach) za o wiele mniejsze
pienigdze niz otrzymuja ich starsze kolezanki. Oprocz tego modne staty

5) S. Kawula , H. Machela (red.), Mlodziez a wspdlczesne dewiacje i patologie spoleczne, Torui 1994.
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sie wyjazdy na zachdd w okresie letnim, gdzie mogg zarobic o wiele wigk-
sze pienigdze niz na miejscu w kraju. Na duza skale pojawita si¢ turystyka
seksualna w celu zaspokojenia cielesnego. Ten szybki zarobek kusi i nie
jest tak fatwo z niego zrezygnowac. To powoduje, iz nieletni zostaja w tym
zawodzie, a taka praca staje si¢ sposobem na ich ciezkie zycie. Co gorsza
wiekszos¢ z nieletnich prostytutek nie wstydzi si¢ uprawiania nierzadu i
jawnie si¢ do tego przyznaje. Czesto bywa tak, iz dzieci trafiaja na ulice
za namowa wlasnych rodzicow. Matka, ktéra sama si¢ prostytuuje, wie,
ze jej mtoda cdrka moze zrobi¢ o wiele wigcej niz ona. Same uprawiajace
nierzad juz dlugo utwierdzone s3 w przekonaniu, ze seks za pieniadze to
nic ztego. Zdarza si¢ tez coraz czesciej, ze dzieci z dobrze stojacych mate-
rialnie rodzin oddaja si¢ prostytucji. Szukaja noca wrazen na ulicach, du-
zych dworcach duzych miast i to nie jest spowodowane brakiem pieniedzy
czy jakiegokolwiek innego niedostatku — one po prostu sa zadowolone z
siebie i tego, co robig - lubig to robi¢! Niepokdj wzbudza fakt, ze proce-
derem tym trudnia si¢ coraz mtodsze dziewczeta - nierzadko uczennice
szkot podstawowych. Analizujac sSrodowiskowe uwarunkowania prostytu-
cji nieletnich dziewczat, nalezy poswigci¢ uwage oddzialywaniom Srodowi-
skowym, a zwtaszcza wplywom rodziny i szkoly, ktérych udziat w procesie
ksztaltowania osobowosci jest najwiekszy i bez watpienia najtrwalszy.

W celu ustalenia ewentualnych zalezno$ci miedzy zmiennymi Srodo-
wiskami a uprawianiem prostytucji, przebadano na przetomie 2007/2008
dwie zbiorowosci: 60 - osobowa zbiorowo$¢ podstawowa nieletnich pro-
stytutek z wojewddztwa 16dzkiego i mazowieckiego oraz zbiorowo$¢ od-
niesienia o podobnej liczbie, ktdra utworzyly uczennice z wojewddztwa
t6dzkiego. Badania przeprowadzono w 2 zaktadach poprawczych w War-
szawie, gdzie przebywalo 32,7% badanych oraz wsrdd zatrzymanych w
Policyjnej Izbie Dziecka w Tomaszowie Mazowieckim i Warszawie. Ba-
dane prostytutki byty w wieku od 13 do 17 lat i w wigkszoSci pochodzity
z rodzin robotniczych. Ponad polowa sposrdd nich uczeszczata do szkot
podstawowych lub zawodowych, tylko 36,2% z nich miata mozliwos¢
kontynuowania nauki w liceach ogdlnoksztatcacych lub ekonomicznych.
Natomiast wérod dziewczat w tym samym wieku z drugiej zbiorowosci
najmniej bylo uczennic szk6t podstawowych, 42,8% uczyto si¢ w liceach
a pozostate w szkotach zawodowych.

Prostytucja nieletnich ma swoje uwarunkowania we wszystkich srodowi-
skach wychowawczych dziecka, czyli w rodzinie, szkole i grupie réwiesnicze;j.

Rodzina petni szczeg6lna role w zyciu kazdej jednostki. Zapewniajac
swym cztonkom mozliwo$¢ ksztattowania i wzbogacania osobowosci, a tak-
ze zaspokajajac ich podstawowe potrzeby, wypelnia swe zasadnicze funk-
cje. Zaktocenie rownowagi wewnetrznej powoduje dezintegracje rodziny i
nieprawidfowo oddziatuje na ksztattujace si¢ w rodzinie osobowosci.
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Analizujac sytuacje opiekuficzo-wychowawcza rodzin nieletnich pro-
stytutek, wzigto pod uwage nastepujace wskazniki:

= strukture rodzin,

= sytuacj¢ materialng,

= zjawiska patologiczne w rodzinie,

= pozycie rodzicow,

= stosunki emocjonalne migdzy rodzicami a dzie¢mi,

= postawy rodzicielskie.

Struktura rodzin i sytuacja materialna. Znaczny wplyw na roz-
woj prostytucji wsrod nieletnich dziewczat ma to, w jakiej rodzinie si¢
wychowuja. W wigkszosci sg to dziewczeta z rodzin zdezorganizowanych
strukturalnie na skutek $Smierci jednego z rodzicow badz z powodu roz-
wodu lub separacji rodzicow. Duze znacznie ma takze niekorzystna sy-
tuacja materialno - bytowa rodziny, czego przyczyna jest: niski poziom
wyksztatcenia rodzicow, niezaradno$¢ zyciowa, zachowania patologiczne.

Zjawiska patologiczne w rodzinie. Sposrod zjawiskowych form pa-
tologii spolecznej w rodzinach prostytutek stwierdzono wystepowanie al-
koholizmu (52% rodzin) i przestgpczosci ( pobyt rodzicow w zaktadach
karnych- 28,6%). W wielu rodzinach wystgpowanie zjawisk patologicz-
nych zaznaczylo si¢ szczeg6lnie destrukcyjnie z uwagi na ich skumulo-
wanie, co spowodowalo nie tylko dysfunkcyjno§¢ rodzin, ale w sposdb
jednoznaczny wypaczylo proces wychowania i socjalizacji dzieci.

Klimat emocjonalny w rodzinie. Ksztaituje pozycie rodzicéw oraz
stosunki emocjonalne miedzy rodzicami a dzie¢mi. Ocene¢ pozycia rodzi-
cow dokonano w oparciu o dwa wskazniki: czgstotliwo$¢ wystepowania
konfliktow oraz zaangazowanie i dbato$¢ o sprawy rodziny. Stwierdzono,
ze pozycie rodzicow prostytutek nie uktadato si¢ harmonijnie, co spo-
wodowane byto niewatpliwie czgstym wystgpowaniem zjawisk patologicz-
nych — zwlaszcza nad uzywaniem alkoholu i problemami ekonomiczny-
mi. Rodzice ci przejawiali mata troske o sprawy rodzinne, niska kultura
osobista powodowata agresywne zachowania oraz fizyczne i psychiczne
znecanie si¢ nad cztonkami rodziny. Konflikty powodowaly zerwanie lub
znaczne oslabienie wiezi interpersonalnej miedzy rodzicami, a takze na-
rastajacg wrogo$¢. Wigkszos$¢ prostytutek wychowuje sie w rodzinach, w
ktorych rodzicow nie taczy silna wiezZ emocjonalna i troska o sprawy ro-
dzinne. Rodziny te nie zapewniaja swym dzieciom prawidlowej, stabilnej
emocjonalnie atmosfery wychowawczej. Na skutek tego dziewczgta nie
byly zwigzane z zadnym z rodzicéw, w ich wzajemnych kontaktach prze-
wazala obojetnos¢, wrogos$¢, calkowite ignorowanie problemdw dzieci i
co najistotniejsze - brak checi osiagnigcia jakiegokolwiek porozumienia
obu stron. Dziewczegta w swych rodzinach czuja si¢ niechciane, a upra-
wianie prostytucji jest dla nich droga do ,,usamodzielnienia si¢ i zmiany
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Srodowiska”. Niekorzystny klimat emocjonalny sugeruje ograniczona wy-
dolnos¢ i skuteczno§¢ wychowawcza rodzicéw prostytutek. Konfliktowe
pozycie rodzicow, brak dbatosci o sprawy rodzinne, zaniedbywanie dzieci
i unikanie zachowan $wiadczacych o zwigzku emocjonalnym spowodo-
waly ostabienie lub wrecz zerwanie wigzi migdzy rodzicami a dzieémi,
co zdecydowanie utrudnia czy wrecz uniemozliwia podjecie skutecznych
dzialan wychowawczych.

Klimat wychowawczy w rodzinie. W zakresie postaw rodzicow do-
minowata postawa odrzucajaca, objawiajaca si¢ wroga lub obojetng at-
mosfera w domu rodzinnym. Przejawia si¢ ona takze brakiem akceptacji,
milosci, chfodem uczuciowym oraz nieangazowaniem si¢ w przyszle losy
dziecka. Kumulowanie si¢ negatywnych emocji w stosunkach miedzy ro-
dzicami a prostytutkami wskazuja na niekorzystny klimat emocjonalny.
Postawa kochajaca wystepuje rzadziej u rodzicOw uprawiajacych nierzad.
Odnosi si¢ to do postaw manifestowanych przez ojcow, z ktorymi znaczna
czeS¢ prostytutek nie czuje si¢ zwigzana a wzajemne relacje okresla jako
obojetne lub wrogie. Postawa wymagajaca najwyrazniej zaznaczyla si¢ u
ojcow prostytutek, z czego wynika, ze cechuje ich despotyzm i nieliczenie
si¢ ze zdaniem dziecka. Rzadko spotykang postawa w rodzinach nielet-
nich prostytutek jest postawa ochraniajaca, co oznacza, ze rodzice nie
przejawiaja wigkszego zainteresowania dzie¢mi i troski o nie®.

Szkofa jest, obok rodziny i grupy réwiesniczej, jednym z najwazniej-
szych elementow Srodowiska wychowawczego miodego czlowieka. Nie-
powodzen szkolnych nie wolno utozsamiaé z procesem wykolejenia, nie-
mniej stanowi¢ one moga przyczyng pojawienia si¢ trudnoSci wychowaw-
czych i zaburzen zachowania-az do zachowan patologicznych wtacznie.
Szkota jako jedno z podstawowych §rodowisk moze zapobiegaé pojawia-
niu si¢ tej formy patologii spolecznej, a takze pomagac dzieciom, ktore
juz maja tego typu doswiadczenia. WigkszoS§¢ dziewczat trudniacych si¢
prostytucja napotyka problemy w procesie edukacji.

Z badan psychologicznych przeprowadzonych wsrdd 100 nieletnich
wychowanek osrodkéw wychowawczych wynika, ze prostytutki doznaly
w swoich szkofach niepowodzen, ktérych konsekwencja byta drugorocz-
no$¢. Wsrdd badanych dziewczat opdznionych w nauce byto 37,1% pro-
stytutek. Pomimo braku zainteresowania rodzicow postepami w nauce
ich corek w ciggu roku szkolnego, nieotrzymanie promocji do nastepnej
klasy zawsze wywolywalo surowe represje, co jeszcze potegowalo stres
dziewczat zwigzany ze szkola. Znaczna czg§¢ dziewczat ustawowy obo-
wigzek ukoficzenia szkoly uwaza za ograniczenie ich wolnosci i niezalez-
nosci. Dziewczeta wychodzily z zalozenia, ze wyksztalcenie nie jest nie-

6) M. Kowalczyk-Jamnicka, Sytuacja opiekuriczo-wychowawcza w rodzinach nieletnich prostytutek,
. Opieka-Wychowanie —Terapia” 1999 nr 1.
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zbedne do zdobywania znacznych §rodkéw finansowych. Notoryczny brak
sukcesOw w nauce, poczucie bycia odmienng decydowaly, ze dziewczyny
zle czuly si¢ w szkole. Obok niskich wynikow w nauce i wagarowania sy-
tuacje szkolng komplikowaty ich negatywne zachowania, ktorych dopusz-
czaly si¢ na terenie szkoly, arogancki stosunek do nauczycieli, kradzieze,
palenie papierosow, agresja pod adresem kolezanek i kolegow z klasy.

Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze szkola w pewnym stopniu ode-
grala negatywna role w historii zycia mtodych kobiet trudniacych si¢
prostytucja. Nie mozna jednak obciazaé szkoty cala odpowiedzialno$cia
za nieprawidfowy rozwoj spoteczny tych dziewczat. To przede wszystkim
rodzice tych dzieci nie wywiazali si¢ z zadan wychowawczych. Ale to wta-
$nie stawia przed szkola, jako drugim podstawowym Srodowiskiem wy-
chowawczym, dodatkowe i wyjatkowo trudne zadania. Najwazniejsza role
przypisuje si¢ pedagogom szkolnym i wychowawcom klas. To oni powinni
rozmawia¢ z uczniami na temat prostytucji i negatywnych konsekwencji,
ktore za sobg niesie. Wazna tu jest Scista wspdtpraca nauczycieli z rodzi-
cami i biezace diagnozowanie i analizowanie przyczyn negatywnych za-
chowan dzieci i mlodziezy. Potrzebne jest tu rOwniez nawigzanie wspot-
pracy szkoly z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi’.

Majac na uwadze istotna role, jaka w procesie socjalizacji jednostki
spetniaja grupy roéwiesnicze, zbadano problem przynaleznoSci nieletnich
prostytutek do grup o charakterze chuligafiskim lub przestepczym oraz
okres ich aktywnej dzialalnoSci w tych grupach. Zgromadzone informacje
wskazuja, ze odsetek prostytutek nalezacych do réznych grup przestep-
czych lub chuligafiskich wynosi 13,5%, podczas gdy w zbiorowosci od-
niesienia zaledwie 2%. WSsrdd prostytutek aktywne uczestnictwo w tych
nieformalnych grupach trwato najczeséciej od 2 do 4 lat.

W4rod objawow demoralizacji wymienic¢ nalezy m.in. picie alkoholu.
Prostytutki najczesciej po raz pierwszy siegaly po alkohol w wieku 13-14
lat, natomiast osoby nieprostytuujace si¢ w wieku lat 17. Z opinii zebra-
nych wsrdd prostytutek wynika, ze inicjacja alkoholowa najczedciej miata
miejsce podczas wagarow. Niektore z badanych czgstowane byty alkoho-
lem w trakcie libacji odbywajacych si¢ w domu rodzinnym, inne spozywa-
ly go zachecone przez partnerow seksualnych®.

Czesto osoby prostytuujace si¢ sa wykorzystywane takze do celéw por-
nograficznych. W Polsce zalew rynku prasg pornograficzna, do ktorej ta-
twy dostep maja rowniez dzieci, budzi spoteczny sprzeciw. Ponad to wielu
rodzicdw i wychowawcow zaniepokojonych jest tym, ze niektore pisma
adresowane do dzieci i mlodziezy zawieraja treSci o charakterze porno-
graficznym. Komercyjne wykorzystywanie seksualne dzieci ma mi¢dzyna-
7)J. Moczydiowska, Szkola w percepcji nieletnich dziewczqt trudnigcych sig prostytucjg, ,Nowa Szkota” 1995 nr 9.

8) M. Kowalczyk-Jamnicka, Srodowiskowe uwarunkowania prostytucji nieletnich dziewczqt, ,,Problemy
Rodziny” 1999 nr 1.
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rodowy zasieg, jest ukrytym, Swietnie prosperujacym i doskonale zorgani-
zowanym przedsiewzigciem.

Bardzo wazne jest po§wiecenie uwagi na respektowanie praw dziecka.
Dzieci powinny by¢ rzetelnie informowane o przystugujacych im prawach.
Jest to gléwnie zadaniem szkoly i placowek opiekunczo-wychowawczych.
Nalezy zwrdci¢ uwage na prawa dzieci — ofiar przestepstw seksualnych.
Nie wolno ich dyskryminowaé, nalezy chroni¢ ich prywatnos¢, zapewnic
im opieke prawna i ochrong’.

Prostytucja nieletnich na Swiecie

Swoboda obyczajow w obecnym czasie sprzyja powstawaniu domow
publicznych czy innych instytucji organizujacych towarzystwo. Zjawisko
to najbardziej dynamicznie rozwija si¢ w Azji (glownie na Filipinach, w
Tajlandii, Bangladeszu, Indiach i na Sri Lance) i w Afryce (Sudan, Sene-
gal, Kenia). W Ameryce Potudniowej ok. 40 mln dzieci nie ma po prostu
statego miejsca zamieszkania, zyja na ulicach, czym zachecaja pedofilow i
homoseksualistow. W duzo mniejszych rozmiarach prostytucja dziecigca
rozwija si¢ w USA, Australii, Europie Zachodniej. Niestety w Europie
Srodkowo—Wschodniej (gtéwnie w Estonii, Lotwie, Litwie, Rumunii, Ro-
sji 1 Wegrzech, a takze w Polsce) zjawisko to rozwija si¢ coraz preznie;.
Spowodowane jest to zubozeniem tych krajow, a co za tym idzie, znacz-
nym obnizeniem standardu zycia. Stad tez w Europie Srodkowo-Wschod-
niej wyodrebnia si¢ nastepujace modele dzieciecej prostytucji:

1) dzieci sprzedajace swe cialo pojawiaja si¢ w okolicach stacji kolejowych.
Ich klientami sg ludzie pochodzacy z ubogich warstw spotecznych, gdyz nie sta¢
ich na drozsze ustugi seksualne (przyktadem sa rosyjskie i rumunskie dworce,
gdzie z ustug seksualnych dzieci korzystaja gtownie zotnierze, wieZniowie zwal-
niani z zaktadow karnych; dopiero od niedawna sg to turysci z zachodu),

2) dzieci z polskich i rumunskich doméw dziecka zapraszane sg przez
szwedzkich pedofilow na wakacje,

3) dziewczeta z domoéw publicznych z Rosji, Biatorusi, Ukrainy i Pol-
ski sg sprzedawane do zachodnich domow publicznych,

4) dynamicznie rozwijajaca si¢ gtéwnie w Polsce i Czechach prostytu-
cja drogowa,

5) miedzynarodowy handel chiopcami — gtowny punkt to Bahnhof Zoo
w Berlinie, gdzie chiopcy z Polski przyjezdzaja w czasie weekendow i ferii.
Najmlodsi maja 9 lat, ale Srednia wieku jest troche wyzsza — 13-14 lat,

6) chlopcy sa réwniez wykorzystywani do produkc;ji filmoéw pornogra-
ficznych.

9) K. Sawiniska, Polozyc kres dziecigcej prostytucji i pornografii, ,,Problemy Opiekuniczo — Wychowawcze”
1996 nr 10.
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Zjawisko prostytucji wsrdd nieletnich jest postrzegane niemal na kaz-
dym kontynencie. Dzieci czgsto zmuszane sa do zycia na ulicy, co powo-
duje, ze nierzadko, aby przezy¢, musza zebrac, kras¢ i czesto prostytu-
owac sie.

Azja — dzieci uprawiaja tam prostytucje na duza skale, przede wszyst-
kim w domach publicznych. Dziecieca pornografia spotykana jest tu rza-
dziej, wystepuje gtownie w Japonii. W Bangladeszu jest ok. 5 tys. nielet-
nich prostytutek; ok. 2 tys. pracuje w domach publicznych, reszta — na uli-
cy. Wiele dziewczat z Bangladeszu trafia do Indii i Pakistanu. W Indone-
zji 60% z 71281 zarejestrowanych prostytutek to osoby w wieku od 15 do
20 roku zycia. Wraz z rozwojem seks — turystyki wzrosto wykorzystywanie
seksualne dzieci na ulicach i w miejscach publicznych. Wzrost prostytucji
nastgpit rowniez w Wietnamie, do czego przyczynily si¢ reformy rynkowe,
wicksza liczba turystdw i biznesmenow odwiedzajacych ten kraj.

Europa i Ameryka Polnocna — komercyjne wykorzystywanie seksual-
ne dzieci a zwlaszcza dziecigca pornografia i prostytucja sa w tych kra-
jach zjawiskiem znanym, cho¢ dane na ten temat sg niepelne. W Europie
Wschodniej dziecigca prostytucja koncentruje si¢ na ulicach, w barach,
lokalach rozrywkowych, na stacjach kolejowych i w innych miejscach pu-
blicznych. Wzrasta liczba dziewczat wyjezdzajacych na Zachdd skuszo-
nych propozycja dobrej pracy, a na miejscu zmuszanych do prostytucji.
W Estonii prostytucja zajmuja si¢ nawet 10 — 11 — letnie dziewczeta, na
Litwie i Lotwie rocznie ok. 10 tysiecy dzieci ucieka ze szkot i zyje na ulicy.
Wiekszo$¢ z nich za niewielkg optata Swiadczy ustugi seksualne.

W Stanach Zjednoczonych od 100 — 300 tys. dzieci jest napastowanych
seksualnie, sg to gtownie dzieci, ktore uciekly z domdw lub byly wykorzy-
stywane seksualnie w swoich rodzinach.

Ameryka Poludniowa — gtowny problem tej czesci §wiata to dziecieca
prostytucja i nielegalny handel dzie¢mi. Wiekszo$¢ tych dzieci zyjacych
na ulicy ucieka z domdw, w ktorych dochodzito do przemocy. Wiele z
nich uprawia prostytucje w zamian za narkotyki czy ,,ochron¢”. Komitet
Praw Dziecka w Paragwaju ustalil, ze w miastach 26 tysigcy dzieci upra-
wia prostytucje.

Afryka i Srodkowy Wschod — wykorzystywanie seksualne dzieci na
tych terenach w mniejszym stopniu ma charakter komercyjny. Wykorzy-
stywanie seksualne nadal pozostaje jednak tematem tabu. Czionkowie
rodzin, spoteczenstwo, przedstawiciele wladz nie ujawniajg informacji na
ten temat. Zagrozone sg dzieci pracujace jako uliczni sprzedawcy lub ku-
rierzy, szczegOlnie w biednych dzielnicach takich miast, jak Casablanca,
Marakesz, Tunis i Kair. Ofiarami naduzy¢ sa dzieci z rozbitych rodzin,
nalezace do mniejszoSci etnicznych i nieposiadajace praw obywatelskich.
Wykorzystywane sg rOwniez dziewczeta pracujace jako pomoce domowe.
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Australia i Oceania — Od lat rozwija si¢ seks — turystyka do Azji. Wta-
dze tych krajow staraja si¢ temu przeciwdziata¢. Wprowadzaja ekstery-
torialne regulacje prawne, prowadza publiczng kampani¢ skierowang
przeciwko osobom wyjezdzajacym do Azji w celach seksualnych. Wzra-
sta liczba ulicznych prostytutek z Tajlandii i Filipin. W Nowej Zelandii
prostytucje uprawiajg nieletnie dziewczeta, gldwnie pochodzace z Azji.
Zjawisko dziecigcej prostytucji pojawito si¢ wraz z rozwojem turystyki
rowniez na wyspach Oceanu Spokojnego.

W obronie dzieci zmuszanych do prostytucji wystepuje wiele wciaz
powstajacych organizacji. Jedng z nich jest ECPAT (The Campaign to
End Child Prostitution in Asian Tourism). Kampania na Rzecz Wyelimi-
nowania Dziecigcej Prostytucji z Turystyki Azjatyckiej. Organizacja przy-
gotowala specjalny raport o prostytucji dziecigcej i przedstawita go na I
Swiatowym Kongresie w Sztokholmie w sierpniu 1996 r., przedstawiajacy
fatalng sytuacje w Polsce, Litwie, Lotwie, Estonii oraz Rumunii, Rosji
1 Wegrzech. Dokumentami przyjetymi na tym kongresie byly: deklara-
cja i program dziatania przeciwko wykorzystywaniu seksualnemu dzieci.
W deklaracji podkreSlono, ze wykorzystywanie seksualne dzieci stanowi
forme przymusu i wywieranie przemocy na dzieciach, co mozna okresli¢
wspotczesnym niewolnictwem. Uczestnicy Kongresu postanowili:

- Wspolnie promowac rozszerzona wspOlprace migdzy panstwami
1 spoteczefistwami w celu niedopuszczenia dzieci do $wiatowego rynku
seksualnego;

- Karac osoby dopuszczajace si¢ wykorzystywania seksualnego;

- Zweryfikowa¢, wprowadzi¢ w zycie i opracowaé nowe ustawy i pro-
gramy przeciwko seksualnemu wykorzystywaniu nieletnich.

Kolejna konferencjg propagujaca dziatania przeciw seksualnemu wy-
korzystywaniu dzieci byta ta zorganizowana przez UNECO w Paryzu 18-
19 1 1999. Hastem przewodnim Konferencji, w ktorej uczestniczyto 300
ekspertoéw z réznych Srodowisk, m.in.: prawniczych, lekarskich, politycz-
nych bylo: ,,Chrofimy nasze dzieci przed pedofilami”.

Celem tej konferencji byto wezwanie narodow Swiata do walki przeciw
eksploatacji seksualnej dzieci przez pedofiléw i wykorzystania dzieci do
zdje¢ pornograficznych'C.

Prostytucja nie jest problemem fatwym do rozwigzania. Jest zjawi-
skiem niechcianym i niewiarygodnym. MezczyZni korzystaja z ustug pro-
stytutek, odkad istnieje ptatny seks. Biznes prostytucyjny kreci si¢ caty
czas, jest kontrolowany przez mafie, ktore maja z niego wielkie dochody.
Panistwo za$ wydaje si¢ by¢ bezradne w tej sprawie. Podejmowano liczne
proby likwidacji domow publicznych, zamykania prostytutek, lecz na ich
miejsca powstawaly zaraz nowe ,,salony masazu”. Jedynym wyjSciem by-

10) U. Swietochowska, Patologie cywilizacji wspdlczesnej, Torusi 2001.
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toby tutaj opodatkowanie prostytucji. Jakiekolwiek podejmowane dziata-
nia ze strony pafistwa b@dq nieskuteczne dopoki nie zlikwiduje si@ warun-
kow przyczyniajacych si¢ do powstawama prostytucji. Jeszcze cigzej jest
zresoqahzowac osoby juz uprawiajace prostytucje. Musza by¢ to bardzo
bliskie i zyczliwe dziatania, przekonujace o mozliwosci korzystniejszych
perspektyw zyciowych i pracy w innym korzystnym zawodzie. Nalezy roz-
pozna¢ przyczyny, ktore dopuscily do takiej sytuacji i podjac¢ dziatania
zaradcze. Skuteczno$¢ dziatan zaleze¢ bedzie w duzym stopniu od wcze-
snego ich zainicjowania. Dlatego rodzi si¢ potrzeba statej obserwacji i
ujawniania Srodowisk patogennych, w momencie, gdy pomoc im okazana
bedzie jeszcze skuteczna, a negatywne wplywy nie zawaza na procesie
wychowania dziecka. Na szczeg6lna uwage zastuguje Srodowisko szkol-
ne, gdzie nalezy intensyfikowaé dziatania opiekuncze, wychowawcze w
stosunku do dzieci z rodzin patologicznych. Szybka interwencja i okaza-
nie pomocy pomoze zlikwidowaé tego typu problemy, ale jest to mozli-
we jedynie przy wspOlpracy z rodzina dziecka. Nalezy ksztattowac i roz-
wija¢ oSwiate seksualng tak wczeSnie, by w sposob naturalny zaspokoié
ciekawo§¢ dzieci i mlodziezy, aby uodporni€ ja na dziatania, ktore moga
pOZniej wypaczy¢ ksztalt zycia erotycznego. Organizacje i kluby powinny
mie¢ tak atrakcyjny program, by bardziej przyciagaly do siebie niz grupy
nieformalne o charakterze przestepczym. Powinny ksztattowaé i propa-
gowaé wzorce spolecznie aprobowane. Profilaktyka jest tak wazna, jak
opieka po zaistniatym fakcie. Szczegolnie jesli chodzi o stworzenie moz-
liwosci podniesienia kwalifikacji zawodowych i znalezienie innego Zrodia
dochodu, tym bardziej, ze w aspekcie panujacego bezrobocia wysokos¢
kwot uzyskiwanych na drodze nierzadu jest szczeg6lnie atrakcyjna.
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Bezdomnos¢
istotqg bytu czlowieka
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Tematyka bezdomnoSci stosunkowo czesto jest podejmowana, po-
niewaz kojarzy si¢ z patologicznym i tajemniczym Swiatem ludzi, ktorzy
utracili wszelkie warunki egzystencji. Cho¢ nie jest tematem tabu, to
przecietny cztowiek niewiele wie o tym zjawisku. Tylko niektorzy pojmuja
bezdomnos¢ jako ogrom ludzkiego nieszczescia i beznadziejnego poto-
Zenia, inni reaguja w formie mitosierdzia. Bywa jednak i tak, ze spotyka
si¢ przypadki agresji wobec bezdomnych lub zwyczajnie odmawia si¢ im
prawa do godnego zycia.

Pojecie bezdomnosci odnosi si¢ do istoty bytu cztowieka, do form jego
istnienia: biologicznego, spotecznego, psychicznego. Przede wszystkim
odnosi si¢ do wyobrazen materialnej organizacji ludzkiej egzystencii,
(czyli sposobu zapewniania sobie schronienia, pewnego poziomu, troski
o ciato czy rozwoju osobistego), jednym stowem do zycia godnego i odpo-
wiedzialnego!. Rozmiary zjawiska bezdomnosci nie sa dobrze znane, gdyz
badania przeprowadzone dotychczas zawierajg tylko szacunkowe liczby.
Wynika to z krétkotrwalego zainteresowania naukowcOw tym proble-
mem, ktory z reguly traktowany jest bardzo pobieznie. Do roku 1989 bez-
domnos$¢ byla kwestia negowana przez 6wczesne rzady i nie czyniono nic
w kierunku polepszenia warunkow zycia ludzi bezdomnych. Bezdomnos$¢
byta do tego roku o wiele mniejsza chociazby z powodu funkcjonowa-
nia hoteli robotniczych, ktore zaczeto potem likwidowaé. Z tego powodu
wielu pracownikow byto zmuszonych do opuszczenia miejsca pracy a tym
samym zamieszkania na ulicy. Najwazniejsza przyczyng powstawania bez-
domnosci po 1989 roku byta transformacja ustrojowa w kraju, oparta o
zasady wolnoSci i demokracji oraz gospodarki wolnorynkowej. Przeobra-
zenia te doprowadzily ludzi mniej silnych i zaradnych zyciowo na skraj
nedzy, w efekcie czego pozostali bez dachu nad glowa.

W literaturze przedmiotu funkcjonuja okreslenia bezdomnosci ,,bez-
domnych z wyboru” czy ,,z wlasnej winy”. Chodzi tu o takie sytuacje, kto-
re powstaly w wyniku niedostosowania si¢ potencjalnego bezdomnego
do og6tu panujacych norm w Srodowisku, co szczegoOlnie dotkliwie odbija
si¢ na otoczeniu, a objawia si¢ w postaci naduzywania alkoholu, prze-
mocy wobec bliskich, zalegania z czynszem, co pociaga za sobg eksmisje.
Bezdomni wigc to nie tylko osoby, ktore w takiej sytuacji znalazly si¢ z
przyczyn od siebie niezaleznych, ale takze ci, ktorzy bezdomnymi zostali
na wlasne zyczenie.

Bezdomno$¢ ma charakter narastajacy, a dotychczasowe metody po-
mocy sa niewystarczajace i bardzo czesto zawodne. Bezdomni sg to lu-
dzie, ktorzy najczeSciej postrzegani sg jako obcy, niezdolni do normalne-
go zycia, roznoszacy choroby zakaZne; sg oni coraz bardziej wyizolowang

1) D. M. Piekut-Brodzka, O bezdomnych i bezdomnosci — aspekty fenomenologiczne, etiologiczne i tera-
peutyczne, Warszawa 2000, s. 9.
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grupa spoteczna. Taki sposob ich spostrzegania utrudnia im integracje ze
Srodowiskiem i powrdt do normalnego zycia. Bronigc si¢ przed ludZmi
bezdomnymi, nigdy nie bedziemy w stanie zrozumie¢ ich potozenia.

Szerzy si¢ poglad, ze bezdomno$¢ to powazny problem spoteczny,
gdyz dotyka ogolu spotecznosci, zaktoca jego prawidtowe funkcjonowa-
nie i niesie wiele zagrozen egzystencjalnych. Ponadto stwierdza sig, ze
moze to by¢ wlasciwie problem nie do rozwigzania®.

Spoteczny kontekst bezdomnosci bardzo szeroko ujmuje definicja przed-
stawiona w Nowej Encyklopedii Powszechnej PWN z 1995 roku. Bezdomno$¢
to zjawisko spoleczne polegajace na braku domu lub miejsca statego pobytu,
gwarantujacego jednostce lub rodzinie poczucie bezpieczenstwa, zapewnia-
jacego schronienie przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi oraz
zaspokojenie podstawowych potrzeb na poziomie uznawanym w danym
spoleczenistwie za wystarczajacy’. Inne ujecie bezdomnoSci przedstawiaja
B. Bartosz i E. Btazej, ktore uwazaja, ze: ,,bezdomno$¢ w najog6lniejszym
rozumieniu jest uwarunkowana przemianami spoteczno - gospodarczymi
[-..]: Bezdomno&¢ jako zjawisko spoleczne wiaze si¢ najwyrazniej z brakiem
domu, pracy, srodkdw do zycia. Natomiast jako fenomen osobowosciowy
znajduje swoje odzwierciedlenie przede wszystkim w sferze emocji i uczué.
Nie sposdb, wiec oddzieli¢ jednych od drugich.” W Stowniku Jezyka Polskie-
go czytamy, ze bezdomny to cztowiek niemajgcy mieszkania; takze cztowiek,
ktory opuscit wiasnie mieszkanie, wygnaniec.

Widzimy wigc, ze powstale okreslenia nie sa precyzyjne ani jednolite,
dlatego istnieje potrzeba utworzenia definicji wiasciwe;j.

Ja przez pojecie bezdomnoSci rozumiem sytuacje pewnej grupy
0sOb, ktdra w danym czasie nie posiada i wltasnym staraniem nie moze
sobie zapewni¢ schronienia, ktdre mogtoby uwazac za swoje i ktore
spelniatoby minimalne warunki, pozwalajace je uznaé za pomieszcze-
nie mieszkalne.

Nasuwa si¢ ponadto pytanie, czy bezdomnym moze sta¢ si¢ kazdy z
nas? Odpowiedz jest twierdzaca, poniewaz moga zaistnie¢ warunki lub
przyczyny, ktore tworzg bezdomnos$¢€. Przyczyn bezdomnosci jest wiele i
ukfadaja si¢ one w grupy problemow wzajemnie powigzanych i warunku-
jacych si¢ wzajemnie. K. Wierzbicka uwaza, ze bezdomno§¢ nastepuje w
wyniku bolesnych i trudnych problemow. Autorka wskazata na istnienie
syndromu pi¢ciu czynnikéw warunkujacych powstanie bezdomnosci i za-
liczyta do nich: czynniki osobowosciowe, czynniki srodowiskowe, czynniki
systemowe, czynniki zdrowotne i przypadek losowy®.

2) L. Stankiewicz, Zrozumiec¢ bezdomnos¢ (aspekty polityki spolecznej), Olsztyn 2002, s. 13.

3) Nowa Encyklopedia Powszechna PWN, Warszawa 1995, s. 433.

4) B. Bartosz, E. Blazej, O doswiadczeniu bezdomnosci, Warszawa 1995, s. 80.

5) Stownik Jezyka Polskiego, Warszawa 1978, s. 143.

6) K. Wierzbicka, Problem bezdomnosci w Polsce [w:] ,, Strefy niedostatku i nedzy w Polsce”, Warszawa 1990.
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Pierwsze z nich dotycza struktury osobowosciowej cztowieka, na ktorg skia-
daja si¢ cechy odpowiadajace za przyswojenie ewentualnych negatywnych wzor-
cOw zachowania badz ich odrzucenia. OsobowoSciowe czynniki dotycza przede
wszystkim sfery psychicznej, ktéra warunkuje prawidfowe wybory i podejmowa-
nie wlaSciwych decyzji przez cztowieka. Czynniki Srodowiskowe natomiast doty-
czg otoczenia i jego wplywu na postepowanie jednostki ludzkiej. Wiadomo, ze
wplyw Srodowiska zaznacza si¢ szczegOlnie mocno na kazdym etapie rozwoju
czlowieka i jest obecny w ciagu calego jego zycia. Nie zawsze jednak odgrywa
pozytywna role, najczesciej pobieramy od otoczenia negatywne postawy i utrwa-
lamy w sobie zte nawyki. Czynniki systemowe SciSle zwigzane s3 ze sposobem
prowadzenia przez polski 1zad polityki spotecznej wobec 0s6b potrzebujacych
pomocy. Nadal jest to system ,,upoSledzony” i niewiele ma on do zaoferowania.
Przemiany ustrojowe i ogdlnie pojeta transformacja doprowadza wielu ludzi na
skraj ubostwa i rozpaczy. Coraz czeSciej obserwujemy nedze w powiazaniu z bra-
kiem umiejetnoSci wychodzenia z sytuacji problemowych. Natomiast do czynni-
koéw zdrowotnych zalicza si¢ wady rozwojowe, réznego rodzaju uposledzenia,
kalectwo, ktdre bywaja stosunkowo czesta przyczyng powstawania bezdomno-
Sci. Rodziny niejednokrotnie pozbywaja si¢ swoich bliskich, unikajac w ten spo-
sob odpowiedzialnosci za ich losy. Dochodzi do eksmisji wynikajacych z tytutu
niezdolnosci potencjalnego bezdomnego do pracy, a tym samym do samodziel-
nego egzystowania. Ostatnimi wymienianymi przez K. Wierzbicka czynnikami
sa przypadki losowe, ktdre catkowicie nie zaleza od czlowieka. Przewaznie sa to
tak zwane sytuacje ekstremalne, typu sploniecie lokalu mieszkalnego, powddz
czy inne zdarzenie, pozostajace poza wplywem jednostki.

Bezdomno$¢ moze by¢ takze podyktowana zjawiskami patologiczny-
mi, takimi jak znecanie si¢ fizyczne i psychiczne nad rodzina, zerwane
wiezi rodzinnych, dtugotrwaly pobyt w wiezieniu, roztagka spowodowana
praca poza miejscem zamieszkania (np. za granicg), diugotrwaly pobyt w
hotelu robotniczym, nieformalny i formalny rozpad rodziny zakoficzony
rozwodem, odrzucenie przez rodzing osob chorych psychicznie lub fizycz-
nie czy ulomnych badz tez zakazonych wirusem HIV. Przyczyn bezdom-
nosci mozna upatrywac w same;j jednostce lub poza nia, ktore albo sa od
niej zalezne, albo nie. Do grupy przyczyn tkwigcych w jednostce naleza:

- odrzucenie obowigzujacych norm spotecznych,

- zachowania patologiczne-alkoholizm, prostytucja, przestepczosc,
narkomania,

- zaburzenia psychiczne, ktore dotykaja najczeSciej osoby samotne,
porzucone dzieci, zniedoteznialych starcow czy chorych na AIDS.

Z kolei do przyczyn pozostajacych poza jednostka, czyli niezaleznych
od niej samej, okre§lanych mianem spofeczno — ekonomicznych, naleza:

- zla sytuacja ekonomiczna spoleczefistwa, spowodowana kurczeniem
si¢ rynku pracy, duza konkurencja, niskie zarobki, co przyczynia si¢ do
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niezaspokojenia podstawowych potrzeb cztonkdéw rodziny, pojawienia sie
zachowan patologicznych,

- brak mieszkan komunalnych oraz wzrost cen mieszkan czynszowych,

- brak mieszkan dla osob opuszczajacych domy dziecka, domy po-
prawcze czy wiezienia,

- mala liczba miejsc badz ich brak w szpitalach i zaktadach opieki catko-
witej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz dla emerytow i rencistow,
ktorzy ostatnie lata swojego zycia chceieliby spedzi¢ w domu pomocy spolecz-
nej. Najliczniejsza grupe bezdomnych stanowia wiasnie emeryci i rencisci,

- utrata miejsca zamieszkania z powodu obowiazujacej ustawy o eksmisji
z dnia 1 kwietnia 1995 roku, ktora to znajduje swe zastosowanie w przypadku
nieplacenia czynszu i powstajacych z tego powodu duzych zalegtoSci. Pew-
ng grupe bezdomnych stanowig takze osoby, ktdre utracily dotychczasowe
miejsce zamieszkania z tytutu wyburzenia budynku. Proponowane im lokale
zastepcze bardzo czesto nie spelnialy warunkéw sanitarno — higienicznych
(okoto 95% to dobudéwki, oficyny starych domow, itp.)’.

Wyroznia si¢ trzy postacie bezdomnosci:

1. bezdomnos¢ krotkotrwala (ostra — dotyczy osob, ktére w wyniku
szczegblnego zbiegu okoliczno$ci utracity miejsce zamieszkania),

2. bezdomnos$¢ diugotrwaty (przewlekly), ktora jest kumulacjg r6z-
nych negatywnych zjawisk bezdomnosci. Ta postaé bezdomnoSci jest ciez-
sza, gdyz mamy tu w sumie dluzsze i czestsze okresy bezdomnoSci, gorszy
przebieg pracy zawodowej, czgstsze zaburzenia psychiczne i uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych, w tym od alkoholu,

3. bezdomno$¢ okresowa (cykliczna) — niewiele o niej wiadomo, choc
wcale nie nalezy do rzadkosci.?

W wielu polskich opracowaniach wymienia si¢ nieco inne kategorie
bezdomnosci, na przyktad:

- bezdomnos$¢ z wyboru (to znikomy odsetek) — typ wiecznego we-
drowca, tutacza, ktory nie przestrzegal i odrzucit normy spolecznego
wspoOlzycia,

- bezdomnos¢ z przymusu, gdzie wptyw na sytuacje bezdomnosci mia-
ty jakie$ okolicznosci zewnetrzne, niezalezne od samego bezdomnego. Sa
to osoby najczesciej sktdcone z rodzing, nieposiadajace wiasnego miesz-
kania, bez szans powrotu do normalnego Zycia,

- bezdomnos$¢ tymczasowa — brak mozliwoSci przebywania z rodzina
pod jednym dachem z powodu zaistniatego konfliktu z nig.’

7) R. Pawlowska, E. Jundzitl, Pedagogika czlowieka samotnego, Gdansk 2000, s. 84.
8) S. Sidorowi, Zaburzenia psychiczne u 0sob bezdomnych, Wroctaw 2000, s. 1-6.
9) M. Piskorska, Bezdomni. Charakterystyka i skala problemu, ,,Polityka spoleczna” 1993, nr 11-12.
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Ogolnie rodzaje bezdomnosci mozna podzieli¢ na:

a) w zaleznoSci od czasu jej trwania (,,okresowa”, ,frykcyjna”, , krot-
kotrwata”, ,,tymczasowa”, ,trwala”, ,przewlekta” i inne),

b) ze wzgledu na jej uwarunkowania (,, z przymusu”, ,,dobrowolna -z
wyboru”),

¢) ze wzgledu na uzewngtrznianie jej postaci (,,jawna”- sytuacja rzeczy-
wistego braku dachu nad glowa, ,,ukryta”- sytuacja, gdzie bezdomne osoby
zyja w warunkach mieszkaniowych odbiegajacych od przyjetych i akcepto-
wanych w danym spoleczenistwie standardow, ,,sytuacyjna”- osoba ma miesz-
kanie, ale z pewnych powod6w nie moze lub nie chce tam przebywac),

d) ze wzgledu na jej skutek (,,czeSciowa”- osoba mieszka w jakim§ lo-
kalu mieszkalnym, ale nie majac wiasnego miejsca zamieszkania, czesto
zmienia miejsce pobytu, bez mozliwosci pozostania gdziekolwiek na dtu-
zej, ,calkowita”- osoba rzeczywiScie nie ma gdzie mieszkac,

e) ze wzgledu na konkretne formy uzewnetrzniania rodzajow bezdom-
nosci (,,uliczna”, ,,pensjonariuszy schronisk i noclegowni”, ,,wieZniow”,
»imigrantow i uchodzcow”, ,,dzikich lokatoréw”, ,,potencjalnych”- maja-
cych chwilowo dach nad gtowa, ale w kazdej chwili moga go straci¢, np.
bezdomni z zaktadow karnych, szpitali, sanatoriow, z zaktadow odwyko-
wych, schronisk i noclegowni czy miejsc wykonywania prac sezonowych).

Bezdomnos$¢ to zmiana sytuacji zyciowej osOb, ich statusu i pozycji spo-
tecznej, to takze zmiana ich osobowosci. Bardzo czesto tracg ambicje 1 wia-
sng godnos$¢. W wyniku tego pojawia si¢ poczucie bezsensu zycia, spada ak-
tywnoS$¢ i wymagania wobec siebie samego. Osoba bezdomna zaczyna zy€ ,,z
dnia na dzief”, a przestaje mysle¢ o przysziosci, o dniu jutrzejszym. Zado-
wala si¢ ,,byle czym”. W konicu pojawia si¢ mechanizm adaptacyjny, polega-
jacy na wycofaniu, czyli odrzuceniu celow uznawanych przez dang kulture
spotecznosci. Jednostka nie podejmuje wiecej wysitkow zmierzajacych do
poprawy wlasnej egzystencji, akceptuje swoj niedostatek. Nastepuje u nie-
go adaptacja psychiczna wtasnego stanu i sytuacji oraz emocjonalne zobo-
jetnienie. Zanika samoocena i samokrytycyzm, obserwuje si¢ brak dbatoSci
o wyglad, higiene i zdrowie czy checi walki o siebie. Zaraz potem pojawia
sie stosunkowo dobre samopoczucie, akceptacja wlasnego niedostatku ( ze-
branina, wybieranie resztek ze $Smietnikow, itd.), potrzeby redukuja si¢ do
minimum, czyli do jedzenia i spania. Osob¢ bezdomna ogarnia ,,bezruch”,
rezygnacja i swoiste otepienie.

Proces przechodzenia w stan bezdomnosSci jest droga dluga, ustang
dramatycznymi problemami, trudnymi sytuacjami i tragicznym ,,wyrzu-
ceniem poza nawias zycia spolecznego”. Proces ten ma swoja dynamike,
ktora jest uzalezniona od indywidualnych cech osoby oraz od splotu r6z-
nych przyczyn i czynnikow. Jego struktura sktada si¢ z tak zwanych eta-
pow, ktore doktadnie przeanalizowano a pod ich katem sformutowano

125



pewne zasady i wartosci wynikajace z tego dla pracy socjalnej, jak rowniez
pola dziatania; przewidziano takze potencjalne skutki.

ETAP I - zatamanie planu zyciowego i rozpad rodziny. Nie wszyscy
ludzie jednakowo radza sobie ze swoimi problemami. Jedni §wietnie daja
sobie rade sami w oparciu o wlasne sily wewnetrzne. Tylko czasem po-
trzebuja drobnej pomocy, dzigki ktorej dalej juz radza sobie sami. Dru-
dzy natomiast szukajac rozsadnego wyjscia z trudnej sytuacji, ale nie ma-
jac wystarczajaco duzo sily i samozaparcia, si¢gaja po alkohol i narkotyki
badz wchodza w inne sytuacje ryzyka osobistego. Jest to najlepszy sposob
na uzaleznienie, ktore pomnaza problemy i oddala mozliwos$¢ wydobycia
si¢ z opresji. Konsekwencja tego jest utrata pracy, rozpad rodziny, samot-
no$¢ i mnoéstwo nowych problemdw, z ktérymi przestaje sam sobie radzic.

ETAP II — ub6stwo. W wyniku transformacji spofeczno — ustrojowe;j i
btedow polityki spolecznej panstwa, wiecej 0sob przechodzi do tzw. strefy
ubdstwa a problem bezrobocia stale narasta. Przystosowanie si¢ do ta-
kich warunkow gospodarki rynkowej jest bardzo trudne dla wielu ludzi.
Obok bezrobocia i innych niekorzystnych zjawisk pojawily sie:

- spadek poziomu zycia spowodowany kryzysem ekonomicznym i inflacja,

- ujawnianie si¢ napiec i konfliktow spotecznych,

- obnizenie poziomu zycia mieszkancow wsi i matych miasteczek,

- obnizenie poczucia bezpieczenstwa,

- ujawnienie si¢ negatywnych zjawisk etyczno — moralnych,

- pogorszenie sytuacji mieszkaniowej, a szczegdlnie brak taniego bu-
downictwa dla ludzi mtodych,

- kryzys ksztalcenia zawodowego i zalamanie funkcji wychowawczych
systemu edukacji,

- pogorszenie funkcjonowania rodzin i malzenstw.

Ubostwo odnosi si¢ rowniez do kategorii spofeczno — kulturalnej, po-
litycznej, psychologicznej i fizjologicznej, a rozpatruje si¢ je najczesciej w
trzech ptaszczyznach:

1. ubdstwo materialne — brak Srodkéw do codziennej egzystencji,

2. ubostwo kulturalne — ubdstwo wartosci, ideatdéw, doSwiadczen, brak
kontaktow ze Srodowiskiem i kultura,

3. ubodstwo spoteczne — polegajace na zyciu osoby lub rodziny w skraj-
nej izolacji i zamknigciu przed relacjami z innymi ludZmi. !

ETAP III - r6zne wymiary stawania si¢ bezdomnym (kulturowy, egzy-
stencjalny, psychologiczny, etyczno — moralny). W tej fazie cztowiek co-
raz czgSciej zaprzecza swojej bezdomnosci, a swoja sytuacje traktuje jako
przejSciowa. Czyni pewne wysitki, ale malo skuteczne, by pozyskac prace,
odlozy¢ ,,pewna kwote” czy ograniczy¢ swoje uzaleznienie alkoholowe.

10) L. Stankiewicz, op. cit., s. 82.
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Nadal jednak pragnie powrotu do rodziny, przyjaciol i normalnego zycia.
Bezdomny szuka przyczyn swojej sytuacji poza soba, oskarza innych, zty
los, posadza otoczenie o zmowe. Zauwaza tez u siebie okresy na prze-
mian konstruktywnego myslenia i dziatania na rzecz wy]sc1a z bezdomno-
Sci oraz zachowan destrukcyjnych, mszczqcych te osiagniecia. W tym cza-
sie pojawia si¢ akceptaqa emoc:]onalna i Swiadomosciowa utraty mlejsca
zamieszkania, pojawiaja si¢ nowe nawyki i zlozony proces pojmowania
nowej rzeczywistosci, jak rowniez struktur i hierarchii srodowiska bez-
domnych. Wyraznie wzrasta stopien identyfikacji z tym srodowiskiem, ale
pomimo tego sa podejmowane liczne proby wyjscia z bezdomnosci. Proby
te obc1qzone zalegiosmaml typu fmansowego lub zw1qzanym1 z uzalez-
nieniami — powoduja pojawienie si¢ tylko licznych frustracji i zagubienia.

ETAP IV - przystosowanie do bezdomnosci. Forma przystosowania
si¢ do sytuacji bezdomnoSci jest uznanie swej przynaleznosci do takiej,
a nie innej kategorii ludzi. Bezdomny odczuwa potrzeby calkowicie zre-
dukowane, ograniczajace si¢ do spania, jedzenia i uzywek. Ogarniety
,bezruchem” pode]mUJe Wysﬂkl wynikajace z jego sytuacji, czyli w zakre-
sie przemieszczania si¢, zywienia, ubioru, higieny osoblste], leczenia sig,
noclegéw. W tej fazie bezdomny rozwija i udoskonala swdj system iluzji i
zaprzeczania. Wtedy zaczyna uwazac, ze bycie bezdomnym to pewien ro-
dzaj wyr6znienia, wyjatkowosci. Czesto bezdomny czuje si¢ skrzywdzony,
ze nikt go nie szuka, a kiedy jest poszukiwany przez rodzine obawia sie, ze
wynika to z checi obarczenia go dodatkowa odpowiedzialnoscia. Naste-
puje rowniez poglebienie i rozwdj choroby alkoholowej, picie alkoholu
ma charakter calodobowy, z rozleglymi okresami niepamigci.

ETAP V - bezdomno$¢ wtasciwa (utrwalona). Jest to pelne przysto-
sowanie si¢ do warunkdéw bezdomnosci i szybkie uczenie si¢ sposobow
na wygodne zycie. Bardzo czgsto bezdomny uzaleznia si¢ od organiza-
cji pomocowych i przyjmuje postawe roszczeniowa. Resztki aktywnoSci
wykorzystuje do rozpoznania, gdzie co$ daja, a nastgpnie na docieranie
tam. Sadzi, ze jeSli nie ma niczego, to nalezy mu si¢ wszystko. Aktywny
bezdomny potrafi odwiedzi¢ kilka punktéw na raz i w kazdym z nich sko-
rzysta¢ z oferowanej mu pomocy.

Wyjscie ze stanu bezdomnosci jest bardzo trudne, ale na pewno moz-
liwe. Jest to proces dlugotrwaly i skomplikowany, zaréwno dla osoby bez-
domnej, jak i dla catego otoczenia. Nie wszyscy tez s3 w stanie podotac
jego wymogom. Pomoc osobom bezdomnym powinna by¢ prowadzona
na trzech §ciSle ze soba zintegrowanych poziomach:

1. na poziomie spoleczenstwa — przez prowadzenie aktywnej polityki
spoleczno — gospodarczej, przeciwdzialajacej ujawnianiu si¢ bezrobocia,
ubdstwa i bezdomnosci; wspieraniu r6znych form rozwoju budownictwa
socjalnego, rozwoju instytucji i obywatelskich inicjatyw pomocy bezdom-
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nym, inspirowania lokalnej polityki w tym zakresie,

2. na poziomie instytucji pomocy bezdomnym (mi¢dzy innymi poprzez
tworzenie godnych warunkéw pobytu bezdomnym, zapewnieniu pomocy
medycznej, prawnej i innych oraz szeroko rozumianej pracy socjalnej),

3. na poziomie bezdomnej osoby (m.in. poprzez rozwdj motywacji do
zycia i pracy, walki z uzaleznieniami, powrotu do spoleczenistwa i rodziny).

Za najbardziej korzystng motywacje do wychodzenia z bezdomnosci
uwaza si¢ pragnienie zmiany we wlasnym sposobie funkcjonowania. R6z-
ne bywaja dziatania podejmowane przez bezdomnych w celu zakonczenia
bezdomnosci: przybycie do noclegowni lub schroniska, zaprzestanie picia
alkoholu, uzywania narkotykow, poddanie si¢ leczeniu uzaleznien, dba-
tos¢ o wtasne zdrowie, wyglad, szukanie pomocy u obcych ludzi, szukanie
pomocy psychologicznej lub prawnej, podjecie pracy dorywczej lub statej,
staranie si¢ o miejsce w domu pomocy spolecznej, nawigzanie kontaktu
z rodzing a w efekcie zamieszkanie u niej. Na drodze wychodzenia z bez-
domnosci bezdomni napotykaja liczne przeszkody utrudniajace badz w
niektorych przypadkach uniemozliwiajace powr6t do normalnego zycia.
Najczestszymi przeszkodami sg uzaleznienia, brak pracy, brak pomocy ze
strony innych osdb, brak zameldowania oraz wyrok sadowy.

Pomoc osobom bezdomnym §wiadczg instytucje administracji rzado-
wej i samorzadowej i organizacje pozarzadowe. Do instytucji administra-
cji publicznej naleza:

- MINISTERSTWO PRACY I POLITYKI SOCJALNE]J,

- WOJEWODZKIE ZESPOLY POMOCY SPOLECZNEJ,

- ADMINISTRACJE SAMORZADOWE,

- SLUZBA ZDROWIA, )

- POLICJA (AGENDY PREWENCYIJNE I OPIEKUNCZE).

W 2004 roku pomoc dla bezdomnych ofiarowaty 104 organizacje po-
zarzadowe. W ich sktad wchodza organizacje $wieckie i stowarzyszenia
koscielne, np. Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta, wspolnota katolic-
ka ,,Chleb Zycia”, Zgromadzenie Siostr Matki Bozej Mitosierdzia, Zgro-
madzenie Siéstr Misjonarek MifoSci. Natomiast organizacje $wieckie to:
MONAR, Ruch na Rzecz Przeciwdziatania Narkomanii, Stowarzyszenie
Solidarnosci wobec AIDS (wspoélnie z Ministerstwem Zdrowia), Stowa-
rzyszenie Pomocy Bezdomnym. Liczba tych instytucji nadal jest niewy-
starczajaca z uwagi na ciagly wzrost zjawiska bezdomnoS$ci. Natomiast
biorac pod uwagg zly kierunek polityki socjalnej pafistwa — bezdomnych
na pewno przybedzie.

128



Zachowania przestepcze,
aspoleczne i antyspoleczne
jako przejaw niedostosowania
spolecznego dzieci i mlodziezy
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Problem zachowan aspotecznych, antyspotecznych i zachowan prze-
stepczych wiaze si¢ z przyspieszonymi zmianami w zyciu jednostki, kre-
gbw spolecznych i calego spoteczefistwa, spowodowanymi procesami
technicznymi, technologicznymi, urbanistycznymi. Procesy te powoduja
radykalne przeobrazenia w zyciu spolecznym i kulturowym, stanie zdro-
wotnosci, obyczajowosci, etyce i postawach, wplywaja zatem na moty-
wacje zachowan, kryteria ocen, norm i wartoSci, co podkreSlaja autorzy
wielu prac pedagogicznych, psychologicznych i kryminologicznych, uka-
zujacych sie w literaturze polskiej, jak i zagraniczne;.

Spoleczne niedostosowanie dzieci i mlodziezy i zawierajaca si¢ w tym
przestepczosé, szczegdlnie chtopcow, wywotuje niepozadane konsekwen-
cje i niepokojaca opinie. To, co niepokoi spoteczefistwo, to ilo$¢ sprawcoOw
czynOw przestepczych uczestniczacych w takich kategoriach przestepstw jak:
kradzieze, wlamania, niszczenie mienia spotecznego i osobistego, rozboje i
gwalty. Jednostka spolecznie niedostosowana charakteryzuje si¢ tym, ze pra-
gnie zapewniC sobie jak najwigksze uprawnienia i korzysci, a jednoczes$nie
uchyla si¢ od spetniania nalozonych na nig obowigzkow i zadan.

Na przyczyn¢ niedostosowania spolecznego dzieci i mtodziezy oraz
wynikajacej stad przestepczosci sktada si¢ niski poziom pracy wycho-
wawczej domu rodzinnego, szkoly oraz innych instytucji opiekunczo-wy-
chowawczych. Nauczyciele i wychowawcy nie organizujg wystarczajacej
dziatalnoSci profilaktycznej, majacej na celu likwidowanie zagrozenia
moralnego oraz przeciwdziatanie wykolejeniu dzieci i mtodziezy. Dzieje
si¢ tak z powodu niezbyt dobrej wiedzy psychologiczno-pedagogicznej i
niedostatecznej znajomoSci problemow socjologicznych. Nalezy wspo-
mnie¢ rOwniez o braku wiedzy o osobowoSci wychowankéw oraz braku
bliskiego kontaktu z mtodym cziowiekiem i niewnikaniu w jego warunki
Srodowiskowe (obecne i przeszte). Nauczyciele i wychowawcy nie posia-
daja dostatecznej wiedzy na temat technik i metod stuzacych do diagnozy
osobowoSci wychowankow i Srodowiska wychowawczego. Jedynie pra-
widlowa i wezesna diagnoza daje nam warunek dobrego oddzialywania
wychowawczego i resocjalizacji oraz pozwala dobra¢ odpowiednio sku-
teczne metody oddziatywania, organizowaé dziatalnos$¢ profilaktyczna i
resocjalizacyjng.

Obszar problemow i zjawisk, ktore rozni autorzy wiaczaja do zakresu
zainteresowan zaburzeniami w zachowaniu, jest duzy i bardzo zr6znico-
wany, a samo pojecie, takie jak: zaburzenia w zachowaniu, zachowania
aspoleczne, antyspoteczne, przestepcze, patologia, patologia spoleczna,
dewiacja, dezorganizacja spoleczna - przez wielu autoréw prac pedago-
gicznych, psychologicznych, socjologicznych i kryminologicznych w zalez-
nosci od przedmiotu, zakresu i kierunku badan, uzywane sg zamiennie.

Wedtug O. Lipkowskiego jest to ,,zaburzenie charakterologiczne o
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niejednolitych objawach, spowodowane niekorzystnymi zewnetrznymi
lub wewnetrznymi warunkami rozwoju, a wyrazajace si¢ wzmozonymi i
dtugotrwatymi trudnosciami w dostosowaniu si¢ do normalnych warun-
kow spotecznych w realizacji zadan zyciowych danej jednostki”.

Natomiast H. Spionek: uwaza, ze ,,dziecko spotecznie niedostosowa-
ne to takie, u ktorego zaburzona jest sfera emocjonalno-wolowa oraz roz-
woj charakteru i osobowosci, co powoduje czesto zaktocenia stosunkdéw
spotecznych migdzy dzieckiem a jego otoczeniem”.

Wedtug J. Konopnickiego dziecko nieprzystosowane spolecznie to takie,
,»ktore rozwija si¢ w taki sposdb, ze odbija si¢ to Zle na nim samym albo na
jego kolegach, a ktore bez specjalnej pomocy z zewnatrz nie moze poprawic
swych stosunkOw z rodzicami, nauczycielami i innymi dorostymi”.

Analiza objawdw i cech dzieci nieprzystosowanych spolecznie pozwala
na dokonywanie klasyfikacji rodzajow tego nieprzystosowania, przy czym
podzialy te r6znia si¢ nieznacznie zaleznie od pogladow prezentowanych
przez réznych autorow.

A. Gurycka wyr6znia mianowicie trzy grupy:

v’ dzieci i mlodziez o ogblnym nieprzystosowaniu — §wiadcza o tym
cechy: konflikty z kolegami, brak zamilowan i zainteresowan, postawa
egoistyczna, brak aspiracji, lenistwo, niestaranno$¢ i niesumiennosc;

v' jednostki, ktérych nieprzystosowanie jest wynikiem nadmiernej
pobudliwosci. Jednostki takie sa: zbuntowane, niespokojne, zawziete,
ktotliwe, aroganckie, natretne, agresywne, zloSliwe, lubia sie¢ chwali¢ i
przewodzi¢ innym;

v' jednostki nieprzystosowane o cechach zahamowania emocjonal-
nego — to takie, ktore sa zahamowane, zahukane, zastraszone, milczace,
skryte, bez inicjatywy, niezaradne, niesamodzielne, bierne, mato ener-
giczne, nieSmiale, lgkliwe, pelne komplekséw i ktore tatwo rezygnuja.

J. Konopnicki nieprzystosowanie spoteczne takze dzieli na trzy grupy:

v’ zahamowanie,

v zachowania demonstracyjno-bojowe,

v" skrajne formy aspolecznosci.

Pierwsza grupa jest w zasadzie tozsama z wyrdzniong przez A. Gu-
rycka grupa jednostek o cechach zahamowania emocjonalnego, druga
natomiast charakteryzowana jest przez podobne cechy jak grupa jedno-
stek nadmiernie pobudliwych. J. Konopnicki nie wyodrebnia ogblnego
nieprzystosowania, wskazuje natomiast na osobng grupe: skrajne formy
aspolecznosci, ktore sa najbardziej niebezpieczne i najtrudniejsze do
przezwyciezenia. Dla tej grupy charakterystyczne s3 nastepujace cechy
zachowania: nieufno$¢, ktamliwo$¢, lekkomyslna odwaga, brak krytycy-
zmu wobec swego zachowania, postepowanie zagrazajace bezpieczen-
stwu innych, przyjmowanie negatywnych wzoréw i demonstracyjne ich
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reprezentowanie, poczucie wrogiego stosunku otoczenia do siebie i jed-
nocze$nie zdecydowanie wrogi stosunek do otoczenia.

L. Pytka wprowadza pojecie czastkowych wskaznikow nieprzystosowania
spolecznego. Ich klasyfikacja wynika z czestosci ich wystgpowania, stopnia
stymulowania i ich specyfiki. Najczesciej wystepujacymi objawami sg tu:

v" notoryczne kamstwa,

v" ucieczki z domu lub szkoly,

v" naduzywanie alkoholu,

v' niekonwencjonalne zachowania seksualne,

v’ pasozytnictwo spoteczne (korzystanie z cudzej pracy, dobr mate-

rialnych),

v naduzywanie Srodkéw odurzajacych i podniecajacych (narkoma-

nia, toksykomania),

v" zachowania agresywne skierowane na otoczenie zewnetrzne;

v zamachy samobdjcze,

v’ zachowania przestepcze.

Na rozwdj osobowosci dziecka ogromny wptyw ma §rodowisko, w kto-
rym ono zyje. Szczegblnie we wczesnym okresie rozwoju dziecko cechuje
duza plastyczno$¢ i duza chtonno$¢ wptywoéw zewnetrznych. Wobec tych
wplywow jest bezradne i nie posiada dostatecznych sit, aby mogto dosto-
sowaé Srodowisko do wiasnych potrzeb. Natomiast dziecko starsze ulega
wplywom Srodowiska, ale czyni tez wysitki, aby podporzadkowac czynniki
Srodowiskowe swoim potrzebom, dazeniom i pragnieniom. Dziecko nie-
przystosowane spolecznie nawigzuje z trudem lub nie potrafi nawigza¢ w
ogole blizszego uktadu uczuciowego z ludZmi. Dominuje u nich strach,
gniew lub uczucia elementarne nieprzyjemnosci i przyjemnosci zwiazane
z zaspokojeniem prostych potrzeb fizjologicznych. Niewyksztatcone sa
uczucia wyzsze (moralne, spoleczne, etyczne i intelektualne). Brak wraz-
liwosci i oschio$¢ uczuciowa powoduja, ze dzieci te nie majg prawdziwych
przyjacidt; nikogo nie darza uczuciem, zaufaniem i sympatia. U dzieci
niedostosowanych spotecznie na pierwszy plan wybijaja si¢ takie cechy
osobowosci, jak: duza aktywno§¢, nadruchliwosé, niepokdj, tendencja do
dominowania, ped do stowarzyszania si¢, poczucie nizszoSci, chtéd uczu-
ciowy, chwiejno$¢ i apatia.

Rozwo6j psychiczny dziecka uwarunkowany jest — oprocz cech wro-
dzonych — w gléwnej mierze wpltywem Srodowiska zewnetrznego, ktdre
je otacza. Przede wszystkim jest to Srodowisko spoleczne. Najwickszy
wplyw na formowanie si¢ psychiki dziecka ma Srodowisko rodzinne. Po-
przez wspoOlzycie dziecka z otoczeniem nabywa ono doSwiadczenia, ktore
pozwalaja mu dziataé w spoleczenstwie. Srodowisko rodzinne stwarza
dziecku mozliwo$¢ zdobywania wzor6w i wzorcow zachowan, warto-
Sci etycznych i norm spotecznych, ktére pomagaja mu porozumiec si¢
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i funkcjonowac w spoteczenistwie. W rodzinnej atmosferze wyrabia si¢
rowniez szacunek do o0sob starszych, dla ich autorytetu. Rozwija si¢ tak-
ze poczucie odpowiedzialnosci w zwiazku z opiekowaniem si¢ mtodszym
rodzefnstwem. Rodzina daje dziecku poczucie bezpieczefistwa i wytwarza
podstawowe nawyki do pracy. Taki model rodziny stwarza dziecku jak
najbardziej komfortowe warunki rozwoju psychicznego.

Istnieja rowniez rodziny, ktdre nie przekazuja dziecku odpowiednich
wartoéci. Rodzina zdezintegrowana nie spetnia podstawowego zadania,
aby spotecznie zintegrowac dziecko. Efektem wychowania w takiej rodzi-
nie jest brak poczucia solidarnosci, przynaleznosci do grupy spotecznej i
brak poczucia wspotodpowiedzialnosci za jej powodzenie. W dziecku tak
wychowywanym nie istnieje poczucie wigzi spolecznej. Taki model rodzi-
ny jest jedng z przyczyn niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy.
Natomiast z elementéw Srodowiska domowego, ktore sie ku temu przy-
czyniaj3, mozna wyroznié: niski poziom kulturalny rodziny, zie metody
wychowawcze, konflikty emocjonalne i niesprzyjajaca atmosfera zycia ro-
dzinnego, brak zainteresowania sprawami dziecka, co w efekcie prowadzi
do rozluznienia kontaktéw pomiedzy dzieckiem a rodzicami i ostabienia
ich autorytetu w oczach dzieci. Stabng réwniez kontakty uczuciowe. Nale-
Zy tez zaznaczyc, ze nie tylko same warunki domowe, ale ich konsekwen-
cje sa jednym z decydujacych czynnikéw spotecznego nieprzystosowania.

Rodziny patologiczne, w ktdrych istnieje niski poziom moralny (tzw.
zdemoralizowane a takze i przestepcze) pokazuja dziecku spotecznie ne-
gatywne i niepozadane wzory zachowan i postepowania. Sytuacje sktada-
jace si¢ na niewtasciwa atmosfere rodziny to m.in.

v" ostre konflikty miedzy rodzicami, powodujace ustawiczng niepew-
nos$¢ sytuacji,

v’ atmosfera pozornie spokojna, na zewnatrz poprawna, ale pelna na-
pigé, stresdw i obcosci,

v" napieta atmosfera miedzy rodzicami, w ktorej dziecko musi uczestniczyc,

v’ ustawiczne awantury i bojki nie tylko pomigdzy rodzicami, ale tak-
ze pomiedzy rodzenstwem,

v" alkoholizm jednego z rodzicéw, prowadzacy do wszelkiego rodzaju
awantur i bojek,

v" alkoholizm obojga rodzicéw, prowadzacy do zupetnego rozktadu
moralnego.

Nawet jezeli dziecko nie uczestniczy bezposrednio w tych sytuacjach,
to jednak zostawiaja one trwaly §lad w psychice i utrudniaja prawidiowy
rozwdj dziecka, w tym rozwoj sfer spotecznych.

Alkoholizm rodzicéw prowadzi do degradacji rozwoju dziecka. Jest
on najpowazniejszym zrodiem trudnosci wychowawczych, tkwigcych w
rodzinie. Ogromna krzywda dla dziecka jest wzrastanie w rodzinie z mar-
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ginesu spolecznego. Jej patologia wdraza dziecko do zycia przestepcze-
go i stawia go w sytuacji konfliktowej z prawem. Alkoholizm w rodzinie
moze by¢ powodem zrodzenia si¢ uzaleznienia roOwniez u dziecka. De-
strukcyjny wptyw alkoholika na dziecko nie zawe¢za si¢ tylko do jego nie-
prawidiowego rozwoju fizycznego czy emocjonalnego, ale przede wszyst-
kim wywotuje niekorzystne zmiany charakterologiczne. Dziecko w takiej
rodzinie stabiej rozwija si¢ fizycznie, poniewaz pienigdze wydawane sg
na alkohol przy jednoczesnym braku wydatkow na wyzywienie, ubranie
i Srodki higieny. Pijacy ojciec i matka nie sg w stanie zapewnic nalezytej
opieki i mitoSci swojemu dziecku, czgsto tez niekochanemu i niechciane-
mu. W takich dzieciach rodzi si¢ agresja wobec otoczenia. Sa ztosSliwe, nie
wypelniaja polecenn dorostych i lekcewaza stawiane im wymagania. Ich
agresja rozszerza si¢ rowniez na konflikty z rowieSnikami. Stany emocjo-
nalne sa w przewazajacej mierze negatywne. Dominuje smutek, przygne-
bienie, ztos¢. Wrogos¢, ktora si¢ w nich kumuluje, wywotana jest z pod-
Swiadomej checi przezwyciezenia bezradnoSci. State konflikty, awantury
1 niejednokrotne wciaganie dzieci do zarabiania pieniedzy prowadza do
demoralizacji. Domem staje si¢ ulica, a oparciem — osoby lekcewazace
wszelkie normy moralne.

Wsrdd czynnikdéw Srodowiska rodzinnego, bedacego przyczyna nie-
dostosowania spolecznego dzieci i mtodziezy, jest wychowywanie si¢ w
rodzinach niepetnych. Jest to coraz czesciej spotykana sytuacja z ra-
¢ji wciaz rosnacej liczby rozwoddéw. Dziecko wychowujace si¢ tylko z
jednym rodzicem nie doSwiadcza w pelni zycia rodzinnego. Najczesciej
spotykanym modelem takiej rodziny jest samotna matka wychowujaca
dziecko lub dzieci. W modelu takim brakuje autorytetu ojca, zas jego
funkcja jako osoby utrzymujacej rodzing przejmowana jest przez matke,
co skutkuje brakiem czasu dla dzieci, niemoznoScia kontroli ich zacho-
wan i utrzymania dyscypliny. Natomiast w sytuacji, gdy ojciec samotnie
wychowuje potomstwo, rodzicielskie uczucia sg okazywane w bardzo
zubozaltym stopniu; dzieciom takim brakuje matczynej czutoSci, troskli-
wosci 1 dbatosci.

Inna istotng przyczyng niedostosowania spotecznego jest praca zawo-
dowa rodzicow. W dzisiejszych czasach w ciaglej pogoni za pieniadzem i
pozycja spoleczng rodzice nie majg czasu na to, aby chociaz troche siebie
poswiecic¢ dla dobra swoich dzieci. Zamiast opieki i wychowania wystepu-
je ciagta troska o zapewnienie dziecku dobrych warunkéw materialnych.
Dziecko czuje si¢ wowczas odtracone, nieakceptowane, poniewaz rodzice
zbytnio zaabsorbowani swoja praca, ambicjami i wlasnym zyciem osobi-
stym nie potrafig znalez¢ kontaktu ze swoim dzieckiem, ktore w efekcie
szuka pocieszenia i akceptacji poza domem, czesto w Srodowiskach prze-
stepczych, od wykolejajacych si¢ kolegdw.
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Kolejna grupa przyczyn, ktore tkwig w Srodowisku rodzinnym, sa
niewlasciwie stosowane metody wychowawcze. Bywa tak, ze rodzice sa
autokratyczni wobec dziecka, stale wyznaczaja wzory zachowania, poste-
powania oraz narzucajg sankcje. Ciaggte zakazy i nakazy nie umozliwiaja
dziecku uczenia si¢ na wtasnych doswiadczeniach. Dziecko moze na taki
system wychowywania zareagowac biernie, ale moze tez si¢ przeciwko
niemu buntowac. Oba przypadki prowadza do niedostosowania spolecz-
nego tak wychowywanego dziecka.

Rola warunkéw bytowych nie jest rowniez bez znaczenia. Dziecko wy-
chowujace si¢ w rodzinie ubogiej, gdzie nie ma swojego miejsca na odra-
bianie lekcji ani na zapraszanie kolegéw, poszukuje wrazefi poza domem,
co w konsekwencji prowadzi do unikania spedzania czasu w domu. Row-
niez obecno$¢ wielu 0s6b w domu powoduje, ze dziecko nie ma spokoju
i to wywoluje trudno$ci wychowawcze oraz powoduje konflikty rodzinne.

Nie bez echa odbija si¢ wplyw Srodké6w masowego przekazu na osobo-
wos¢ i psychike dziecka, co zwigzane jest z rozwojem cywilizacyjnym spote-
czenstwa. Dzisiejsza mlodziez silniej ulega wptywom mass medioéw niz przed
kilkudziesieciu czy kilkunastu laty. To wia$nie telewizja, radio i kino w bar-
dzo mocny sposob oddzialuja na wyobrazni¢ dziecka, ksztattujac jego osobo-
wos¢. Masowa dostepnos¢ tych dobr kulturalnych doprowadzita do sytuacji,
w ktorej w zasadzie bez telewizji czy radia mtody czfowiek nie mogtby sie
obejs¢. Podstawowa tematyka filmow telewizyjnych i kinowych jest brutal-
nos¢, gwalt, nadmierna erotyka i przemoc. Takie obrazy §wiata podsycaja u
miodziezy chec wyzycia sig, pokazania sily i przewagi fizycznej, sielankowego
1 beztroskiego zycia nasyconego rdznego rodzaju rozrywkami. Aby zreali-
zowac taki model zycia, potrzebne sa pienigdze. Zeby je zdoby¢, miodziez
ucieka si¢ do roznych form przestepstwa.

Przyczyna nieprzystosowania spotecznego jest rowniez Srodowisko
szkolne. Niedostosowanie zapoczatkowane w Srodowisku domowym
moze si¢ poglebiaé w szkole, ale réwniez szkota moze stac si¢ pierwotnym
czynnikiem niedostosowania spotecznego. W szkole panuje chtodniejsza
atmosfera niz w Srodowisku rodzinnym. Duzym i powaznym przezyciem
dla dziecka jest oderwanie od Srodowiska domowego, w ktorym bylo w
centrum zainteresowania. Zderzenie ze §wiatem szkolnym, w ktérym
nauczyciele podchodza do dziecka z rezerwa, a nowi koledzy przyjmuja
rozne postawy wobec niego, sprawia, ze dziecko zaczyna odczuwac legk i
nieche¢ do szkoly, czego skutkiem jest wagarowanie i opuszczenie w na-
uce. Istotnym czynnikiem warunkujacym niedostosowanie spoleczne jest
stosunek nauczyciela do dzieci i dzieci do nauczyciela. Czgsto zdarzaja sie
nieprawidfowosci w postawie nauczyciela. Nie zawsze wywigzuje si¢ on
nalezycie ze swoich obowiazkow i dopuszcza si¢ innych wykroczen typu:
zbytnia surowo$¢, oSmieszanie, ponizanie, stosowanie kar, ale réwniez fa-
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woryzowanie, nadawanie przywilejow, zwalnianie z uciazliwych obowiaz-
kow. Dzieci lekliwe, nieSmiate, petne niepokoju i obaw bez pomocy ze
strony nauczyciela nie mogg sprosta¢ wymaganiom szkolnym, co wywolu-
je niedostosowanie spoteczne.

Srodowisko pozaszkolne, a wiec grupa réwiesnicza jest takze przyczyna
niedostosowania spotecznego dzieci i mtodziezy. Grupy takie spontanicznie
si¢ rodzg i spontanicznie si¢ rozwijaja. Przyjemne spedzanie czasu jest nie
tylko celem bycia razem, ale takze proba zdobycia przewagi wobec stabszych
1 uleglejszych. Mtody cztowiek sigga po alkohol i narkotyki. Pojawiaja sie
ucieczki z domu i wagarowanie. Przyczyn, ktore popychaja dzieci i mtodziez
do zachowan destrukcyjnych, mozna upatrywac w niezadowoleniu z panu-
jacych warunkéw zyciowych, checi przezycia przygody, checi wyladowania
wrogosci poprzez demonstracje swojej przewagi i dominacji. Jezeli zadna
instytucja wychowawcza ani rodzice nie kontroluja grup dzieci i mtodziezy,
sytuacja niedostosowania spolecznego tych grup stale bedzie si¢ rozwijac.
Powstawanie band mlodziezowych ttumaczy si¢ brakiem jednoznacznych
spolecznie wzoréw zachowania dorastajacej mtodziezy. Mtody cztowiek
wyrastajac ze statusu dziecka, pragnie sam o sobie decydowac i uzyskac
samodzielno$¢. Uczestnictwo w gangu, bandzie jest reakcja na te sytuacje,
proba sprawdzenia siebie, proba dominacji nad drugim cztowiekiem. Im
dluzej nieletni przebywa w grupie przestepczej, tym trudniej uzyskac efekt
resocjalizacji. Grupa taka na bardzo dtugo zostawia Slad w psychice, nabyte
umiejetnosci i przyzwyczajenia. Wypacza obraz $wiata i powoduje szybkie
poglebianie procesu demoralizacji. Jest wigc bardzo niebezpieczng przyczy-
na niedostosowania spolecznego.

Wsrod przyczyn wywotujacych niedostosowanie spoteczne dzieci i
mlodziezy nalezy wreszcie wskaza¢ na przyczyny wrodzone. Dziecko
podczas zycia ptodowego i podczas porodu moze ulec pewnym uszko-
dzeniom chemicznym, medycznym badZ mechanicznym, ktore przy zabu-
rzonym rozwoju intelektualnym moga si¢ pogtebiaé. Dodatkowo stresy w
czasie cigzy, branie narkotykdw, naduzywanie alkoholu i lekow oraz nie-
wlaSciwe odzywianie si¢ matek stanowig powazne zagrozenie dla zycia i
plodu i bywaja przyczyng uszkodzenia systemu nerwowego. Rzutuje to w
sposOb zasadniczy na osobowoS¢ dziecka przez cate zycie. Jednostki takie
maja nieznaczne zaburzenia charakteru, czasem ci¢zkie zespoly psycho-
patyczne lub tzw. ciezkie niedorozwoje psychiczne i fizyczne. Przebyte w
dziecinstwie uszkodzenie mdzgu i jego skutki powoduja, ze dzieci sg bar-
dziej podatne na bodZce nerwicotworcze, majg ogromne trudnosci w do-
stosowaniu si¢ do Srodowiska i fatwo popadaja w konflikty z otoczeniem.

Do czynnikoéw biopsychicznych sprzyjajacych rozwojowi niedostoso-
wania spolecznego naleza takze: zaburzona struktura osobowosci, nie-
zrOwnowazenie emocjonalne, nadpobudliwos¢, a takze niska samoocena.
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Na zjawisko nieprzystosowania spotecznego sktada si¢ szereg rézno-
rodnych i zlozonych uwarunkowan. Ze wzgledu na to, ze przyczyny s3
rézne, pociagaja one za soba specyficzne i roznigce si¢ od siebie objawy
i manifestacje. Wielu autoréw podkreSla, ze nie nalezy utozsamiaé nie-
przystosowania spolecznego z przestepczoscia, cho¢ czesto zjawiska te sg
Scisle ze soba zwigzane. Inni natomiast uznajg przestepczos¢ za skrajng
forme zachowania aspotecznego, bedaca wynikiem diugotrwatego proce-
su narastania stopnia nieprzystosowania spolecznego dzieci i mtodziezy.

Zachowania dewiacyjne zmierzaja do zmniejszenia frustracji poprzez
rozladowanie wewnetrznych napigé. Wyrdznia si¢ trzy mozliwosci wy-
ksztalcenia si¢ nieprzystosowania spolecznego.

Pierwszy typ charakteryzuje si¢ dgzeniem do kompensacji niepowo-
dzen zyciowych poprzez poszukiwanie uznania i sukcesow w dziedzinach,
ktore nie sa spolecznie akceptowane. Zachowania te moga tez by¢ prze-
jawem rezygnacji z wysitkdw i dzialan, ktére konczyly sie¢ w przesztosci
niepowodzeniem, moga by¢ forma ucieczki, unikania sytuacji przykrych.

Drugi typ stanowia zachowania, ktére sa zgodne ze wzorami panu-
jacymi w Srodowisku, w jakim dziecko si¢ wychowuje (grupa rodzinna,
kolezenska), ale wzory te sa niezgodne z normami obowigzujacymi po-
wszechnie. Sytuacja taka pojawia sie, gdy dziecko ma kontakt tylko z gru-
pami spolecznymi kierujacymi si¢ systemem norm sprzecznych z podsta-
wowymi zasadami wspolzycia spotecznego i takich wtasnie norm si¢ uczy.

Trzeci typ to sytuacje, gdy zachowania dzieci nie sa zgodne z nor-
mami uznawanymi w grupie, do ktdrej naleza, cho¢ stanowia nawykowy
sposdb reagowania wytworzony przez niewlasciwe metody wychowania i
uczenia stosowane w tej grupie.

Symptomy spotecznego nieprzystosowania mozna zaobserwowac juz
w pierwszych latach pobytu dziecka w szkole, ale sg z reguly mato widocz-
ne, przez co uchodza uwadze rodzicéw i wychowawcoéw. Odpowiednio
szybko zastosowana profilaktyka pozwala zahamowa¢ dalszy rozwdj ne-
gatywnych zachowan. Natomiast brak interwencji z ich strony prowadzi
do tego, ze nieprzystosowanie spofeczne szybko si¢ nasila, prowadzac do
widocznych odchylen od ogdlnie przyjetych form zachowania. Narastaja-
ce manifestacje nieprzystosowania spolecznego prowadza czgsto nawet
do wykolejenia spolecznego. Wsrod wezesnych objawdw wykolejenia spo-
tecznego wyrdznia si¢ niepowodzenia szkolne i wagary, ucieczki z domu,
picie alkoholu. Kazdy z tych objawdw moze stac si¢ przyczyna wszystkich
pozostalych, dlatego kazdy z nich nalezy traktowac jako objaw rodzacego
si¢ wykolejenia. Szczeg6lnie niepokojace sa dwa ostatnie objawy wykole-
jenia: ucieczki z domu i picie alkoholu.

Ucieczki z domu dzieci mlodszych sa dowodem na to, ze dom nie jest
juz dla nich bezpiecznym miejscem, ze wiezi uczuciowe w rodzinie ule-
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gly rozluZnieniu oraz ze dzieci te czujg si¢ w niej zagrozone. Natomiast
ucieczki z domow dzieci starszych Swiadcza o tym, ze proces wykoleje-
nia nieletnich, a wiec ich nieprzystosowania spolecznego, jest juz w bar-
dzo zaawansowanym stadium. Bez wzgledu na wiek uciekajacych dzieci
zjawisko to Swiadczy o zerwaniu ich emocjonalnego kontaktu z domem.
Ucieczki z domu sg zjawiskiem szczegblnie groznym dlatego, ze dziecko
pozbawione opieki i kontroli rodzicow trafia pod wptyw ulicy, a wigc osob
starszych od siebie i bardziej zdemoralizowanych, a nawet grup przestep-
czych. Znajduje tam liczne okazje do dokonywania przestgpstw.

O ile ucieczki z domu stwarzaja tylko okazje do popelnienia prze-
stepstw, o tyle picie alkoholu jest czesto bezposrednig przyczyna doko-
nania przestgpstw, zwlaszcza o charakterze chuliganskim. Sprzyja takze
wkraczaniu nieletniego w Swiat zdemoralizowany. Ponadto naduzywanie
alkoholu przez dzieci niszczy ich organizm, hamuje rozwoj fizyczny i psy-
chiczny, uniemozliwia nauke¢ szkolna i prowadzi do wytracenia z normal-
nego trybu zycia. Wymienione czynniki spoteczne i zdrowotne powoduja,
ze proces wykolejenia nast¢puje nieuchronnie i w szybkim tempie.

Do objawow niedostosowania spotecznego, oprocz wymienionych
powyzej, nalezy zaliczy¢ rowniez: niepostuszenstwo, konfliktowos¢, leni-
stwo, ktamstwo, zaburzenia koncentracji, wykroczenia przeciw mieniu,
agresywnos¢, lekliwos¢ a takze naduzywanie innych niz alkohol Srodkow
odurzajacych. Wszystkie te objawy wigzg si¢ ze zmianami w sferze osobo-
wosciowej dziecka. Zjawisko to Igczy si¢ z zaburzeniem charakterologicz-
nym i wynikajacymi stad trudnoSciami w nieprzystosowaniu si¢ do warun-
kow spotecznych. Cechy charakterystyczne tych zachowan uwidaczniaja
si¢ w nonszalancji i arogancji, w niechlujnym wygladzie i zaniedbaniu,
cynizmie i1 bezczelnosci, w skrytym, ztoSliwym intryganctwie lub nieopa-
nowanej agresywnosci.

Nalezy zauwazyC, ze rOzne sytuacje kontaktdw spolecznych mogag
rOznie wplywaé na wyzwalanie si¢ u dziecka objawow niedostosowania.
Chodzi o sytuacje, gdy dziecko jest grzeczne w domu, nieprzysparzajace
ktopotow wychowawczych rodzicom, a w szkole jest dokuczliwe i niezno-
Sne. Wynika stad, ze w zjawisku nieprzystosowania spotecznego nalezy
wyr6zni¢ dwa odrebne aspekty:

v' zmiany charakterologiczne u dziecka i wynikajace stad trudnosci w
jego nieprzystosowaniu si¢ do warunkdw spotecznych,

v' zespol czynnikdw oddzialujacych na dziecko, tkwigcych w Srodowi-
sku spotecznym.

Podiozem dewiacyjnych zachowan sg zaburzenia osobowoSci i niezaspo-
kojenie podstawowych potrzeb psychicznych, co prowadzi do nieprzystoso-
wania spolecznego i przestepczosci. Wplywaja na to rozne rodzaje czynni-
kdéw. Oprocz niezwykle istotnych czynnikdw wrodzonych ogromne znaczenie
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w ksztaltowaniu si¢ niedostosowania spolecznego odgrywaja czynniki srodo-
wiskowe, sita ich oddzialywania jest niezaprzeczalna i znaczaca. Nie mozna
ich jednak traktowa¢ w izolacji od siebie, lecz we wzajemnym wspotdziataniu
i zwigzku. Nie mozna jednoznacznie ustali¢, ktory z czynnikéw — wrodzony
czy spoleczny — pelni wiodaca role w powstawaniu niedostosowania, dlatego
nalezy poswiecac im tyle samo uwagi.

Powyzsze rozwazania mozna uja¢ w krotkim podsumowaniu akcentuja-
cym najbardziej istotne kwestie zwigzane ze zjawiskiem, jakim jest niedo-
stosowanie spoleczne dzieci i mtodziezy. Istota nieprzystosowania spotecz-
nego wyraza si¢ w negatywnym stosunku do norm spotecznych, do uzna-
nych spolfecznie wartosci; zjawisko to jest wyrazem trudnej wewnetrznej
sytuacji jednostki spolecznie nieprzystosowanej. Trudnosci wychowawcze
wynikajace ze spolecznego nieprzystosowania cechuje znaczna trwalo$¢
postaw aspotecznych lub antyspolecznych, natomiast objawy nieprzysto-
sowania spolecznego sa rdznorodne i utrudniaja wlasciwe funkcjonowa-
nie zycia jednostek i zbiorowosci spotecznych. Wsrdd wielu klasyfikacji za
jedna z podstawowych uwaza si¢ rozrdznienie trzech klas: nadmiernej po-
budliwosci, nadmiernego zahamowania oraz profilu ogélnego braku przy-
stosowania. Rozmiary nieprzystosowania spotecznego dzieci i miodziezy
maj3 wcigz tendencje wzrostowa mimo realizowanych przez szkofe i inne
instytucje wychowawcze programéw profilaktyki i resocjalizacji.

Wraz ze zmianami gospodarczymi, politycznymi, a zwlaszcza spofecz-
nymi, zachodzacymi w ostatnich latach w calym spoleczenstwie, znaczne
transformacje zachodza takze w rodzinie, ktora jest podstawowa jednostka
spoleczna. Zmiany te nie sa jednak tak dynamiczne, jak w makrostruktu-
rach spolecznych, stad tez nastepuje pewna niezgodno$¢ migdzy wartoscia-
mi, normami uznawanymi w spoleczefstwie a Srodowiskiem rodzinnym.
Przyczyna tego zjawiska sa coraz czgéciej wystepujace konflikty domowe, a
takze ostabiajace si¢ wigzi emocjonalne w rodzinie, ktore przybieraja postac
bardziej rzeczowych, materialnych zaleznosci niz opartych na uczuciu wza-
jemnej mitosci. Zmiany te powoduja wzmaganie i narastanie negatywnych
zachowan dzieci i mtodziezy wobec norm spotecznych, co jest przejawem
coraz czgsciej wystepujacego nieprzystosowania spolecznego. Budzi to nie-
pokdj praktykdw wychowania, ktorzy szukaja sposobow zapobiegania i usu-
wania zagrozenia wystepowania zjawiska trudno$ci wychowawczych u dzieci.
Przeprowadzone w tym celu badania wykazaly, ze pierwszym istotnym pod-
fozem, na ktorym moga rozwijac si¢ r6zne formy zachowania dewiacyjnego
u dziecka, jest srodowisko rodzinne i ze duzg cze$¢ winy za ten stan ponosza
rodzice. Wskazano na bezposrednia zalezno$¢ miedzy rozwijajacym si¢ nie-
przystosowaniem spotecznym dziecka a nieprawidlowymi postawami rodzi-
cielskimi, zta organizacjg zycia rodzinnego, zla atmosfera wychowawcza w
domu (w tym przede wszystkim konfliktami migdzy rodzicami), niezaspo-
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kojeniem potrzeb psychicznych dzieci w rodzinie, a zwlaszcza ztymi meto-
dami wychowawczymi. WSrdd nich za najpowazniejsze bledy uznaje si¢ Zle
wywazony system kar i nagrod (za duzo kar, za mato nagrod lub wrecz ich
brak) oraz stosowanie kar cielesnych i kar ponizajacych godno$¢ dziecka.
Surowos$¢ i karanie powoduja pozorne postuszenstwo i ulegto$¢ dziecka, co
jest wywolywane przez strach, tymczasem rodzi to w dziecku uczucie gnie-
wu i wrogosci, co odbija si¢ nie tylko na nim samym, ale réwniez na jego
pozadomowym otoczeniu. Natomiast zta atmosfere domowa wytwarzaja
najczesciej konflikty, awantury, alkoholizm i rozbicie rodziny. Takie czynniki
wplywaja na dziecko na zasadzie wzoru, ktére ono przejmuje i nasladuje. Ze
spostrzezen tych wynika, ze caly wysitek wychowawczy powinien by¢ skupio-
ny na u§wiadomieniu rodzicom ich negatywnego oddzialywania wychowaw-
czego, przekonaniu o koniecznoSci zmiany stosunku do dzieci, a dopiero w
dalszej kolejnosci stosowania przez szkole dziatan pedagogicznych wobec
dzieci. Proces zmiany postaw rodzicow wobec dzieci jest stopniowy i dtugo-
trwaly, ale bez niego walka z nieprzystosowaniem spotecznym dziecka nie da
efektow. Koniecznym dopelnieniem tego procesu s3 dziatania zmierzajace
do wykrywania i stosowania zabiegdw profilaktycznych i resocjalizacyjnych,
ktére pozwolg zahamowac dalszy rozwdj negatywnych zachowan dziecka. W
tej kwestii znaczaca role odgrywa nauczyciel-wychowawca, ktéry dysponuje
szerszym niz rodzice zestawem narzedzi diagnostycznych i wiedzy pedago-
gicznej. Aby proces zmiany postawy rodzicow i dziatania nauczyciela-wycho-
wawcy przyniosly zamierzony skutek, musi zachodzi¢ migdzy tymi osobami
wspoOlpraca oparta na kontakcie, porozumieniu i wzajemnym wspieraniu po-
dejmowanych wysitkow.
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Zasadnicze zmiany zachodzace w zyciu spolecznym i gospodarczym
spowodowaly zatlamanie si¢ tradycyjnych struktur spotecznych, wzorcow
kulturowych i hierarchii wartosci. Sytuacja ta w znaczacy sposob wplyneta
na zycie ludzi, przyczynita si¢ do ich niepewnosci, zagubienia i bezrad-
nosci. Z kolei te ujemne zjawiska staly si¢ w ostatnich latach przyczyng
lawinowo rosngcej liczby sekt i ich zwolennikoéw. Wspotczesny cztowiek
zamiast szuka¢ prawdy i mitoSci w Kosciele katolickim, szuka jej wsrod
nieformalnych grup ,,nawiedzonych przywoddcow”.

Najbardziej podatni na oddziatywanie sekt i nowych ruchéw religij-
nych sa ludzie mlodzi, gdyz to oni najczesciej przezywaja rozterki zyciowe
1 szukaja sensu zycia. Bywa tez tak, ze nie znajduja mitoSci i zrozumienia
w swoich wtasnych rodzinach. Sekty wykorzystuja to, oferujac swoja po-
moc poprzez tzw. ,bombardowanie miloScia”. Obecnie sekty bardzo sku-
tecznie potrafia si¢ ukry¢ pod modnymi hastami i treSciami. Oddziatywu-
ja na odbiorce za pomoca telewizji, radia, prasy, muzyki a nawet filmow
rysunkowych. To powoduje, ze przecietny cztowiek praktycznie obcuje z
sekta, nie zdajac sobie z tego sprawy'.

Bez zadnych watpliwoSci mozna stwierdzi¢, ze sekty sa problemem
ogoOlnoswiatowym. W ostatnich latach takze i Polska stala si¢ terenem
niezwyktej aktywnosci wielu nowych ruchow religijnych. Najniebezpiecz-
niejsze z nich okreslone sg jako sekty, czyli kulty o charakterze destruk-
cyjnym. Przyczyn tego zjawiska jest wiele, lecz za gtowna nalezy uznaé
przeobrazenia po 1989 roku, w tym otwarcie granic oraz gruntowne zmia-
ny w prawie wyznaniowym, utatwiajace rejestracje nowych zwigzkow wy-
znaniowych i nadajgce im szereg uprawnien oraz przywilejow.

Obecnie w Polsce dziata okoto 300 r6znego rodzaju sekt, nowych ru-
chow religijnych i parareligijnych. Zarejestrowanych zwigzkOw wyznanio-
wych jest 151 (Tacznie z tak zwanymi koSciotami tradycyjnymi), pozostale
dzialaja nielegalnie. Niezarejestrowane grupy religijne sg pod wieloma
wzgledami jeszcze bardziej niebezpieczne, poniewaz nie maja obowiaz-
ku ujawniania na swoj temat zadnych informacji. Dziata ponadto szereg
stowarzyszen, fundacji, spotek, gabinetow psychologicznych, osrodkow
odnowy biologicznej, ktore sa de facto forma aktywnosci sekt religijnych.
Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze sekty religijne stanowig powazny
problem spoteczny.

1) http://www.isr.org.pl/stow/sekt.htm
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Definicja sekty

Pierwotnie pojecia ,,sekta” uzywano na okreSlenie odszczepiennych
grup wyznaniowych. Raport Watykanski przytacza definicje sekty jako
Grupy religijnej posiadajgcej wlasny, indywidualny swiatopoglad, wywie-
dziony z nauk jakiejs wielkiej religii Swiatowej, lecz nie tozsamy z nimi. Po-
dobne znaczenie ma definicja przedstawiona w Stowniku Wyrazow Ob-
cych PWN: grupa religijna ktora oderwata si¢ od ktoregos z wielkich Koscio-
low panujgcych i przyjeta wlasne zasady organizacyjne; odiam wyznaniowy
jakiejs religii®.

SPECYFICZNE CECHY SEKT

Sekty to grupy religijne posiadajace pewne cechy. Do najbardziej cha-
rakterystycznych naleza:

+ wspolnotowos¢ - bezposredni charakter wigzi pomiedzy cztonka-
mi, relacje opierajace si¢ pierwotnie na relacjach bezposrednich typu
face to face;

¢ ortodoksyjnoS¢ - prowadzi do skrajnych form fanatyzmu i najwyz-
szego oddania zasadom wiary?;

+ misjonarska gorliwos$¢ - najbardziej rzucajaca sic w oczy cecha
sekt jest gorliwos¢, z jaka cztonkowie prowadza dziatalnos$¢ rozpowszech-
niajaca swe koncepcje. Wierza, ze to oni znaja wylacznie prawde o bogu i
o jedynym postaniu, ktére §wiat pragnie ustysze¢ i bez ktorego jest skaza-
ny na zaglade i potepienie;

¢ przywddztwo charyzmatyczne - zwolennicy przywddcy wierza w jego
innos¢ w stosunku do zwyczajnych Smiertelnikow i w jego wyjatkowa moc;

¢ prawda wylaczna - ma ona niemal wylaczne prawo do prawdy.
Wysuwaja one twierdzenia, ze prawdziwe zbawienie mozna znalez¢ jedy-
nie zostajac ich cztonkiem i w ten sposdb akceptujac ich wierzenia, przyj-
mujac praktyki lub zaczynajac uzywac zalecanych technik;

+ nadrzedno$¢ grupy - stanowisko wylacznosci sekty prowadzi z ko-
lei do wiary, ze owa sekta stanowi grupa elitarng. Poniewaz jej cztonko-
wie doSwiadczaja wiedzy, znaja prawde lub stosuja okreslone techniki,
dochodza do przekonania, ze r6znig si¢ lub goruja nad tymi, ktorzy nie
naleza do ich grona;

+ Scista dyscyplina - sekta tak przyjmuje forme kontroli nad niemal
wszystkimi aspektami zycia czionkow, ze maja oni malo czasu na cokol-
wiek innego niz dzialalnos$¢ w sekcie;

+ dlawienie indywidualnoSci - w sektach nie ma miejsca dla bun-

2) Sekty albo nowe ruchy religijne, Wyzwanie duszpasterskie, 1986.
3) T. Paleczny, Sekty w poszukiwaniu utraconego raju, Krakow 1998, s. 40-42.
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townikow, wigksza cze$¢ procesu ksztalcenia, szczegOlnie nowicjuszy,
skierowana jest na dfawienie indywidualnosci. Cztonkowie wyrzekaja si¢
odpowiedzialnoSci osobistej i oddaja si¢ bez reszty w rece swych przeto-
zonych. Nie ma miejsca dla swobody mysli, roznic interpretacyjnych lub
niezaleznoSci postgpowania;

¢ odchylenia doktrynalne - dziedziny odchylef wiary to:

Autorytet- sekty dodaja do Biblii ludzkie Zrédto autorytetu, utrzymu-
jac, ze jedynie stuszna interpretacja Biblii promowana jest przez ich przy-
wodce lub w tonie ich organizacji.

Bdg - obraz Boga r6zny od Biblii, ktory ukazany jest na osobie Chry-
stusa. Chrystus staje si¢ szczegllng istotg ludzka, ktora bardziej niz inne
istoty ludzkie pokazuje nam, jaki jest Bog.

Zbawienie - sekty wymagaja od ludzi, aby sami przygotowali swoje
zbawienie;

+ techniki zniewalania - to przede wszystkim kompletna izolacja od
rodziny i dotychczasowego towarzystwa zwerbowanych do sekty; to takze
oddziatywanie za pomoca rytualdw (tance, stroje, kadzidetka, monoton-
ne Spiewy), ktore wprowadzaja w trans, wzmacniaja poczucie bezpieczen-
stwa i przekonanie o przynaleznoSci do grupy: ponadto postugiwanie si¢
hermetycznym jezykiem (zyjesz we wspolnocie, w rodzinie, wsrdd braci i
siostr, a przywddca grupy jest twoim ojcem, mesjaszem, prorokiem); ko-
lejnym elementem techniki zniewalania jest systematyczne odmawianie
“modlitewek” z jednoczesnym potepianiem ,,btedow” dotychczasowego
zycia i sktadaniem obietnic 0 porzuceniu go; wreszcie propagowanie bez-
granicznej wiary w zasady nowej nauki, ktérych nie mozna podwazy¢.*

Konwersja- wcielenie do sekty

Konwersja moze mie¢ niekiedy gwattowny i dramatyczny przebieg, zwy-
kle jednak dokonuje si¢ powoli, na przestrzeni miesi¢cy, a nawet lat, tak iz
konwertyta z trudem potrafi okresli¢ moment, w ktérym po raz pierwszy za-
czal postrzegaé Swiat w odmienny sposob. Czas trwania tego procesu zmie-
nia si¢ w zaleznoSci od potencjalnego kandydata i od rodzaju grupy, dlatego
kazdy przypadek powinien by¢ rozpatrywany indywidualnie.

W procesie rekrutacji mamy do czynienia z okresem przygotowan i
nastepujacym po nim okresem konsolidacji. W zasadzie da si¢ wyr6znic¢
trzy kluczowe etapy:’

e Na poczatku nastepuje uwiedzenie, czyli doprowadzenie do tego,
aby potencjalny adept zachwycit si¢ sekta, a przynajmniej zainteresowal.

4) P. Nowakowski, Sekty. Co kazdy powinien wiedziec, Tychy1999, s. 22.
5) P. Nowakowski, Sekty. Oblicza werbunku, Tychy 2001, s. 21.
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Poniewaz nie jest wazne, kto ma bardziej atrakcyjny system wartosci, lecz
kto potrafi si¢ lepiej ,,sprzedac”. Przewaznie sekty majg bardzo dokfad-
nie, a wrecz precyzyjnie opracowane metody werbunku. Odpowiadaja
na egzystencjalne problemy mlodziezy, proponujac uproszczona, ,,tatwo
strawng” wizj¢ Swiata;

e W drugim etapie sekta przystepuje do zdobywania kontroli nad
umystem jednostki. Dziatania sekty zmierzaja do usuniecia starego sys-
temu wartoSci, aby wtloczy¢ na jego miejsce nowe tresci i stworzy¢ nowa
mape rzeczywistosci. Punktem wyjscia jest doprowadzenie do tego, aby
czlowiek zwatpit w prawdziwos¢ wtasnej wizji Swiata. Kwestionuje si¢ ca-
tos¢ dotychczasowego stylu zycia i wywoluje si¢ calkowita dezorientacje
Swiatopogladowa. Zostaja zakwestionowane kryteria, w oparciu o ktore
czlowiek usiluje zrozumieé siebie i swoje otoczenie. W sektach toksycz-
nych jedna z podstawowych metod jest wywotanie zatamania psychicz-
nego. Doprowadzenie cztowieka do tego stanu taczy si¢ z wywotaniem
zachowan zaleznych, zmierzajacych do znalezienia opieki i oparcia. Kon-
wertyta usilnie poszukuje ,,twardego” gruntu. Wowczas sekta zapewnia,
ze jedyna droga jest przyjecie jej nauczania i podporzadkowanie si¢ jej
wskazowkom. Wowcezas konwertyci sa tak zafascynowani nowa prawda,
ktora-jak wierza-wiasnie odkryli, Ze pragna niezwtocznie podzieli¢ si¢ nig
z najblizszymi. W rezultacie moga zasypa¢ oszotomionych rodzicow zar-
liwymi wezwaniami, by ci przejrzeli na oczy;

e W trzecim etapie sekta przystepuje do formowania nowej tozsamo-
Sci — modelu zachowarn, sposobu myslenia i odczuwania, dziatania, per-
cepcji. Zardwno wplywy formalne (np. podczas warsztatow lub czynnosci
rytualnych), jak i nieoficjalne (wspdlne spedzanie czasu, lektury, stucha-
nie kaset czy ogladanie filmow) tworza stopniowo zrgby nowej tozsamo-
$ci. Potem nastepuja dzialania stuzace jej utrwalaniu. ,,Sukcesem” sekty
jest catkowita internalizacja przez jednostke nowego systemu wartosci i
przekonan oraz wyrazna metamorfoza w kierunku osobowos$ci odpowia-
dajacej ideatowi grupy. Cztowiek zmienia swdj poprzedni styl zycia, stow-
nictwo, zainteresowania i przyjaciot na zlecone przez grupe.

Metody werbowania

Werbowanie w sektach jest procesem, ktory w zasadniczym stopniu
decyduje o przetrwaniu grupy, a tym samym jest elementem catoksztat-
tu dziatan podejmowanych przez sekte w celu pozyskania i zatrzymania
adepta. Kazdy wcielony do sekty mial do czynienia z osoba, ktdra pet-
ni w niej role werbownika, a niejednokrotnie sa to wszyscy cztonkowie
grupy. Werbownicy sa dobrze przygotowani do swojej roli, umieja fatwo
inicjowa¢ kontakty i umiejetnie je podtrzymywac. Potrafig rowniez wni-
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kliwie obserwowac i rozpoznawaé potrzeby o0sob, z ktérymi majg do czy-
nienia. Opowiada jedna z bylych adeptek: ,,Kazda osoba w sekcie byla
rozpracowywana osobno. SporzadzaliSmy taka mape cztowieka, na ktorej
zaznaczaliSmy jego stabe punkty: fizyczne, psychiczne, duchowe. Istnieje
cata masa sposobow oddzialywania na kazda z tych sfer tak, aby uzalezni¢
cztowieka od siebie. Kiedy sporzadziliSmy juz taka mape, to uderzaliSmy
bez litoSci, na pewniaka®.

Specyfika metod moze by¢ r6zna w zaleznoSci od grupy, lecz istnieje
pewna liczba zwyklych praktyk wykorzystywanych przez sekty w celu do-
konania werbunku. Zostaly one pogrupowane w trzy kategorie metod:
wplywu emocjonalnego, kamuflazu i autorytetu.

Metody wplywu emocjonalnego

Wykorzystujac metody wplywu emocjonalnego, werbownicy chca przede
wszystkim: da¢ schronienie osobom, ktére go potrzebuja i poszukuja. W
spoteczenistwie przedindustrialnym role te speiniafa rodzina, bardzo czgsto
trzypokoleniowa, utrzymujaca bardzo dobre stosunki sasiedzkie, w zasadni-
czym stopniu wykraczajace poza wspodlczesne, powierzchowne kontakty mig-
dzyludzkie. Wtasnie takie warunki dawaly poczucie bezpieczenstwa emocjo-
nalnego. Poglebiajaca si¢ anonimowos¢ spoleczna spowodowata zerwanie z
dotychczasowa forma otwartych i zyczliwych kontaktow sasiedzkich. Luke
te skrzetnie wykorzystuja sekty i podobne do nich organizacje pozareligijne.
Cztowiek zywi nadzieje, ze w nowym Srodowisku znajdzie bezpieczefistwo i
bedzie traktowany jak istota ludzka.

Osoby rekrutujace sa z reguly dobrymi psychologami i trafnie od-
czytuja stany emocjonalne rozmoéwcy. Techniki te wychodza od podstaw
zyczliwosci, stopniowo przeksztalcajac si¢ w wypracowany rodzaj kontro-
li umystu, poprzez stosowanie technik modyfikujacych zachowanie. Do
sekt nie trafia si¢ przypadkiem. Wstepuje si¢ do nich pod wplywem in-
nych ludzi, czesto za namowa 0sob bliskich:

1. Wplyw osob bliskich

Do nowej wspolnoty przekonuje nierzadko kolega, przyjaciel lub
czlonek rodziny. Pod wptywem oséb, ktore darzymy zaufaniem, przycho-
dzimy na pierwsze spotkanie, gdzie nieSwiadomie poddajemy si¢ mecha-
nizmowi wplywu. Korzystamy w ten sposob z uczestnictwa w cieckawym
kursie ,,poszerzajacym osobowo$¢” lub gwarantujacym zdobycie wiary
w siebie i wlasne mozliwoSci. Takim sposobem trafiamy w sidta wigzow

6) G. Gorny, Bylam w sekcie, ”Polska-Dzisiaj” 1995, nr 1.
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przyjazni, grup towarzyskich lub nawet wspolmatzonka. Z. reguly skionni
jesteSmy spelniaé prosby osob, z ktdrymi taczy nas bliska zazylo$¢. O tej
sktonno$ci ludzkiej wiedza werbownicy sekt i starajg si¢ ja wykorzystaé.
Tak dzieje si¢ w wigkszosci przypadkow ludzi trafiajacych do sekty. ,,Mia-
tam wta$nie wyjezdza¢ do Finlandii - opowiada Ania z Krakowa - przed
wyjazdem chcialam skontaktowac si¢ z kim$ z wydziatu matematyki, zeby
dowiedzie¢ si¢ z jakich ksiazek ucza si¢ na Uniwersytecie Jagieloniskim.
Posztam wiec do kolegi mojej kolezanki ze studiow i tam wtasnie spotka-
tam Roberta. Jestem zywa i wygadana, wiec wszedzie mnie bylo peino. Z
entuzjazmem opowiadalam o tym, co zamierzatam zrobi¢ w przysztoSci.
Robert wydawat si¢ zafascynowany. Na poczatku myslatam, ze mng. Do-
piero pOzniej okazalo si¢, ze moj potencjat byt dla niego tak atrakcyjny’.
Dziewczynie wydalo si¢ interesujace to, o czym opowiadat Robert, a duzo
mowit o jakim§ miedzynarodowym centrum studenckim. Potem uméwili
si¢ na nastepne spotkanie juz przy orientalnym obiedzie w grupie niezna-
nych o0sob, ktdrzy okazali si¢ bardzo sympatycznymi i zyczliwymi ludZmi.
Po obiedzie byly §piewy i od tej pory Robert byt dla Ani ,,bratem duchow-
nym”. Kazdy, kto wciaga do sekty nowa osobe, jest dla niej ,,bratem” albo
»siostra”, to duchowny przewodnik.

Znane s3 teraz relacje, mowigce o tym, ze dziewczyny wiaza si¢ z
kultem przez malzenstwo z jego wyznawca, nawet je§li poczatkowo nie
wierza w zasady i normy grupy, zostaja sukcesywnie poddawane prakty-
kom kultowym. ,,Zasady obowiazujace wewnatrz grupy kultowej o nazwie
Towarzystwo SwiadomosSci Kryszny — wspomina Jadwiga — poznatam po-
przez moja corke, ktora przez kilka lat byta cztonkinia sekty. Zwerbowat
ja jeden z przywddcow, ktérego poznala w czasie studiow i ktorego zona
zastala pozniej.”®

Poczatek jej kontaktdw z grupa byt peten zachwytu osobami, ktore ja
otaczaly oraz ideami, ktdre gtosily. Pod ich wplywem zmienita catkowi-
cie swoj tryb zycia. Zaangazowala si¢ w praktyki kultowe polegajace na
stosowaniu Scislej diety religijnej, zwanej przez nich ,,wegeterianizmem”
i wielogodzinnych medytacji. Do tego doszta mantra, odmawiana dla
,»oczyszczenia ze ztej karmy” oraz studiowanie literatury obowigzujacej w
sekcie. Jednocze$nie zabroniono jej czytania innych ksigzek i prasy, ogla-
dania telewizji. Pod wptywem grupy zerwata wi¢zi uczuciowe z rodzina,
kontakty ze Srodowiskiem i wszystkim, co nazywali ,,Swiatem karmitow i
demonoéw”. Porzucita studia wyrzekta si¢ wtasnej tradycji religijnej, na-
stapita catkowita zmiana jej osobowosci i trybu zycia.

7) P. Markiewicz, Sekty zmorq wspdlczesnego swiata, Warszawa 2010, s. 20.
8) P. Nowakowski, Sekty. Oblicza werbunku, Tychy 2001, s. 25.
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2. Bombardowanie miloscig

Oprocz penetracji grup towarzyskich i rodziny, sekty bardzo czgsto
korzystaja z metod bombardowania mitoscig (ang. love bombing).” Me-
chanizm jest bardzo prosty. Wybrana osoba jest na wstepie otoczona,
wrecz torpedowana wyjatkowa serdecznoscia, zyczliwoscig i troska. ,,Je-
ste§ wspanialy, wszyscy cie¢ kochamy” — slyszy potencjalny adept. Dzieje
si¢ to w formie spontanicznego aktu, a przynajmniej sprawia takie wra-
zenie. Poczatkowo cztonkowie grupy ofiaruja niemal wszystko, dziela si¢
z kandydatem wszystkimi posiadanymi dobrami, nie zadajac w zamian
niczego. Tym sposobem zdobywaja krok po kroku coraz wigksze zaufanie
potencjalnego adepta. Serdecznos¢ i oddanie ujmuje cztowieka do tego
stopnia, ze uzaleznia si¢ ,emocjonalna pepowing” od cztonkéw sekty
oraz stara si¢ za wszelka cen¢ podtrzymac ciepla relacje. W przypadku
braku zwiazkéw uczuciowych w poprzednim Srodowisku, na przykiad w
rodzinie, taka serdeczno$¢ moze stanowi¢ magnetyczng site przyciagania.
Dominikanin o. Tomasz Aleksiewicz nazywa to zjawisko ,,mitoterapig”.

Bombardowanie mitoScia wykorzystuje jedno z najsilniejszych na-
rzedzi wplywu spotecznego — regute wzajemnoSci. Na mocy tej reguly
zawsze powinniSmy staraé si¢ odpowiednio odwdzigczy¢ osobie, ktora
uczynita nam jakie§ dobro. Ludzie, ktorzy biora, a w zamian nic nie daja,
budza zasadniczo niesmak. Stad kazdy z nas gotow jest zadac sobie wiele
trudu, aby w oczach otoczenia, jak i przed samym soba, nie wypas¢ jak
niewdziecznik. Technika ta skierowana jest do 0sOb znajdujacych si¢ na
zyciowym zakrecie. Szczeg6lnie podatni na wplywy sekt sg ludzie przezy-
wajacy jakis kryzys — rodzinny, emocjonalny czy nawet materialny.

Agitacja dotyczy w znacznej mierze nastolatkow. Watpliwosci, bunt,
zalamania psychiczne s3 czym§ naturalnym w zyciu kazdego miodego
czlowieka. W pierwszym kontakcie sekta zastepuje dom, ofiarowuje bez-
warunkowg akceptacje¢ i wszechstronna pomoc. P6Zniej nastepuje inge-
rencja w zycie miodego cztowieka i emocjonalne uzaleznienie od sekty.
Do sekty trafiaja rowniez ludzie doro§li, wyksztatceni, czasem nawet cale
rodziny. Wystarczy, ze cztonkowie grupy znajda si¢ w poblizu danej osoby
we ,,wlasciwym” momencie jej zycia: utraty kogos bliskiego, klopotoéw w
szkole, w pracy, depresji. Grupa przekonuje, ze to, co proponuje Swiat
»ha zewnatrz”, jest zte, grzeszne badz nieistotne. Rozwigzanie wszelkich
probleméw mozliwe jest tylko w nowej wspolnocie.

Technika ta sprawdza si¢ wsrdd ludzi, ktorzy chea czué si¢ potrzebni,
ktorzy chca, aby sie nimi interesowano, poswigcano im czas, kiedy oni
tego potrzebuja. Kult zastepuje rodzine. Osoby, ktére nie sa uczuciowo
i emocjonalnie zwigzane ze swoimi bliskimi iz rodzing, zyskuja poczucie

9) P. Nowakowski, Sekty. Co kazdy powinien wiedzie¢, Tychy 1999, s. 27.
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przynaleznoS$ci w grupie, w ktorej sa akceptowane. Zuzanna od dwoch
lat byla prostytutka w zgromadzeniu satanistycznym. Mowila, ze miala
stosunki seksualne z mezczyznami tej grupy — niekiedy z kilkoma z nich
w bardzo krotkich odcinkach czasu — co stanowi¢ mialo cze$¢ rytuatu od-
dawania czci szatanowi. Zuzanna miata bardzo duzo kfopotéw i nieporo-
zumien w domu, czesto kidcila sie ze swym ojczymem. W zasadzie w jej
domu nie byto mifoSci i spokoju. Czuta si¢ obca niekochana i niechciana.
Wtedy pojawit si¢ mlody mezczyzna, ktory obiecat, ze zatroszczy si¢ o nia.
Gotowa byta zrobi¢ wszystko, by zatrzymac go przy sobie, wigc gdy on
zaangazowal si¢ w satanizm, ona zrobila to samo bez wickszego oporu'®.

3. Pochlebstwo

Na pochlebstwo najbardziej podatne sa osoby stojace ,,na Swieczni-
ku”. Wida¢ to doskonale na przyktadzie gwiazd show biznesu. Scjentolo-
dzy rozpropagowali t¢ metode jako tzw. ,,bombardowanie podziwem” i
dzieki niej bardzo skutecznie pozyskiwali aktorow. Werbownicy scjento-
logii szybko zasymilowali ten na pozér niewidoczny, lecz potezny sposdb
manipulacji, na ktéry gwiazdy sa bardzo podatne.

Takze w kazdym z nas tkwi niezaspokojona potrzeba bycia docenio-
nym. Kazdy z nas ma potrzeb¢ wyjScia z anonimowosci, posiadania do-
strzegalnych z zewnatrz szczego6lnych cech, potwierdzania siebie samego,
rozwijania wlasnych zdolnoSci, mozliwoSci.

4. Milosne towy

Duzo kontrowersji wzbudza po dzi§ dzien technika flirtu (ang.: flirty
fishing)-wynalazek Dawida Berga, zalozyciela sekty Dzieci Boze znanej
p6zniej pod nazwa Rodzina Mitosci, a obecnie Rodzina. Celem tej tech-
niki, jak informuje sekta jest ,,pokazanie samotnej potrzebujacej duszy,
ze Bog ja kocha!l.

Jednak obdarzanie innych Boza mitoscia moze niekiedy ,,(...) wykra-
czaé poza granice samej uprzejmosci i spetniania dobrych uczynkow i jesli
kto§ naprawde potrzebuje fizycznej miloSci i uczucia, to moze si¢ uciec
nawet do seksu w celu pokazania mu, ze kochamy go mitoscia Jezusa i je-
steSmy w stanie z ofiarnoScig zaspokoic jego potrzeby seksualne. W liscie
zatytutlowanym Prostytutki Boga, Dawid Berg pisal: ,,pan ukazat mi, jak
dostownie dzieli swa zong, czyli KoSciol, ze swiatem, by udowodnié swa
mitos¢. To przeciez prawda. On to robi caly czas i na wszelkie sposoby.

10) J. Steffen, Satanizm jako ucieczka w absurd, Krakow 1994, s. 19.
11) Geneza naszej Rodziny, broszurka informacyjna, s. 3; za: T. P. Nowakowski, Sekty. Oblicz werbunku,
Tychy 2001, s. 39.
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Dlaczego wiec nie w 16zku? Co za r6znica? Jedyna biblia, ktora ci chiopcy
zapewnie przeczyta]q, jest tono Wspanlaie] d21ewczyny Jest to rodzaj mi-
tosci, ktory zrozumieja, poczuja i zobacza, nim kiedykolwiek zrozumieja
duchowg mitos$¢ Boga'2.

W liScie napisanym w jeszcze w styczniu 1974 r. The Little Flirty Fishy
(Mala Flirtujgca Rybka) Berg zachecal mtode kobiety — ,,haczyki” (bait)
—do wyrazania swojej miloSci poprzez flirtowanie z ,,rybami” jak okre§lat
mezcezyzn. Seksualny charakter takiej znajomos$ci mial ich pociaga¢ do
Boga'.

Ten nowy sposdb rekrutacji juz wéwczas okre§lano mianem ,mito-
snych towow”. Dziewczeta, ktére podjely sie¢ nowej stuzby, znane byly
pod nazwa ,,prostytutek dla Jezusa”. Celem towdw byto jednak nie tylko
gloszenie Stowa bozego. Okazuje si¢, ze praktyke te stosowano gtéwnie
wobec mezczyzn w wieku 30-60 lat, ktorzy zajmowali wazne stanowiska.
Powdd byt prosty, chodzito najpierw o pozyskanie dla ruchu wptywowych
osobistoSci oraz zagwarantowanie sobie w ten sposob opieki i ewentual-
nej pomocy materialne;.

Widmo AIDS spowodowato, ze we wrze$niu 1987 roku oficjalnie znie-
siono flirty fishing jako forme prozelityzmu. Mimo porzucenia tej ordy-
narnej techniki werbunkowej, sekte Rodzina w dalszym ciagu wyrdznia
swoisty stosunek jej cztonkdéw do spraw aktywnosci seksualnej. Jako spa-
dek po epoce wolnej mifoSci i wolnego wedkowania pozostata do dzi$
zasado dzielenia si¢ matzonkami.

Metody kamuflazu

Kamuflaz to cze¢sta metoda werbunku. Za pociagajacymi hastami:
walka z gtodem, pokdj Swiatowy, ekologia, mito$¢ czy innymi kryja si¢
inicjatywy wspomagajace dzialalnoS$¢ rekrutacyjng sekt. Dla stworzenia
pozytywnego wizerunku sekty uczestnicza w akcjach charytatywnych,
odwotuja si¢ do hasel humanitarnych, oferuja kursy terapeutyczne i do-
skonalenia umystu. Biora udziat w inicjatywach ekologicznych, na r6zne
sposoby inwestuja w sfere edukacji i kultury. W czasie wakacji proponuja
tanie wyjazdy dla miodziezy. Powigzania z sektami maja niekiedy pod-
mioty gospodarcze, zajmujace si¢ na przykiad poSrednictwem, doradz-
twem czy ustugami.

Realizacji tej metody stuzy istnienie tzw. sekt-hybryd, tworzacych ka-
muflazowe stowarzyszenia, ktdre stanowig przediuzenie ich dziatania. Te
organizacje fasadowe sa na pozor niezalezne, lecz w praktyce utrzymywa-
ne i kontrolowane przez sekte. Dzigki nim grupa moze sukcesywnie rozpo-

12) Tamze, s. 23.
13) Z. Bartoszek, Dlaczego spotkalem sekte, Warszawa 2009.
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wszechnia¢ wlasne idee i nawiazywac kontakty z nowymi adeptami. Jest to
rowniez skuteczna metoda na pozyskanie zaufania spolecznego oraz zbiorke
pieniedzy od nieSwiadomych niczego osdb czy instytucji. Jesli sekta dziata
poprzez sie¢ rozmaitych ,,przybudéwek”, wowszas ich cztonkowie moga dos¢
dtugo nie domyslac sie, ze funkcjonuja w strukturze sekty.

Sun Myung Moon, zalozyciel Kosciota Zjednoczenia, uruchomit szereg
dochodowych i niedochodowych organizacji, pod ktdérymi jego wyznawcy
przenikaja do r6znych srodowisk. Nawiazuja kontakt z policjantami, poli-
tykami, naukowcami, duchownymi, artystami badz studentami, zapraszajac
ich do udzialu w imprezach organizowanych przez sekte. W naszym kraju
Moon ujawnit si¢ jak dotad pod parasolem czterech organizacji: Akademic-
kie Stowarzyszenie Urzeczywistniania WartoSci Uniwersalnych, zarejestro-
wane w 1995 roku; Stowarzyszenie Uczonych na Rzecz Pokoju Swiatowego,
1990 rok; Federacja Kobiet na Rzecz Pokoju Swiatowego, 1992 rok; Federa-
cja Rodzin na Rzecz Pokoju Swiatowego, 1997 rok.

Takze Koscidt Scjentologiczny ukrywa sie pod fasada mniej lub bardziej
jawnie stowarzyszonych z nim organizacji. Stuza one propagowaniu scjento-
logii i atakowaniu jej wrogdw pod przykrywka szlachetnej dziatalnosci spo-
tecznej — edukacji, resocjalizacji przestepcow czy walki z narkomania.

1. Szyld nauki

Niektore sekty, zwtaszcza te o pochodzeniu orientalnym, bardzo chet-
nie wykorzystuja ujawniang wspolczesSnie potrzebe Igczenia podejScia
naukowego z religijnym. Na przyktad Misja Czaitani prezentuje si¢ jako
,»(...) instytucja oSwiatowa zajmujaca si¢ psychologia gtebii”4.

Przyszty zalozyciel KoSciota Scjentologicznego Lafayette Ron Hub-
bard wydat w 1950 roku ksiazke zatytulowana ,,Dianetyka: Wspoiczesna
nauka o zdrowiu psychicznym”, w ktorej dat poczatek nowej praktyce
»haukowej” — dianetyce. Twodrca dianetyki wyr6znia w swej koncepcji
dwie podstawowe kategorie — umysl analityczny oraz umyst reaktywny.
Ten pierwszy na podobiefistwo komputera tworzy w pamieci doskonale
wykorzystywana baz¢ danych. Nie tylko zawiaduje on zyciem psychicz-
nym, organicznym i intelektualnym cztowieka, ale chroni je i kieruje ku
najwyzszemu celowi — przezyciu. Z kolei umyst reaktywny otrzymywat w
rOznych religiach nazwe ztego ducha lub diabtla, jest Zrodlem wszystkich
bteddéw i niepowodzen ludzkich. Kilka lat pdZniej tworca dianetyki po-
stanowil poglebic teorie i w nastepnej ksiazce ,,Scjentologia: Podstawy
mysli”, nadat dianetyce ramy filozoficzne. W ten sposdb powstala scjen-
14) W. Kociuba (dyrektor Instytutu Wiedzy o Tozsamosci ,,Misja Szaitanji” z Lublina), Mamusiu — jestem

Juz dorosta! W odpowiedzi na reportaze Marii Wiernikowskiej: Gdzie jest moje dziecko? i Beaty Pawlak:
Kto ma lotosowe stopy? (,,Gazeta”, nr 201), ,,Gazeta Wyborcza”1993, nr 214, s. 12-13.
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tologia — ,,nauka wiedzy”. Osobom, ktorym uda si¢ osiagnac najwyzszy
stopiefn wtajemniczenia, scjentologia obiecuje ,,zdolno$¢ panowania nad
materia, energia, czasem i przestrzenia, czyli miedzy innymi: odzielania
si¢ od ciafa, telepatii psychokinezy i emisji strumienia elektrycznego”.

Medytacja Transcendentalna jest innym dowodem na tatwo$¢ wmo-
wienia komu§ nawet banatu, tyle ze poprawnie sformulowanego w jezyku
naukowym. Na stronie internetowej Polskiego Towarzystwa Transcen-
dentalnej Medytacji mozemy dowiedziec si¢ o nastepujacych korzySciach
plynacych z praktykowania TM: rozwdj inteligencji, zwickszanie zdolno-
Sci tworczych, wieksza zdolno$¢ koncentracji, poprawa pamieci, wieksza
rado$¢ zycia, szybsze uczenie si¢, normalizacja ci$nienia, zmniejszenie
bezsennosci, obnizenie poziomu cholesterolu, obnizenie poziomu niepo-
koju, wigksza energia do dziatania, poprawa kontaktéw miedzyludzkich,
ogolna poprawa zdrowia i odmlodzenie organizmu, zmniejszenie zapo-
trzebowania na alkohol, papierosy i narkotyki.

W 1980 roku ukazat si¢ w Niemczech raport, ktory stwierdza miedzy
innymi, ze 76% poddanych badaniu adeptow TM doswiadczylo psycho-
logicznych zaburzen — zmeczenie(63%), stany lekowe(52%), depre-
sja(45%), nerwowo$¢(39%), regresja(39%). 26% przeszlo zalamanie
nerwowe, 20% ujawnifo sklonno$ci samobojcze. Dodatkowo 63% ba-
danych doswiadczylo powaznych dolegliwosci fizycznych: dolegliwosci
zoladkowe i jelitowe, bdle glowy, bezsennos$¢ oraz bdle karku. U 70%
stwierdzono pogorszenie zdolnosci koncentracji.

W podobny sposdb do technik TM promuje si¢ w Polsce Metode Si-
lvy, tzn. w sensie ,,naukowym” i ,,pozareligijnym”, gdyz uwazna lektura
podstawowych twierdzen Silvy wykazuje, ze jego metoda przekracza ob-
szar czystej nauki, stajac si¢ $wiatopogladem wyrazajacym konkretny sto-
sunek do Boga, cztowieka i otaczajacego Swiata.

2. Fasada terapeutyczna

Dzisiaj rzadko kto uwaza si¢ za catkiem zdrowego. Bywa, ze cztowiek
zawiedziony skutecznoScia medycyny tradycyjnej, szuka pomocy u zna-
choréw, cudotwoOrcow, terapeutdow badz udaje si¢ do centrow medycyny
niekonwencjonalnej. Tymczasem moze si¢ okazad, ze ,terapeuta” wer-
buje go do groznej sekty. OproOcz terapii sa i takie sekty, ktore propo-
nuja: zwickszenie ludzkiego potencjatu, poprawe pamieci, oczyszczanie
osobowosci, az do rozwoju zdolnoSci paranormalnych. Sama terapia sta-
nowi natomiast mieszanke wierzen, filozofii i specyficznie pojmowane;j
antropologii, najczedciej o proweniencji orientalnej badzZ okultystyczne;.
Myli si¢ tutaj relaks z modlitwa, a sfer¢ duchowg z psychologiczng. Brak
miejsca na pojmowanie duchowoSci w tradycyjny sposob.
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Przyktadem ,,leczenia przez naktadanie rak” jest Bogdan Kacmajor,
przywodca Zboru Leczenia Duchem Swigtym ,,Niebo”, ktéry mowil:
,»Nie potrzebujemy lekarzy. Sami potrafimy si¢ leczy¢”. Pomoc terapeu-
tyczna byta nie tylko soposobem na zarabianie pieniedzy, lecz réwniez
pozyskiwania wyznawcOw.

Scjentolodzy stosuja metode werbunku jaka jest ,,profesjonalny test
osobowosci”, sktadajacy si¢ z dwustu pytan. Ma on za zadanie wykry¢
»rany” cztowieka. A poniewaz kazdy posiada jakie§ niedomagania oso-
bowosci, tak wiec wynik testu jest przesadzony. Badany dowiaduje si¢
przewaznie, ze jest wspaniatlym cztowiekiem, inteligentnym, ale majacym
problemy w relacjach miedzyludzkich, a pom6c mu moze jedynie terapia.

Niejedna sekta inwestuje w dziedzing medycyny niekonwencjonalne;j.
Osobom czgsto przewrazliwionym z powodu diugiej choroby obiecuje cu-
downe uzdrowienie. Takie sekty przedstawiaja medycyne holistyczng jako
fundamentalne odkrycie. Faktycznie chodzi bardziej o jaka$ koncepcje
higieny niz medycyny leczace;.

3. Humanitaryzm

Idea humanitaryzmu bywa przez sekty wykorzystywana w celu reklamy
i wlasnej ekspansji. Co prawda wszystkie sekty glosza cele humanitarne,
takim jest chociazby zbawienie cztowieka i catej ludzkosci, niektore jed-
nak w swych praktykach ktadg szczeg6lny nacisk na humanitaryzm. Tak
wiec mozemy spotkaé sekty, ktore prowadzg dzialalno$¢ charytatywna,
propaguja wartosci prorodzinne, odwiedzaja wiezienia, zwalczaja AIDS,
narkomanie, gtdd i ubdstwo, a nawet rzucaja wyzwania ruchom rasistow-
skim. Jednak ten sam problem moze by¢ rozwigzany na r6zne sposoby, w
zaleznoSci od doktryny grupy. Sekta daje bowiem czesto takie rozwigza-
nia, ktére pomagaja jednocze$nie wprowadzi¢ jej nauke, np. scjentologia
utworzyta osrodki detoksykacji dla narkomanow.

4. Dzialalnosc charytatywna

Wykorzystujac organizacje charytatywne, sekta moze sukcesywnie
rozpowszechnia¢ wlasne idee i nawigzywaé kontakty z przysztymi adep-
tami. Jest to réwniez skuteczna metoda na pozyskanie zaufania spotecz-
nego i zbidrke pieniedzy od nieSwiadomych niczego 0s6b czy instytucji.
Na przyklad mooniSci, znani z finansowania r6znych instytucji, czynia to
zwlaszcza w jednym celu, dla powigkszenia rodziny doskonate;j.

W Polsce przyktadami takiej dzialalnosci jest program Food For Li-
fe(obecnie pod nazwa Pozywienie Zycia), do realizacji ktorego przysta-
piono w pazdzierniku 1992 roku w Gdyni. W trakcie calego okresu swej
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dziatalnoSci wielbiciele Kryszny wspotpracowali lub nadal wspotpracuja
z miejskimi i wojewddzkimi oSrodkami pomocy spotecznej, kuratoriami
o$wiaty, oSrodkami TPD, schroniskami dla bezdomnych, ofiar przemocy
w rodzinie czy samotnych matek, domami dziecka, szkotami, oSrodkami
adaptacyjno-wychowawczymi i rehabilitacyjnymi oraz domami pomocy
spotecznej. Fundusze na prowadzenie akcji pochodza od oséb prywat-
nych i przedsiebiorstw, czasami fundacja otrzymuje wsparcie finansowe z
budzetow miejskich i oSrodkéw pomocy spoteczne;.

5. Promowanie wartosci prorodzinnych

Wykorzystuje sie tutaj wszelkie zagadnienia zwigzane z funkcjonowa-
niem rodziny, wzmocnienia wiezi matzenskich, polepszenia i zacieSnienia
relacji z dzie¢mi, umiejetnego radzenia sobie z problemami wychowaw-
czymi, podaje si¢ gotowe sposoby na efektywne wychowanie w rodzinie
itp. Dobrym przykladem jest wycieczka do Seulu na ,,tydzien miodowy”,
zorganizowana przez zwigzang z Moonem Federacje Rodzin na Rzecz
POkO_]u Swiatowego. Jak zapewniali organizatorzy wyjazd ten mial pro-
mowac¢ prorodzinne wartoSci.

6. Temat ekologii

Czlonkowie niektdrych grup biora udzial w mlodziezowych akcjach
ekologicznych troszcza si¢ o czystos¢ ,,Matki Ziemi”. W czasie wakacji
proponu]q tanie obozy jezykowe albo wypoczynek w zdrowym ekolo-
gicznie Srodowisku. Oferte sekt wzbogacaja wielkie gospodarstwa rolne.
Wspdlna praca na roli, tafice, orientalna kuchnia, medytacja, aura tajem-
niczoSci — wszystko to przyciaga miodych ludzi. Trudno wskazac ile takich
gospodarstw jest w posiadaniu sekt. Gdyz czesto formalnymi ich wiasci-
cielami, podobnie jak nalezacych do sekt sklepéw czy barow, nie sg same
organlzaqe lecz osoby fizyczne, na przyktad cztonkowie zarzadow tych
organizacji.

Stuzy temu rOwniez propagowanie diety wegetariafiskiej przez krysz-
naitow, otwieranie jarskich restauracji, na przyklad jadiodajnia pod na-
zwa ,,Gowinda”, ktdra miecila si¢ w piwnicach Szkoly Podstawowej nr 13
przy ulicy Studenckiej w Krakowie®.

15) B. Fillaire, Sekty, Katowice 1999, s. 24-25.
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7. Penetracja szkot

Szkota jako Srodowisko edukacji i wychowania mtodego pokolenia
jest szczegdlnie atrakcyjnym miejscem dla wszelakiej masci grup pragna-
cych powiekszy¢ swe szeregi. Od pewnego czasu mozna zaobserwowac
niepokojace zjawisko penetracji szkot przez rozmaite sekty, ktore dekla-
rujac bezinteresowna dziatalno$¢, prowadza zakamuflowany werbunek
do swych struktur.

Notowane sa przypadki penetracji Srodowiska szkolnego poprzez proby
wejscia na teren szkoly pod pozorem dziatalnosci promocyjnej (tzw. festiwa-
le kultury, targi ezoteryczne, kolportowanie broszur, czasopism i innych ma-
terialow o charakterze propagandowym). Osrodkami werbowania sg takze
miodziezowe domy kultury, o§rodki sportowe i domy akademickie. Wreszcie
skutecznym sposobem infiltracji Swiata szkolnego jest rekrutacja nauczycieli
badZ pozyskiwanie poplecznikéw w instytucjach nadrzednych wobec szkoty
— we wladzach oSwiatowych. Zdarza si¢ tez, ze sekty korzystaja rowniez ze
swobody zaktadania szkot wyznaniowych, stajac si¢ sponsorami lub wiasci-
cielami pewnej czeSci placowek oSwiatowych.

8. W murach uczelni

Wiele sekt zarzuca sieci na oSrodki akademickie, wychodzac ze stusz-
nego zalozenia, ze mtodzi ludzie, ktérzy opuszczaja dom rodzinny, by
zdobywac wyksztatcenie w nowym Srodowisku, staja sie tatwym celem dla
przedstawicieli sekt. W tym celu moga podtaczaé si¢ pod imprezy stu-
denckie. Na przykiad organizacja, ktora okresla si¢ jako migdzynarodowy
ruch studencki poszukujacy mozliwosci pozytywnego i konstruktywnego
rozwigzywania problemow wspdlczesnego §wiata, to Akademickie Sto-
warzyszenie Urzeczywistniania WartoSci Uniwersalnych, czyli ,,przybu-
dowka” Wielebnego Moona.

9. Plaszczyk katolicyzmu

Przedmiotem szczego6lnego zainteresowania werbownikow jest rozbu-
dzona religijnie mtodziez. Przenikajacy do srodowisk katolickich cztonkowie
sekt pseudochrzescijanskich odwotuja si¢ do uczu¢ katolickch. Pézniej pod-
kopuja autorytet ksigzy i wmawiaja, ze Kosciot wypaczyt nauke Jezusa. Na
koniec przekonuja, ze tylko oni znaja prawdziwa droge do Boga.

Osoby rekrutujace do sekt nie odrzucaja wprost nauczania Kosciota.
Przeciwnie, uzywaja w znacznym stopniu tradycyjnego jezyka, dlatego nie
od razu dostrzezemy, w ktorym miejscu odbiegaja oni od tradycyjnego nurtu
chrzedcijanistwa. Do sekt najlatwiej zwerbowac osoby, ktore w dotychczaso-



wych wspdlnotach koscielnych nie znalazly swojego miejsca. Zwlaszcza oso-
by rozczarowane ozigbloScia chrzescijan i KoSciota w ogole.

Agitacja ma miejsce przy okazji wielkich imprez koScielnych, na spo-
tkaniach Taize, w czasie wizyt papieskich, zlotow mtodziezy chrzeScijan-
skich oraz pielgrzymek.

10. Wakacje, rozrywka, happening

Miesiace letniego wypoczynku to czas oderwania od szkoty, domu, ro-
dzicdw, czas rozmaicie pojmowanej wolnosci i przede wszystkim okres
tatwiejszego dostgpu do ludzi mtodych, ktérzy latem po prostu si¢ nu-
dza. Wykorzystuja to samozwanczy guru, wabigc wyluzowana a niekiedy
zagubiong miodziez. W przypadku pewnych grup juz kilkudniowy pobyt
w ich towarzystwie moze wystarczy¢, aby pozyska¢ mtodego cztowieka.
Skutki beda widoczne dopiero po paru miesiacach. Kwestia czasu moze
by¢ ostabienie wi¢zi z rodzing czy brak zainteresowania nauka w szkole.

Dos¢ popularne w Polsce sa festiwale Kryszny oraz ,,Pokojowa Wioska
Kryszny” na festiwalu ,,Przystanek Woodstock”.

11. W mechanizmach gospodarki

Wiele sekt prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza. Robia to przynajmniej
z dwdch powodow: by uzyskaé korzysci finansowe oraz zdoby¢ nowych
cztonkéw i zwolennikdéw. Od pracownikdéw zatrudnionych w zakiadach
stanowiacych wlasno$¢ sekt oczekuje si¢ uczestnictwa w organizowanych
przez sekte ,,warsztatach” i ,seminariach”.

Oprc’)cz wlasnej dzialalnoSci sekty zainteresowane sg réwniez ingeren-
Cjaw juz zorgamzowane struktury ekonomiczne, moze to si¢ odbywac przez
umieszczanie wyznawcow na waznych stanowiskach w konkretnych przed-
siebiorstwach. Werbuje si¢ rdwniez wyselekcjonowanych pracownikéw firm,
najczesciej w trakcie zaje¢ pozazawodowych, poradnictwa zdrowotnego czy
psychologicznego. Najskuteczniejsza metoda pozyskiwania zwolennikdw sa
jednak kursy i szkolenia, stuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych.

Metody autorytetu

Prestiz jest podstawowym elementem przekonywania ttumu. Prestiz,
znaczenie, wplyw, autorytet...r6znie si¢ go okreSla. Zdrowy rozsadek
podpowiada, ze prawdziwy autorytet jest tyle wart, co argumenty przez
niego przytoczone.

Sekty staraja si¢ dostarczy¢ jak najwigecej dowoddw na to, iz inni si¢ z
nimi utozsamiaja lub ich popieraja. Tymi ,,innymi” moga by¢ z powodze-

159



niem gwiazdy show biznesu, politycy, naukowcy a nawet osoby zwigzane z
Kosciolem. Ich rola jest niezastgpiona — potwierdzaja wiarygodnoS¢ sekt i
podnosza atrakcyjno$¢ spotkan. Jesli nie uda sie pozyskaé osoby w sposdb
bezposredni, sekty moga si¢ ostatecznie zadowoli¢ jej wizerunkiem lub
pochlebna wypowiedzia, ktora pdzniej zamieszczaja w swoich materia-
tach propagandowych.

Scjentologia pozyskata cata plejade gwiazd srebrnego ekranu, tych,
ktorzy tracg popularnos$¢ lub dopiero aspiruja do stawy i tych ktorzy sie
przebili, ale maja powazne problemy zyciowe lub zawodowe. Na liScie
promiennych scjentologéw znajduja si¢ m. in. Tom Cruise, John Travolta,
Nicole Kidman, Priscilla Presley i inni.

Niektorzy guru pokazuja si¢ w obecnoSci znanych politykdéw, wycho-
dzac zapewne z zalozenia, ze osoba z pierwszych stron gazet doda im
prestizu. Dziatalno$¢ sekt na scenie zycia politycznego moze si¢ rowniez
sprowadza¢ do popierania konkretnych dzialaczy i partii politycznych.
Staja sie rowniez atrakcyjnym partnerem politykow, z ktérymi tworza ko-
rzystne dla obu stron ukfady.

Sekty nie stronig nawet od wykorzystywania autorytetu KoSciola,
szczegoOlnie ,,wysokie osiggnigcia” w tym zakresie ma ruch Hare Kryszna,
Misja Czaitanii czy Rodzina.

TYPOLOGIA SEKT

W zaleznosci od tego, co przyjmuje si¢ za podstawe podziatu tych grup,
jest wiele typologii sekt. Zasadniczo dzieli si¢ je na grupy wywodzace si¢ z re-
ligii chrzescijafiskiej i pochodzace z innych religii badZ pradéw umystowych.
W literaturze przedmiotu spotykamy podziat sekt na cztery grupy:

1. Sekty destrukcyjne

Mianem sekt destrukcyjnych okre§la si¢ te grupy, ktore swoimi forma-
mi kultycznymi stanowig zagrozenie dla zdrowia i zycia obywateli. Sg to
najczesciej grupy, ktore posiadaja silnie rozbudowana strukture wtadzy,
wymagaja od swoich czlonkéw bezwzglednego postuszefistwa i ukrywa-
ja prawdziwe zasady, jakimi rzadzi si¢ sekta. Z ich dziatalnoScig wigza
si¢ tzw. rytualne zabdjstwa czy zbiorowe przypadki samobodjstw popet-
nianych przez cztonkéw. W Polsce na przykiad mieliSmy do czynienia z
zabdjstwami dokonanymi przez satanistow na swoich ofiarach, dewasta-
cja cmentarzy, profanacja grobow czy zngcaniem si¢ nad zwierzetami. U
cztonkow sekt destrukeyjnych wystepuje ,,syndrom indokrynacji”, ktory
objawia si¢ zatraceniem wtasnej tozsamoSci. Do grupy sekt destrukcyj-
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nych naleza: Kosciot Zjednoczeniowy Muna, Towarzystwo Swiadomosci
Kryszny, Wspolnota Niezaleznych Zgromadzen Misyjnych ,,Rodzina”,
Kosciol Scjentologiczny, Ruch Realiafiski, Niebo- Zbor Chrzeécijan Le-
czenie Duchem Bozym.

2. Sekty postugujgce si¢ Biblig

Do tzw. sekt biblijnych zalicza si¢ te grupy, ktore w swoim nauczaniu
wykorzystuja Bibli¢ i staraja si¢ przedstawic ja jako Zrddto swego autory-
tetu. Najczesciej oprocz Biblii uznaja inne ksiggi ,,objawione” lub ,,prze-
stania prorocze”. Najwickszym niebezpieczenstwem jest tu fakt, ze grupy
te wykorzystujac Biblig, przedstawiaja siebie jako jedynego prawdziwe-
go jej interpretatora, a nawet jako jedynego prawdziwego reprezentanta
chrzescijafistwa. Mimo ze sekty te odwotuja si¢ do nauk zawartych w Pi-
$mie Swietym, s3 programowo wrogie wobec Kosciotéw chrzescijaniskich,
ktore nazywaja czesto Apokaliptyczng Bestig. W obrebie sekt deklaruja-
cych centralno$¢ Biblii w swoim $wiatopogladzie mozemy wyr6zni¢ dwie
grupy: sekty pseudo ewangeliczne - manipulujace tekstem Ewangelii
oraz sekty kryptojudaistyczne - odrzucajace Ewangelie, opierajac si¢ na-
tomiast przede wszystkim na Starym Testamencie (ukryty judaizm). Do
najliczniejszych i najbardziej znanych w Polsce naleza: Swiadkowie Jeho-
wy, adwentySci i tzw. ruchy ,.badackie”.

3. Nowe ruchy religijne o charakterze religioznawczym

Ruchy religijne o wymiarze religioznawczym, okreS§lane mianem
orientalnych, posiadaja wtasng doktryne, powigzana z jakas religia Swia-
towa, ale nie utozsamiaja si¢ z zadng z nich. W Polsce dziataja wspolnoty,
ktore nawigzuja przede wszystkim do hinduizmu i buddyzmu. Z hindu-
izmem zwigzany jest Swiatowy Uniwersytet Duchowy Brahma Kumaris
W Polsce oraz Instytut Wiedzy o Tozsamosci ,,Misja Czaitanii”. Dziata
rowniez kilka ruchow propagujacych joge: Zwiazek Ajaga Joga, Tantra
Joga czy Misja Boskiego Swiatfa.

4. Ruchy parareligijne

Tym mianem okre§la si¢ nowe ruchy religijne czgsto niemajace cha-
rakteru zorganizowanych grup. Gléwnym nurtem bardzo rozpowszech-
nionym jest Nowa Era czyli New Age. W Polsce idee New Age propaguja
miedzy innymi znane czasopisma: ,,Gwiazdy mowia”, ,,Wiedza Tajemna”,
»Wrozka”. Z ruchem New Age zwigzana jest organizacja dziatajaca w
Polsce z siedzibg w Toruniu, pod nazwa Zachodni Zakon Sufi. Do ru-
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chow prareligijnych zalicza si¢ takze: Instytut Wiedzy Transcendentnej
oraz Grupy Rozokrzyza's.

CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH SEKT

KOSCIOL ZJEDNOCZENIOWY czyli Ruch pod wezwaniem Du-
cha Swietego dla Zjednoczenia Chrzescijanstwa Swiatowego zostat zato-
zony przez Sun Myung Moona.

W Polsce koscidt dziata od 1974 roku. Organizacyjnie podzielony jest
na 8 regionéw obejmujacych 18 oSrodkow.

Nauka tego ugrupowania powstala pod wpltywem wystepujacych w Ko-
rei nurtow religijnych: taoizmu, buddyzmu, szamanizmu, chrzescijafistwa
i teozofii. Centralng rolg w ideologii Moona odgrywa cieszaca si¢ powa-
zaniem w krajach Azji patriarchalna rodzina. Wedlug zalozen Kosciola
Zjednoczenia boski plan przewidywal stworzenie ,,doskonalej rodziny
ludzkiej”. Doskonaly mezczyzna i doskonata kobieta mieli przez potacze-
nie stac si¢ substancja boska. Moon naucza, ze szatan uwiddt seksualnie
kobiete- Ewe, a Adam mdgt z nig mie¢ wskutek tego tylko ,,nieczyste”
pozycie. Ten fakt spowodowal, Ze ludzie sklonni sa do aktow zta. Wsrod
najczesciej stosowanej taktyki pozyskiwania przez Kosciot Zjednoczenio-
wy nowych cztonkdéw naleza misje uliczne, w czasie ktorych prowadzone
sa akcje zachgcania przechodniéw do udziatu w organizowanych przez to
ugrupowanie imprezach, spotkaniach, seminariach czy kursach. Osoby,
ktorych cztonkowie chca pozyskaé, otoczone zostaja troskg i zaintereso-
waniem, czyli jest to tzw. bombardowanie mifoScia. Byli cztonkowie ruchu
Moona uskarzaja si¢ na panujacy w nim terror psychiczny, odizolowanie
od $wiata, jak rowniez totalng kontrole nad ich zyciem. Opuszczenie tej
grupy wiaze si¢ ze zmiana stylu zycia, kregu przyjaciot i systemu wartosci.

SWIADKOWIE JEHOWY- mig¢dzynarodowy zwiazek Swiadkow Je-
howy wywodzi si¢ z grupy Badaczy Pisma Swietego. Do gtéwnych zatozen
Swiadkow Jehowy naleza:

- Jehowa; Swiadkowie Jehowy twierdza, ze prawdziwe imi¢ Boga
brzmi ,,Jehowa”. Kto nie czci Boga pod takim imieniem, nie moze by¢
zbawionym.

- Chrystus; nie jest Bogiem, lecz stworzeniem. Gdyby byl Bogiem,
wowczas byloby dwdch Bogdéw: Ojciec i Chrystus. Chrystus zmartwych-
wstal, lecz bez ciala i tak wstapit do niebios.

- Trdjca Swieta; Badacze Pisma Swictego uwazaja, ze jest ona wymy-

16) http://www.sekty.iq.pl/katalog/typolog.htm.
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stem religii poganskich. Bog jest tylko jeden, zarowno do natury, jak i co
do osoby. Dzisiejsi Swiadkowie Jehowy traktuja ten dogmat jako sprzecz-
ng i bledna nauke. Doktryna o Trojcy Swietej mogla si¢ zrodzi¢ tylko w
umysle szatana, bo Bog nie moze by¢ sprawca ciemnosci.

- Maria; istniata tylko w przesztosci. Cialo jej rozsypalo si¢ w proch
prawie dwa tysigce lat temu, a dusza umarta wraz z ciatem.

- Dusz ludzka; czlowiek jest tylko doskonalym zwierzgciem i nie posiada
duszy nieSmiertelnej. Po Smierci nikt wiec nie idzie do czyScca, piekla czy nie-
ba. NieSmiertelnos¢ duszy jest wymystem szatana. Pieklo zostalo wymySlone
przez kler katolicki w celu straszenia ludzi, a czySciec dla zarobku.

- Pieklo nie istnieje, gdyz nie jest do pogodzenia z nieskonczona do-
brocig Boga. Najwieksza kara za grzech jest Smierc.

- Sakramenty; Swiadkowie Jehowy odrzucajg wszystkie sakramenty,
twierdzac, ze s3 one wymystem katolickiego kleru.

- Pismo Swigte, a tradycja; Pismo Swiete powinno by¢ podstawa dok-
tryny, tradycje czyli podanie ustne nalezy catkowicie odrzucic.

- Kult swigtych obrazow i figur; praktyki te sg balwochwalstwem.

- Dogmaty i cuda; dogmaty sa niczym innym jak ,,nowoSciami” wy-
myslonymi przez ludzi. Cuda za$ czynitl tylko Chrystus i jego uczniowie.
Obecnie czynia cuda tylko demony'’.

- Piotr jako nastepca Chrystusa; Chrystus nie stworzyl KoSciota, nie
uczynit réwniez Piotra swoim nastepca.

- Kosciol jako dom bozy; budowanie koSciotow jest rzecza zbyteczna.

Swiadkowie Jehowy zdobywaja wyznawcéw w oparciu o dobrowolnosé
i z tego wzgledu kazdy z nich musi by¢ skutecznym misjonarzem. Nie za-
tuja czasu ani srodkow finansowych na dzialalno$¢ propagandowa, zmie-
rzajacg do pozyskiwania wyznawcow w skali globalne;.

KOSCIOL. SCJENTOLOGICZNY nalezy do najbardziej kontro-
wersyjnych ugrupowan religijnych naszych czaséw. Historia scjentologii
potaczona jest z osobg Laffayetta Rolanda Hubbarda. Doktryna KoSciota
Wiedzy skiada si¢ z dwoch elementow: dianetyki i scientologii, od ktorej
pochodzi nazwa tego ugrupowania. ,,Dianetyka jest nauka o ludzkim du-
chu, formg leczenia chordb, nieprzyjemnych odczué, dolegliwosci soma-
tycznych i psychicznych. Scientologia z kolei zajmuje si¢ badaniem sto-
sunku ludzkiej $wiadomosci do nieskonczonosci” 8.

17) J. Sztumski, Sekty i zwigzki wyznaniowe, Kielce 2000, s. 79-82.
18) J. Sawerty, Sekty a wyznanie, Warszawa 2009, s. 118.
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Wedtug ideologii tego ugrupowania czlowiek jest nieSmiertelnym du-
chem zyjacym w otoczeniu ztozonym z materii, energii, przestrzeni i czasu.

Do rytualéw obrzedowych wystepujacych w KoSciele Zjednoczenia
nalezg przede wszystkim:

¢ chrzest polegajacy na nadaniu imienia,

¢ Slub oparty na motywie zrozumienia si¢ dwoch os6b w czasie trwa-
nia zycia,

¢ pogrzeb uzmystawiajacy przejscie nieSmiertelnego thetana do innej
formy egzystencji.

Duchownymi wedlug tej grupy sa audiatorzy, zwani Stuchaczami, kto-
rzy udzielaja uczestnikom kurséw porad i dopomagaja im w uzyskaniu
,»duchowej wolnosci”.

Kosciot Wiedzy glosi pozornie postepowe i demokratyczne hasta (np.
rownos¢ wszystkich ludzi, prawo wyboru religii), ale czgsto sam popada
z nimi w konflikt. To ugrupowanie oskarza si¢ o finansowe wyzyskiwanie
uczestnikow kursdw, wywoltywanie uzaleznienia psychicznego, obnizanie
zdolnosci krytycznego mySlenia. Szczegdlnie niebezpieczne moga okazaé
si¢ praktyki psychotechniczne u dzieci i mlodziezy, zagrozenie spokoju
spolecznego w wyniku prob opanowania centrow kierowniczych struktur
wladzy. ,,Pomimo tego, Kosciol Wiedzy posiada na calym Swiecie wedtug
wlasnych danych okolo 7 milionéw wiernych w 104 krajach, aczkolwiek
wickszo$¢ z nich zyje w USA”.

NEW AGE, zwany réwniez Nowa Erg lub Era Wodnika, okreslony
jest jako wspolczesna, postepowa wiara w duchowa transformacje czto-
wieka. Glowne zalozenia wyznawcoéw Nowej Ery to:

,»1. BOg jest rozproszong we wszechs§wiecie i obecng w kazdym bycie
bezosobowa energia kosmiczng (monizm i panteizm);

2. Ludzkos¢, tak jak caly Swiat, jest przedtuzeniem tej boskiej energii,
a wiec jest czgScia bostwa;

3. Jedyna potrzeba ludzkoSci jest gleboka przemiana Swiadomosci-
rozpoznanie ograniczonej jednosci wszechrzeczy i swojej boskosci;

4. Zbawienie i szczescie to przejscie do nowego rozumienia rzeczywi-
stoSci oraz zycia zgodnego z nowym ,,wodnikowym” paradygmatem;

5. Transformacje mozna spowodowac przez stosowanie odpowiednich
technik aplikowanych umystowi, ciatu i duchowi;

6. Przemiana jednostki jest punktem wyjscia do przemian og6tu ludz-
kosci i nastania epoki harmonii i pokoju.”

W mysl pogladow gloszony przez ruch New Age, epoka, ktéra ma na-
dejs¢, bedzie wiekiem komunii i harmonii miedzy ludzkoScia, wszystki-
mi stworzeniami i bosko$cia. Powstanie kultury nowego $wiata zwigzane
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bedzie z docenianiem w niej aspektu zenskiego. Spowoduje to kres do-
minacji meskiej, ktorag cechuja: agresywnos¢, wspotzawodnictwo, wytacz-
nie racjonalne i analityczne podejScie do zycia. Znaczenie kobiet bardzo
wzro$nie dzigki ich intuicji 1 wrodzonej madroSci. Struktury matzenskie
1 rodzinne nie przetrwaja diugo, bo dla Ery Wodnika istotna jest wol-
nos¢ i tworczos€. W nowym Swiecie zyska uznanie i poszanowanie roz-
norodno$¢. Kolor skory, stan cywilny czy orientacja seksualna nie bedzie
powodem dyskryminacji. Jednym z zadan Nowej Ery bedzie pojednanie
wszystkich religii. Ludzko$¢ zrozumie w konicu, ze wszystkie tradycje od
najbardziej prymitywnych do najwyzej zaawansowanych sg ze sobg zwia-
zane i wzajemnie od siebie zalezne.

SATANIZM - stanowi problem teologiczny, spoteczny i psycholo-
giczny. Samo pojecie satanizm jest trudne do zdefiniowania i przyjmuje
si¢ okreSlenie go jako kultu Szatana. ,,Zgodnie z nim, aby by¢ satanista,
trzeba znac religie chrzeScijanska i zaprzeczajac jej podstawowemu prze-
staniu o prymacie Boga, bedacego uosobieniem Dobra i Porzadku, opo-
wiedzie€ si¢ za sitami Zta i Chaosu. Sta¢ intelektualnie i emocjonalnie
w ostrej opozycji wobec chrzescijafistwa, jego wartosci i cnot.” Satanizm
pojawit si¢ na przetomie XVII i XVIII wieku na Wyspach Brytyjskich w
postaci szeregu stowarzyszen, ktore w sposdb mniej lub bardziej jawny
glosity hasta satanistyczne. Najbardziej znanym z nich byl Klub Ognia
Piekielnego zatozony w Anglii w potowie XVIII wieku.

W literaturze przedmiotu wyroznia si¢ trzy rodzaje satanizmu:

1. Satanizm jawnie zorganizowany, w skiad ktorego wchodza
zwiazki religijne zarejestrowane, prowadzace dzialalno$¢ oficjalna w
oparciu o obowigzujace prawa. Przyktadem legalnego satanizmu jest ka-
lifornijski Koscidt Szatana ,,czarnego papieza” Antona La Vey’a;

2. Satanizm domniemanie zorganizowany odnosi si¢ do przeko-
nania o istnieniu mi¢dzynarodowej, tajnej organizacji. Bywa on rOwniez
nazywany satanizmem tradycyjnym. Stanowi on mieszaning¢ satanizmu,
czarostwa, poganstwa. Wielokrotni mordercy, ludzie nieprzystosowani
odnajduja w tej ideologii teoretyczne wyjasnienie i psychiczne uzasadnie-
nie dla swojej sytuacji.

3. Satanizm subkulturowy odnosi si¢ do §rodowisk mtodziezowych
zwracajacych sie do tych elementow kultury, jakie wigkszoS¢ uznaje za
matowartos$ciowe, bezwartoSciowe lub grozne. Gtowna cecha satani-
zmu subkulturowego jest bunt i negacja zastanego Swiata wartoSci, ktore
czasem prowadzg do aktow wandalizmu (profanacja cmentarzy i miejsc
kultu), sadyzm (wobec ludzi, czgéciej zwierzat), popadanie w okultyzm,
magi¢ i inne formy religijnej aktywnoSci (czarne msze). W konsekwencji
zachowania te moga pogtebiac stan spotecznego nieprzystosowania i pro-
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wadzi¢ do samozniszczenia (narkotyki, w skrajnej postaci samobojstwo).

W obrebie zainteresowania sekt pozostaja ludzie wrazliwi, myslacy —
niezaleznie od wieku. Jednak ze szczeg6lna ochota ruchy te werbuja ludzi
mtodych, niepokornych i zbuntowanych, mtodziez pochodzacg z rodzin
bogatych, lecz zaniedbana emocjonalnie, a takze ludzi osamotnionych
lub zakompleksionych. Na wplyw technik rekrutacyjnych bardzo podatne
sa jednostki stabe psychicznie, z zaburzeniami neurologicznymi tudziez
osoby, ktore z r6znych przyczyn znalazly si¢ na zyciowym zakrecie.

Ukazuje si¢ coraz wigcej Swiadectw osob, ktore doswiadczyty proble-
mu na przykladzie wiasnym lub swoich bliskich. Ich relacje moga znacz-
nie poszerzy¢ nasza wiedze, a przede wszystkim sg istotnym faktem w
formulowaniu argumentow przeciw ich powstawaniu lub wstepowaniu w
ich szeregi. Stanowia ogromne zagrozenie nie tylko dla istniejacych reli-
gii, ale sa atakiem na czlowieka, jako godna jednostke ludzka.



Rozdziat 3

Wplyw srodowiska szkolnego
na zachowania patologiczne
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Zaburzenia w zachowaniu uczniow
klas gimnazjalnych
I ich uwarunkowania
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Problem zaburzen w zachowaniu uczniow wyzszych klas szkot pod-
stawowych, a wiec w okresie ich dorastania spolecznego, nie jest czym$
nowym w literaturze pedagogiczne;j.

W ostatnich 20 — 30 latach zajmowali si¢ nim psycholodzy: J. Bafia
(Warszawa 1996), L. Lernell (Warszawa 1980), pedagogowie: M. Lipka
(Warszawa 1987), J. Melibruda (Krakéw 1999) oraz socjologowie: A.
Podgorecki (Warszawa 1989), J. Wodz (Wroctaw 1973).

Z zagranicznych autorOw prac na ten temat nalezy wymienic: R.
Smith, W. MacKenzie.

Ostatnio badania takie na gruncie polskim prowadzone byty w latach
80. - 90., ale byly to badania fragmentaryczne, ktorych celem bylo wykry-
cie pewnych zaleznosci — jak np. zaleznoSci z warunkami Srodowiska ro-
dzinnego, zaleznosci z oddziatywaniem réznych grup spotecznych, szcze-
g0llnie z pogranicza podkultury.

Natomiast zbyt mato prowadzono badafh komplementarnych, ktore po-
zwolityby okreSli€ site poszczegdlnych czynnikow majacych wplyw na: etio-
logi¢ zaburzen i na biopsychiczne a niekiedy i biofizyczne uwarunkowania.

To stalo sie¢ motywem podjetych przeze mnie dziatan w trzech r6znia-
cych sie Srodowiskach nad kompleksowymi badaniami narastania zjawi-
ska zaburzen zachowania si¢ mfodziezy bez wzgledu na wiek i ptec.

Problemy zwigzane z procesami technicznymi, technologicznymi i
urbanistycznymi w naszym kraju powoduja radykalne przeobrazenia w
postawach catego spoteczefistwa, a przede wszystkim mtodziezy w okre-
sie jej dorastania spotecznego.

Obserwuje si¢ u czeSci mlodziezy niekorzystne zjawiska narastania
zaburzefn w zachowaniu. Mass media codziennie informujg o narastaja-
cych trudnosciach w procesie wychowania mtodziezy, o coraz silniejszym
1 negatywnym wplywie Srodowiska rowieSnikdw na zmian¢ w postawach
wobec okreslonych wartoSci. Dysonans poglebia fakt, iz symptomem cza-
sOw staje si¢ bardzo zrOznicowane, a nawet negatywne podejscie rodzi-
ny, szkoly, kregdw rowiesniczych, a rowniez i instytucji spolecznych wo-
bec pozytywnych wartosci, takich jak: patriotyzm, uczciwos¢, spoleczne
wspoldzialanie i inne.

Zaburzenia w zachowaniu rozumiane jako odchylenia od ogolnie
przyjetych norm i wartosci, wiaza sie $ciSle z instytucja, z ktora identy-
fikuje si¢ jednostka ludzka. Stad tez szkota, dom rodzinny oraz rézne
grupy spoleczne, w ktorych przebywa uczen, moga mie¢ wplyw na wy-
stepowanie zaburzen w zachowaniu ujawniajacych si¢ na terenie szkoly.
Celem badan bylo ukazanie ewentualnego wplywu roznych czynnikoéw
pedagogicznych (przyczyny organizacyjne, psychologiczno — spotecz-
ne, pedagogiczne), biopsychicznych (czynniki ksztaltujace stan zdrowia
psychicznego, uszkodzenie oSrodkowego uktadu nerwowego, obnizony
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poziom sprawnoSci umyslowej, zaburzenia somatyczne, czynniki gene-
tyczne) i spoleczno — ekonomicznych (materialne warunki rodzinne, sy-
tuacja dziecka w rodzinie, dezintegracja zycia rodzinnego, nieprawidiowe
postawy rodzicielskie, biedy wychowawcze rodzicow), wplywajacych na
zaburzenia w zachowaniu uczniéw klas gimnazjalnych.

Przedmiotem podjetych badan byly zachodzace w szkole jako instytu-
cji wychowania intencjonalnego zjawiska i procesy edukacyjne oraz me-
chanizmy determinujace zaburzenia w zachowaniu mtodziezy.

Sformutowana w oparciu o literatur¢ problemu, jak i o wstepne bada-
nia, hipoteza upowaznia do przyjecia zatozenia, iz szkota w zorganizowanym
procesie ksztalcenia i wychowania obok §wiadomych pozytywnych dziatan
pedagogicznych, moze by¢ terenem, na ktorym powstaja lub ujawniaja sie
zaburzenia w zachowaniu, a takze moze by¢ jednym z ogniw obok rodziny i
grup spolecznych w ztozonym procesie wychowania, stymulujagcym powsta-
wanie zaburzen bedacym no$nikiem zachowan patologicznych.

W oparciu o hipoteze ogdlna sformufowano nastepujace hipotezy
szczegbdlowe:

- Miedzy deklarowanymi a realizowanymi przez szkole wartoSciami i
celami istnieje asymetria;

- Wystepowanie zaburzei w zachowaniu uczniéw na terenie szkoty
prawdopodobnie jest uwarunkowane czynnikami endogennymi i egzo-
gennymi, takimi jak: style kierowania wychowawczego, oddziatywanie
wychowawczo — dydaktyczne szkoty, warunki spoteczno — ekonomiczno —
kulturowe rodziny, og6lna sprawno§¢ umystowa ucznia, wspotpraca szko-
ly z domem rodzinnym w zakresie wychowania, stopiefi uspotecznienia
ucznia oraz sytuacja spoleczna ucznia w zespole rowiesniczym;

- Poziom zachowan patologicznych przejawiajacy sie w zyciu szkol-
nym moze by¢ uwarunkowany migdzy innymi: postawa nauczyciela-wy-
chowawcy, jego kwalifikacjami i cechami osobowo$ciowymi, wartoSciami
wyniesionymi z domu rodzinnego, poziomem aspiracji oraz stosunkiem
ucznia do samego siebie i §wiata zewnetrznego.

W badaniach, jako metode gtéwna, zastosowano metode sondazu dia-
gnostycznego.

Zastosowanie tej metody pozwolito na ustalenie i poznanie czynni-
kow wplywajacych na zaburzenia w zachowaniu miodziezy wystepujacych
na terenie szkoty. W ramach tej metody przyjeto trojstronne podejScie
metodologiczne, uwzgledniajac w opisie systemu szkolnego wybrane jego
czynniki:

v’ ucznia,

v" nauczycieli — wychowawcow,

v" $rodowisko lokalne.

Zastosowane podejscie umozliwito diagnoz¢ negatywna i pozytywna
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charakterystycznych wzoréw funkcjonowania badanych uczniéw w syste-
mie szkolnym. Zestawiono i opisano deklarowane przez ucznioéw i spo-
strzegane przez innych czlonkow systemu szkolnego:

v wzorce interakcji i charakter transakcji ucznia w relacji z nauczy-

cielem i rowie$nikami,

v" ustosunkowanie ucznia i nauczyciela do zadan i obowiazk6éw szkolnych,

v uwarunkowania zachowan patologicznych miodziezy wystepuja-

cych na terenie szkoty.

Uzyskane poprzez metody czastkowe dane liczbowe, obliczane na
podstawie kluczy diagnostycznych i skal, postuzyly dalszym opracowa-
niom statystycznym, dzigki ktorym mozliwe jest okreSlenie zjawisk ko-
relacji migdzy badanymi zmiennymi. Zastosowanie metody sondazu
diagnostycznego pozwolilo obja¢ badaniem duza cz¢s$¢ populacji rowno-
czesnie i co wazne, umozliwifo dotarcie do istotnych globalnych danych,
ujetych w postaci zmiennych.

Wykorzystano tez nastepujace techniki badan:

v’ analize dokumentow,

v’ ankiete.

W realizowaniu badan postuzono si¢ takze analizag dokumentdw pisa-
nych, tzn. zapoznano si¢ z orzeczeniami lekarskimi i psychologicznymi,
dziennikami lekcyjnymi, arkuszami ocen poszczegOlnych ucznidw, proto-
kotami z rad pedagogicznych oraz z opiniami wychowawcdw klasowych.

W realizacji podjetych badan postuzono si¢ nastepujacymi narzedzia-
mi badawczymi:

v kwestionariusz ankiety,

v Arkusz Zachowania si¢ Ucznia B. Markowskiej,

v wytyczne do analizy dokumentow.

Reprezentatywnos$¢ badanej populacji ustalono na podstawie obliczen
Testem chi - kwadrat. Do obliczen reprezentatywnosci proby przyjeto podziat
ze wzgledu na typologie zamieszczong w ,,Roczniku Statystycznym” 2005 (s.
300, Warszawa, GUS, 2006) — ,,Uczniowie w szkofach”. Probe badawcza
poddano ocenie reprezentatywnosci, postugujac si¢ testem zgodnoSci wzgle-
dem dwoch istotnych dla tych badan kryteriow: wielkoSci badanej populacji
wedlug typologii szkol, tj. Srodowiska szkolnego i zewngtrznego.

Reprezentatywnos¢ badanej populacji nauczycieli ustalono na podstawie
obliczen Testem chi - kwadrat. Do obliczen reprezentatywnosci proby przy-
jeto podziat ze wzgledu na typologie zamieszczong w ,,Roczniku Statystycz-
nym” 2006 (s. 300, Warszawa, GUS, 2007 ) — ,,Nauczyciele w szkotach”.

Gloéwnym celem okreSlajacym zakres podjetych badan byto wykrycie
zaleznoSci migdzy warunkami Srodowiskowymi, w jakim zyja i dziataja
uczniowie, a wystepowaniem zaburzen w ich zachowaniu.

Zgodnie z zatozonymi hipotezami, rzeczywiScie wychowanie szkolne
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w Swietle przeprowadzonych badan wplywa na powstawanie lub pogle-
bianie zaburzen w zachowaniu badanych uczniow.

Celem podjetych badan byto takze uchwycenie mozliwoSci zapobiega-
nia i przeciwdzialania tym zaburzeniom, koncertujac si¢ szczeg6dlnie na
Srodowisku szkolnym.

Jak wykazaly przeprowadzone badania, sposrdd analizowanych §ro-
dowisk zdecydowanie najwigkszy wplyw na zaburzenia w zachowaniu
ucznidéw wywiera Srodowisko rodzinne.

Czynnikami zweryfikowanymi Srodowiska rodzinnego okazaly si¢: at-
mosfera wychowawcza w rodzinie, stosunek rodzicow do dziecka, poziom
kulturalny rodziny, warunki materialne a w tym mieszkaniowe rodziny.
Wspdtczynnik korelacji wynidst 0,06.

Drugim bardzo waznym Srodowiskiem wychowawczym, co do ewentu-
alnego wplywu na zaburzenia w zachowaniu, byfa szkota. Rowniez w tym
zakresie badania ujawnily wysoki stopien korelacji, wyrazajacy si¢ 0,02.

Postawiona hipoteza zakladajaca znaczacy wplyw spotecznej sytuacji
ucznia w Srodowisku szkolnym na wystgpowanie zaburzen w zachowaniu,
rozwoju psychicznym w pelni sie¢ potwierdzita. Decydujace byly tu wiec
takie czynniki, jak: stosunki wzajemne migdzy nauczycielem a uczniem,
pozycja dziecka w klasie szkolnej oraz sytuacja spoleczna ucznia w zespo-
le rowiesniczym.

Do elementow, ktore zdaniem autora i potwierdzonymi badaniami w
sposoOb szczegllny wplywaja na zaburzenia w zachowaniu uczniow, zali-
czy¢ nalezy: osobowos$¢ nauczyciela, jego postawy i jego autorytet, popel-
niane niekiedy btedy wychowawcze, zr6znicowane oddziatywanie takze i
grup réwiesniczych, szczegoOlnie powiazanie z jednostkami przestepczy-
mi, tkwigcymi w subkulturach opartych na innych systemach wartosci niz
obowiazujace powszechnie. Innym czynnikiem to negatywny, niekiedy
wrecz demoralizujacy wplyw rodzicOw, na skutek ich dezorganizacji lub
pedagogicznej ignorancji jednego badZ drugiego, w procesie wychowa-
nia i wreszcie dziedziczenie, a wigc wszelkiego typu choroby genetyczne,
uposledzenia psychiczne czy chocby obnizony poziom inteligencji wy-
chowanka, ktory nie pozwala mu na wzniesienie si¢ ponad wtasne, krot-
kowzroczne interesy oraz hipertrofia popedow biologicznych, zwtaszcza
popedu seksualnego.

Przeprowadzone badania ujawnity takze, ze duzy wplyw na zaburzenia
w zachowaniu uczniéw ma szkota.

Nalezy wigc wyr6zni¢ w oparciu o literature i wlasne badania trzy
podstawowe fazy rozwoju i wzrostu znaczenia autorytetu nauczyciela:
anomiczna, heteronomiczng i autonomiczng. W pierwszej dziecko uzna-
je tylko przymus sily, bowiem pojecie obowiazku jest mu obce. Jest to
sita, ktorej wychowanek nie moze si¢ przeciwstawi¢. Kolejny szczebel
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charakteryzuje si¢ ujawnieniem si¢ u dziecka poczucia obowiazku, ktore
pozwala uznawac konieczno$¢ autorytetu prawa. W szkole autorytet na-
uczyciela powinien ptynac stad, ze podlegajac prawu na rOwni z uczniami,
jest jego przedstawicielem, interpretatorem i strozem. Wreszcie ostatnia
faza to przeksztalcenie autorytetu prawa w autorytet nosiciela i wyktad-
nika najwyzszych wartoSci. W ujeciu tym autorytet nie moze wychowanka
zniewalad, przytlacza¢ go swoja potega i w ten sposdb pozbawia¢ indywi-
dualnosci i oryginalnoSci, a wrecz odwrotnie - szanujac osobowoS¢ ucznia,
powinien wskazywa¢ mu droge do pelnej wolnosci. W miare psychiczne-
go i fizycznego rozwoju dzieci i miodziezy autorytet rodzicOw i nauczy-
cieli ulega dosy¢ znacznym przeksztatceniom. Maleje autorytet rodzicoOw
na rzecz nauczycieli, aczkolwiek zasadniczy autorytet moralny pozostaje
niepodzielny i nienaruszony.

Do najbardziej typowych bleddéw popetnianych przez nauczycieli,
a ktore rowniez zostaly przedstawione w moich badaniach, zalicza si¢:
nie zaznajamianie uczniOw z celami i zadaniami nauczania, brak do-
stosowania tychze informacji do ich poziomu i mozliwosci intelektual-
nych, ograniczenie analizy cech do analizy cech zewnetrznych, bez proby
uchwycenia istotnych wiasciwoSci, wprowadzanie zbyt wielu poje€ na raz,
uogolnienie cech przedmiotu na podstawie zbyt matej liczby przyktadow,
zestawienie przedmiotdéw trudno poréwnywalnych.

W procesie utrwalania wiadomosci do najczestszych btedow naleza:
brak ukierunkowania uczniéw na trwale zapamie¢tanie, brak systematycz-
nej kontroli wynikdw nauczania, utrwalanie biednych skojarzen, utrwala-
nie materialu niezrozumiatego dla ucznidéw, pomijanie w procesie utrwa-
lania najwazniejszych faktow i uogdlnien, zbyt pozne przystgpowanie do
utrwalania wiadomosSci, naduzywanie pogadanki jako sposobu utrwala-
nia, bez uwzglednienia samodzielnej pracy uczniow i stosowania wiado-
mosci w praktyce.

W procesie ksztaltowania okreSlonych umiejetnosci i nawykéw zali-
cza si¢: pomijanie na lekcji jednego lub nawet kilku etapow tego proce-
su, niewlasciwa pod wzgledem dydaktycznym realizacja poszczeg6lnych
etapow, niedocenianie roli tego procesu lub tez catkowite rezygnowanie
z ksztaltowania umiejetnosci i nawykow na lekcji.

W kwestii kontroli i oceny wynikOw nauczania najczestszymi bledami
s3: subiektywizm w ocenie wynikow pracy, brak systematycznej kontroli
indywidualnej, brak jawnosci oceny, brak odpowiedniego komentarza i
niepodanie uczniowi motywow oceny, wytwarzanie atmosfery poSpiechu,
napigcia nerwowego, braku zyczliwego stosunku do ucznidéw w czasie ich
odpytywania.

Specyfika konfliktow miedzy uczniami i nauczycielami wynika z asy-
metrycznoSci stosunkow, jakie taczg obie te grupy, gdzie wyraznie za-
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znacza si¢ przewaga dorostego. Uczniowie w podiozu tych konfliktow,
ktorych nastepstwem jest ujemne nastawienie uczuciowe w stosunku do
szkoty i wychowawcdw, upatruja najczescie;j:

v’ sprawy ocen szkolnych oraz zbyt wysokie, nieuzasadnione i nieréw-

ne wymagania,

v' nietaktowne postgpowanie, jak wySmiewanie ucznia, wyszydzanie,

ujawnianie powierzonych tajemnic i osobistych problemow ucznia,

v’ stosowanie surowych kar,

v' formalizm i rygoryzm w wykonywaniu obowigzkéw i podejsciu do

uczniow,

v wybuchowos¢, agresywnos¢ i nerwowosc.

Sytuacje konfliktu miedzy uczniem i nauczycielem sg wysoce nieko-
rzystne wychowawczo, za$§ rozgrywaja si¢ najczesciej w sposob utajony i
skrywany przez ucznia, co wywoluje u niego tendencje agresywne lub tez
lek na skutek uSwiadamiania sobie wtasnej zalezno$ci. Prowadzi to do ne-
gatywizmu, obnizenia motywacji do nauki, pogorszenia stosunku do szko-
ty badzZ rezygnacji i apatii. Bardzo cz¢sto szkota nie docenia emocji, ktore
odgrywaja istotna role w ocenie trudnosci oraz role czynnika inicjujacego
zmiany aktywnosci, mogace kroczy¢ w dwu kierunkach: konstruktywnym,
kiedy jednostka poszukuje wyjScia z trudnoSci oraz destruktywnym, gdy
negatywne emocje prowadzg do dezorganizacji aktywnoSci celowej lub
porzucenia jej. Cel aktywnoSci ulega wowczas zmianie. Nastepuje wiec
zerwanie wiezi emocjonalnej ze szkota, bowiem niszczy ona osobowos$¢
ucznia, jego wolno§¢ oraz odpowiedzialno$¢ za podjete czynnosci, ktore
wskutek czynnikow niezaleznych, w rozumieniu ucznia, nie mogg zostac
ukonczone.

Sposrod trudnosci wychowawczych, na jakie napotyka szkota, najistot-
niejsze, ktore dato si¢ wyloni¢ z zebranego materiatu badawczego to te:

v wynikajace z zaniedban wychowawczych oraz negatywnych oddzia-

tywan Srodowiska rodzinnego,

v’ zwiazane z niepowodzeniami szkolnymi dzieci i miodziezy,

v spowodowane bigdami wychowawczymi, gléwnie w Srodowisku ro-

dzinnym,

v wynikajace z nieprawidtowego funkcjonowania rodziny,

v’ zwiazane z psychofizycznym rozwojem dziecka,

v' wylaniajace si¢ w kontekscie rozbieznosci dazen, oczekiwan i ambi-

cji rodzicOw oraz dazen i zainteresowan dzieci.

Uczniowie moga przejawiac zaburzenia w zachowaniu si¢, gdy do napo-
tykanych trudnosci i niepowodzen dochodzg inne czynniki, pogtebiajace te
niekorzystna sytuacj¢ ucznia. Przyktadem tego moze by¢: atmosfera preten-
sji i dyskwalifikacji w szkole i w domu, lekcewazenie ze strony rowieSnikow,
ksztattowanie opinii 0 uczniach, charakteryzujace si¢ schematycznoscia, ste-
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reotypowoscig, powierzchownoscig i pochopnoscia. Ten ostatni element jest
Zrodtem trudnoSci wychowawczych, tkwigcym w samej szkole i pozostajacym
w sprzecznoSci z zasada szansy dla kazdego dziecka.

Obok srodowiska rodzinnego i szkolnego duzy wplyw na ucznia wy-
wieraja grupy rowiesnicze, ktore poza funkcja stratyfikacyjng i ochron-
na petnig funkcje: redukeji napigé psychicznych i frustracji, zwigzanych
z brakiem akceptacji, poczucia bezpieczenstwa, zrozumienia przez oto-
czenie; poszukiwanie wlasnego miejsca i pozycji spolecznej jednostki,
przejaw autorealizacji w ro6znych dziedzinach zycia, z wizjami i proObami
modyfikacji Swiata i ustalonego porzadku, cho€ ten ostatni element moze
by¢ przejawem niedostosowania - nieprzystosowania spolecznego, zas to-
warzyskie grupy rowiesnicze moga przeksztatcic si¢ w grupy chuliganskie.

Obok niewatpliwie waznej roli szkoly w procesie wychowania, ksztat-
towania si¢ jednostki uspolecznionej, rOwnie istotnej, a moze wazniejszej
roli srodowisk réwiesniczych, absolutnie niezaprzeczalna jest rola rodziny.
To wilasnie rodzina jest pierwszym Srodowiskiem wychowawczym w zyciu
dziecka i to do niej nalezy umiej¢tne wpojenie dziecku wiasciwej hierarchii
wartoSci, pogladow i idealow. Tymczasem i to Srodowisko nie jest wyzbyte z
bteddéw wychowawczych. Do najczesciej popetnianych naleza:

v' przenoszenie doswiadczen wyniesionych z domu rodzicielskiego do
wlasnej praktyki wychowawczej,

v bezrefleksyjne nasladowanie wzordéw postepowania innych osob,

v' tworzenie koncepcji wychowania dziecka w oparciu o subiektywne
wyobrazenia o tym, co dla jego og6lnego rozwoju jest dobre,

v nadkompensacja w zaspakajaniu potrzeb dziecka; skutkiem moze
by¢ ksztaltowanie si¢ mechanizméw obronnych w postaci ktamstwa, wy-
stepuja niekiedy drastyczne formy buntu, prowadzi do wypaczen natury
charakterologicznej, mtodziez zatraca poczucie wartosci, staje si¢ bierna,
rozbudza si¢ tu i zwielokrotnia potrzeby, ktorych dziecko moze nie by¢é w
stanie zaspokoi¢ na swej drodze zyciowej,

v nadmierna uczuciowa koncentracja na dziecku; jej rezultatem moze
by¢ samodzielnos¢ i dojrzatos$¢ spoteczna dziecka, nierozwini¢ta w stop-
niu dostatecznym, powolniejszy proces rozwoju, coraz silniejszy rozwdj
postawy konsumpcyjnej, ksztaltowanie si¢ pasozytnictwa spotecznego,

v’ wigzanie z dzieckiem zbyt wygdérowanych ambicji,

v' niekonsekwentne postgpowanie z dzieckiem.

Zaburzenia w zachowaniu uczniow s3 procesem bardzo ztozonym. Obar-
czenie wing za jego nastepstwa jedynie szkoly jako instytucji wychowawczej
byloby powaznym biedem. Zbyt wiele czynnikow ma wplyw na ksztattowa-
nie si¢ osobowosci wychowankow, by tak bardzo upraszczaé problem. A jak
mu zapobiega¢? Na pewno nie jest to tatwe zadanie, bowiem naktada na
kierujacego procesem ogromng odpowiedzialno$¢ za oddzialywanie na pod-
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miotowo$¢ ucznia. I tak by¢ powinno. Tylko cztowiek swiadomy ciezaru spo-
czywajacej na nim roli jest w stanie autentycznie i z pelnym poswieceniem
zabrac si¢ do pracy. Nie nalezy si¢ tudzic, iz tylko przez propagande radiowo
- telewizyjna czy prasowa, wydawanie ustaw antypatologicznych mozna roz-
wigzac problem zaburzen w zachowaniu uczniéw. Podobnie same instytucje
powotane do walki z tym problemem nie rozwiaza go bez udziatu calego
spoleczefistwa. Istota polityki panstwa winno by¢ stworzenie takich warun-
kow spotecznych i takie uksztattowanie infrastruktury moralnej, aby w spo-
sob naturalny eliminowa¢ motywacje i sktonnosci do zachowan patologicz-
nych. Chodzi po prostu o to, aby nie bylo czynnikdéw determinujacych stany
niepozadane, aby zachowanie patogenne nie musiato zaspokaja¢ istotnych
potrzeb zyciowych.
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Dokonujac analizy literatury dotyczacej wptywu szkoly na zachowania
patologiczne mtodziezy, zwrdcono uwage na teorie funkcjonujace obec-
nie, nie tylko w literaturze krajowej, ale i zagranicznej, starano si¢ ukazac
linie rozwojowe stanowisk a takze, w jakim stopniu podjety problem jest
przedstawiany przez autorow.

Ukazano rozdzwigk miedzy wartoSciami oficjalnymi i od$wietnymi
pedagogiki, a rzeczywiScie realizowanymi jako niemozliwy do wyelimi-
nowania ze sfery publicznej, edukacyjnej i prywatnej. Wskazano na za-
grozenia rozwoju dziecka nie tylko w uiszczeniu jego wlasnych przezyc,
ale i podawanie go sifom przemocy, zwanej mitoScig. Zostaly odstonigte
ukryte programy procesow edukacyjnych, wyjasniajace i interpretujace te
stron¢ szkolnego zycia, ktora zna kazdy, kto byt uczniem: przymus, prze-
moc, promowanie ulegtej bezmyslnoSci, zabijanie indywidualnosci i nie-
zaleznoSci. Owa ,,sprawnos$¢ demaskujgca” stata si¢ gldéwnym motorem
podjecia przeze mnie badan nad wplywem szkoty na patologie spoteczng.

Wplyw Srodowiska szkolnego na powstawanie zaburzen w za-
chowaniu uczniow:

- przyczyny organizacyjne — niedostatki systemu szkolnego, progra-
moOw nauczania i podrecznikOw oraz systemu ksztalcenia i doksztatcania
nauczycieli,

- przyczyny psychologiczno-spoteczne — nieznajomosS¢ ucznia przez
nauczyciela, zanizone oczekiwania nauczyciela wobec ucznia i jego niska
pozycja spoleczna w klasie szkolnej,

- przyczyny pedagogiczne — polegaja na tym, ze zbyt mato uwagi przy-
wigzuje si¢ do wyrabiania w uczniach pozytywnej motywacji uczenia sie,
do nauki przymusza si¢ uczniéw za pomoca roznych sankcji, grozb, naka-
zOW 1 polecen,

- bledy wychowawcze — niesprawiedliwe traktowanie ucznidw, nieli-
czenie si¢ z godnoScia osobistg, zbytnie ograniczenie ich aktywnosci i sa-
modzielnosci, okazywanie wyzszosci wobec uczniow, brak zainteresowa-
nia sprawami osobistymi uczniow, niedotrzymywanie stowa, nieliczenie
si¢ z ich indywidualnymi potrzebami i mozliwos$ciami, niewystarczajaca
znajomo$¢ ucznidw, manifestowanie ztego humoru.

Dziecko spedza w szkole bardzo duzo czasu, czgsto uzywa si¢ okres-
lenia, ze jest to ,,drugi dom”. Wplyw, jaki wywiera szkofla, jest znaczny.

Szkota ma do spelnienia trzy podstawowe zadania:

a) dostarczanie wiedzy, ksztalcenie uzdolnien i zainteresowan uczniow,

b) przekazywanie uczniom obowiazujacych norm i wartosci, ksztatto-
wanie umiejetnos$ci wspoldziatania z innymi ludzmi,

c) zabezpieczenie prawidiowego rozwoju psychicznego, fizycznego i bez-
pieczenistwa dziecka, organizacja i kierowanie czasem wolnym od nauki.
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Jak si¢ ogOlnie twierdzi, nie tylko w naszym kraju, zadania te nie sg
wlaSciwie realizowane. Ta krytyczna ocena dotyczy osiggania przez szkote
wszystkich trzech zadan'.

Obowiazujacy system szkolny - nastawiony gtownie na przekazanie
mtodziezy przewidzianej programem okreSlonej sumy wiedzy, nie stwarza
wszystkim dzieciom mozliwosci petnego rozwoju ich osobowosci, pobu-
dzania motywacji do nauki, ksztaltowania r6znych zainteresowan. Nad-
mierne sformalizowanie systemu przekazywania wiedzy powoduje wiele
niekorzystnych skutkdw, nie tylko hamuje rozwo6j dziecka, ale przyczynia
si¢ do uksztattowania niewtaSciwych postaw i zaburzen jego zachowania,
bedacych wyrazem nieprzystosowania dziecka do zycia w spoleczenstwie?.

Zwracajac uwage na patogenng role szkoty w powstawaniu zaburzen
rozwojowych dziecka, nalezy odrdzni€ od siebie trzy sprawy:

v szkole jako pierwotna przyczyne zaburzen rozwoju,

v szkole jako teren, na ktérym ujawniaja si¢ istniejace zaburzenia rozwoju,

v szkole jako jedno z ogniw w zfozonym procesie wychowania dziec-
ka, jeSli staje si¢ miejscem porazek oraz przezywanych niepowodzen?®.

Wsrdd wszystkich czynnikdw, ktore sprawiaja, ze szkota moze stac si¢
pierwotng przyczyng zaburzehn rozwojowych, na czoto wysuwane sg:

v nieprawidlowe warunki zycia szkolnego (przeludnienie klas, zte wa-
runki lokalowe),

v" niedostosowany do mozliwosci dziecka system wymagan i nieprawi-
dtowy sposob ich realizacji,

v niekorzystne dla proceséw dydaktyczno-wychowawczych cechy na-
uczyciela wychowawcy*.

Podobny poglad na patogenna role szkoly ma D. Wojcik, ktora uwaza,
ze sytuacje, ktore powoduja, ze miodziez uwazana jest za nieprzystoso-
wang spotecznie, to:

v sytuacje szkolne - powoduja tylko nasilenie problemow
przystosowawczych dziecka, ktore juz w miodszym wieku sprawialo trud-
nosci wychowawcze,

v" dziecko zaczyna miec ktopoty i trudnosci w przystosowaniu si¢ do
warunkéw Srodowiskowych, a wczeSniej nie sprawialo zadnych prob-
lemdéw wychowawczych,

v" dziecko poczatkowo dobrze czuje si¢ w szkole, nie sprawia trudno-
Sci wychowawczych. Z biegiem czasu, z rdznych powodc’)w np. trudnosci
w nauce, kontaktu z nauczyc1elem - sytuaqa sta]e su; dla dziecka zbyt
trudna, nerwicogenna i zaczyna ono przejawia¢ roézne symptomy nie-

1) J. S. Boratynska, Funkcje, zadania i cele szkoly, Warszawa 1999.

2) M. Chojecka, Przyczyny niepowodzeri szkolnych, Warszawa 1998.

3) H. Spionek, Zaburzenia rozwoju ucznia a niepowodzenia szkolne, Warszawa 1989.
4) E. Faure, Uczy¢ sig, aby by¢, Warszawa 1995.
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przystosowania spotecznego’.

Wynika z tego, ze nieprzystosowanie spoteczne i zaburzenia rozwo-
jowe dzieci i mlodziezy moga si¢ nasilac i ujawniac lub powstawac na tle
sytuacji szkolne;.

B. Holyst w artykule ,,Zagrozona miodziez”® przedstawit trzy rodzaje
zachowan dzieci w procesie desocjalizacji szkoty:

* Reakcje odrzucenia catoSci regut i norm, ktore reguluja zycie szkolne
— rodzaj ucieczki w patologi¢ — przejawianie zachowan manifestujgcych,
zwracajacych uwage dorosiych na jednostke (wagary, narkotyki, alkohol).
Nalezy zauwazy¢, ze niektore z tych zachowan sa charakterystyczne dla
mtodego wieku szkolnego;

* Niedostosowana jednostka utrwala w sobie uraz, przypuszcza, ze by¢
moze zastuguje na zte traktowanie ze strony nauczycieli z racji swoich ne-
gatywnych cech. Tym samym jednostka obniza swdj poziom aspiracji. Po-
woduje to rezygnowanie z prob dostosowania si¢ do wymogdw szkolnych.
Na terenie szkoly osoba taka zaczyna grac role ,,zlego ucznia”, przestaje
pracowaé, nie wykonuje polecen, osigga w ten sposdb pewien ,,komfort
psychiczny”;

* Utrwalenie w toku doswiadczen szkolnych poczucia nierownosci,
niesprawiedliwoSci rodzi specyficzng wizje ,,niesprawiedliwego Swiata”,
czyli przekonania, ze ludzie na ogot nie otrzymuja tego, na co zastuguja
1 to usprawiedliwia wszelkie dziatania na wlasng korzySc¢ i nieliczenie si¢
z normami i regulami obowigzujacymi w grupie. Te postawy wywotane
sg desocjalizacja szkoly, ktora przejawia si¢ zta postawa nauczycielska,
brakiem zrozumienia, brakiem pomocy w nawigzywaniu kontaktow czy w
koficu niesprawiedliwymi ocenami.

W wielu badaniach kryminologicznych podkreSla si¢ wystepowanie
zwigzku migdzy niepowodzeniami szkolnymi a nieprzystosowaniem spo-
tecznym i przestepczoscig miodziezy. TrudnoSci w nauce moga powodo-
wac negatywne reakcje dziecka, takie jak zniechecenie do nauki, agre-
sywne zachowanie, arogancki stosunek do nauczyciela, systematyczne
wagary, co z reguly wywoluje konflikty z nauczycielami i jest przyczyng
trudnosci wychowawczych’.

Jest oczywistym, ze wiele przytoczonych pogladow jest nadal aktual-
nych i wzigte pod uwage w badaniach empirycznych autora moga stac si¢
konstruktywnym elementem przy weryfikacji hipotez.

To stato si¢ motywem podjetych przeze mnie badan, w trzech r6znia-
cych si¢ Srodowiskach, nad kompleksowymi badaniami narastania zjawi-
ska zaburzen, zachowania si¢ mtodziezy, bez wzgledu na wiek i plec.

5) D. Wojcik, Nieprzystosowanie spoleczne mlodziezy, Warszawa 1994.
6) B. Holysz, Zagrozona milodziez, ,,Kwartalnik Pedagogiczny” 1990, nr 4.
7) M. Chiopkiewicz, Osobowosc dzieci i mlodziezy. Rozwdj i psychologia, Warszawa 1987.
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Implikacje teoretyczne na tle wynikow badan autora

Przeprowadzone badania potwierdzily teorie prezentowane przez
psychologdw, pedagogow i kryminologdw, dotyczace patologii, patologi-
zacji i zaburzen w zachowaniu; mimo dystansu czasowego stanowiska wy-
mienionych autoréw sa nadal istotne dla badanego problemu. Ujawnity
one, ze szkofa moze wywiera¢ duzy wplyw na zaburzenia w zachowaniu
ucznidw. W oparciu o literature i wlasne badania wyr6zniono trzy podsta-
wowe fazy rozwoju i wzrostu znaczenia autorytetu nauczyciela: anomicz-
na, heteronomiczng i autonomiczng. W pierwszej dziecko uznaje tylko
przymus sity, bowiem pojecie obowiazku jest mu obce. Jest to sita, ktorej
wychowanek nie moze si¢ przeciwstawi€. Kolejny szczebel charakteryzuje
si¢ ujawnieniem u dziecka poczucia obowiazku, ktore pozwala uznawaé
konieczno$¢ autorytetu prawa. Wreszcie ostatnia faza to przeksztatcenie
autorytetu prawa w autorytet nosiciela i wyktadnika najwyzszych warto-
Sci. W ujeciu tym autorytet, co podkreslali respondenci, nie moze wycho-
wanka zniewalad, przyttacza¢ go swoja potega i w ten sposob pozbawiac
indywidualnoSci i oryginalnoSci, a wrecz odwrotnie - szanujac osobowos¢
ucznia, powinien wskazywa¢ mu droge do pelnej wolnoSci. W miar¢ psy-
chicznego i fizycznego rozwoju dzieci i mtodziezy autorytet rodzicow i
nauczycieli ulega dosy¢ znacznym przeksztalceniom. Maleje autorytet
rodzicOw na rzecz nauczycieli, aczkolwiek zasadniczy autorytet moralny
pozostaje niepodzielny i nienaruszony.

W wielu badaniach pedeutologicznych autorzy zwracaja uwage na fakt,
Ze autorytet nie jest i nie moze by¢ darem dla nauczyciela, musi on go sobie
wypracowaC poprzez: nienaganng moralnos¢, mito$¢ do dzieci i mlodziezy,
cierpliwos$¢, wyrozumiatos$¢, umiejetno$¢ nawigzywania kontaktdéw i pozy-
skiwania zaufania. Jednakze w moich badaniach obok ww. cech uczniowie
szczegOlnie cenig sobie: prostolinijnos¢, skromnos¢ i odwage w stawianiu i
rozwigzywaniu problemow, traktowanych czesto jako ,,tabu”.

Analiza materialu badawczego pozwala na wysuni¢cie wnioskow, iz
uczniowie cenig madro$¢ nauczyciela, totez pedagog winien zabiegac o
nieustanne jej wzbogacanie.

Czesto owa madroS¢ okresla sie mianem ,,instynktu pedagogicznego”,
ktory utatwia rozwigzywanie nietuzinkowych problemoéw. Kazdy nauczyciel,
maj3ac gruntownie opanowany przedmiot swej specjalnosci, musi ksztalcic sie
w tej dziedzinie, ale i rowniez w dziedzinach pokrewnych i bardziej odlegtych.
Postawa intelektualna nauczyciela powinna charakteryzowac si¢ umiarem,
ostroznoscia, rozwaga i powsciagliwosciag w wydawaniu sadow. Umiejetnosé
krytycznego spojrzenia na siebie czyni osobowoS¢ pedagoga atrakcyjng i cie-
kawa. Wzbudza to zaufanie i otwarto$¢. Nauczyciel winien potrafic, sposrod
znanych sobie metod, wybrac te, ktére najbardziej odpowiadaja jego oso-
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bowosci. Oprocz posiadania kultury moralnej, pedagog musi takze umiec
wszczepi€ ja wychowankom, co wraz z taktem pedagogicznym stanowi nie-
watpliwie mistrzostwo pedagogiczne.

Badania potwierdzily stuszno$¢ postawionej tezy, ze szkota to przede
wszystkim nauczyciel wraz ze stosowanymi przez niego metodami nagra-
dzania, karania, oceny, wspdipracy z domem rodzinnym. Wptyw wycho-
wawczy nauczyciela nie ulega absolutnie zadnej watpliwosci, a bywa on
tak silny, ze decyduje o postawie ucznia wobec szkoly i poszczegOlnych
przedmiotow nauczania, bowiem wychowanek utozsamia zajecia z osoba
je prowadzaca. Pedagog, ktory nie imponuje uczniom przymiotami swo-
jego charakteru lub wiedza albo mato interesujaco przekazuje wiadomo-
Sci, sprawia, ze uczniowie go bojkotuja, lekcewaza, a tym samym dzieje
si¢ to z przedmiotem. ,,... na dziecko dziata zywy czlowiek, ktory stosuje
metody i realizuje programy”®, tylko ze nie zawsze nauczyciel czyni to w
sposob wlasciwy i umiejetny. Zrodta biedéw popetnianych przez pedago-
gbow dotycza dwu plaszczyzn.

Pierwsza z nich jest osobisty stosunek do petnionej roli wychowaw-
cy, bowiem relacja do wykonywanego zawodu moze mie€ charakter tak
pozytywny, jak i nacechowany niechecig, dezaprobata, gorzkim niekie-
dy poczuciem niezrealizowania zyciowych zamierzen i aspiracji, a w tym
przypadku btedy wychowawcze s3 niemal nieuniknione. Motywacje do
doskonalenia pracy, poglebiania wiedzy, a tym samym podnoszenia kwa-
lifikacji sg bardzo stabe, natomiast zainteresowanie praca pedagogicz-
na ogranicza si¢ jedynie do wykonywania niezbednych czynnosci. Wie-
lu respondentow zwrocilo rOwniez uwage na fakt, iz wsrod nauczycieli
s3 osoby nielubigce swojej pracy, a niekiedy i dzieci. Sg to nauczyciele,
ktOrzy nie potrafia znalez¢ z uczniami wspOlnego jezyka, przejawia znie-
cierpliwienie, sa bardziej podatni na wymierzanie kar pod wplywem po-
denerwowania, przemeczenia czy chwilowej irytacji. Charakteryzuje ich
postawa sformalizowana i usztywniona, a sposob oceniania surowszy. W
literaturze naukowej m.in. W. Dobrzynski taka postawe nazywa autokra-
tyczno—dominujacg, ktoéra wywotuje konformizm lub op6r, bowiem ttumi
spontanicznoS§¢, wzmagajac konflikty i nieporozumienia; tltumi tworczosc,
hamuje rozwdj samodzielnosci.

Druga plaszczyzna jest niedostateczne przygotowanie merytoryczne do
funkcjonowania w zawodzie oraz brak doSwiadczenia pedagogicznego.

Do najbardziej typowych btedow dydaktycznych popelnianych przez
nauczycieli, ktore zostaly wyraznie uwypuklone w badaniach wlasnych
naleza: brak dostosowania informacji do poziomu i mozliwosci intelek-
tualnych uczniow, wprowadzanie zbyt wielu poje¢ na raz, uogOlnienie

8) A. Lewicki, Psychologiczna analiza czynnikow wyznaczajgcych wyniki nauczania, Psychologia Wycho-
wawcza, 1996.
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cech przedmiotu na podstawie zbyt matej liczby przyktadow, brak ukie-
runkowania ucznidéw na trwale zapamigtanie, utrwalanie materiatu nie-
zrozumialego dla uczniéw, pomijanie w procesie utrwalania najwazniej-
szych faktow i uogolnien, nieuwzglednianie samodzielnej pracy uczniow
i niestosowanie wiadomosci w praktyce, subiektywizm w ocenie wynikow
pracy, brak systematycznej kontroli indywidualnej, brak jawnosci oceny,
brak odpowiedniego komentarza i niepodanie uczniowi motywow oceny,
wytwarzanie atmosfery poSpiechu, napiecia nerwowego, braku zyczliwe-
go stosunku do ucznidéw w czasie ich odpytywania.

Poza wymienionymi btedami w pracy dydaktycznej sensu stricte, peda-
gog moze popelnia¢ szereg innych, wynikajacych m.in. z nieuwzgledniania
zasady indywidualizacji. Nauczyciel, zdaniem psychologéw, powinien po-
zna¢ osobowo$¢ ucznia w sposob jak najbardziej gruntowny i gleboki, za$
poznanie to powinno obejmowac sfere intelektualna, sfere uczué i woli.

Materiatl badawczy pozwala na wysunigcie tezy, iz uczenh moze, choé
nie musi, podlega¢ dwu charakterystycznym procesom.

Jednym z nich jest frustracja, ktéra zakloca przebieg wykonywanej
przez dziecko czynnoSci. Frustracja moze takze przejawiac si¢ w braku
nagradzania za osiggane sukcesy lub tez w ogdle braku sukceséw, nieja-
snoSci stawianych wymagan, wlagczaniu dziecka w problemy nierozwia-
zywalne, przekraczajace mozliwoSci poznawcze czy uczuciowe dziecka.
Z tak frustrujacymi sytuacjami dzieci na ogot nie potrafia sobie pora-
dzié. Do frustracji szkolnych nalezy ttumienie samodzielnego myslenia
ucznioéw, ograniczanie ich ciekawosci, przerywanie dobrego samopoczu-
cia nagang lub niepowodzeniem, jak rowniez sam system lekcyjny i ogra-
niczanie aktywnoSci ruchowej uczniéw. Innym rodzajem frustracji szkol-
nej, zdaniem pedagogow szkolnych badanych szkot, moze by¢ odrzucenie
przez réwies$nikow, kiedy uczen pograza sie w poczuciu izolacji. Zdolno§é
dzieci do znoszenia frustracji jest indywidualnie zr6znicowana, a stopien,
w jakim dziecko jest w stanie znosi€ ja, to tolerancja na nig. Nic jednak
nie jest w stanie zastapi¢ wpltywu osob wychowujacych, bowiem ich reak-
cje na frustracje sa przez dzieci przejmowane.

Drugim elementem jest stres, majacy wielkie znaczenie tak dla
uczniow, jak i dla nauczycieli. Bledy nauczyciela w postepowaniu z
uczniami wynikaja tez i z nieznajomoS§ci mechanizmoéw stresu lub wta-
snego zdenerwowania, moga mie¢ skutki negatywne, nie tylko dorazne,
ale i trwale, w postaci lekdw i nerwic szkolnych, psychoz reaktywnych
i zamachow samobojczych. Tylko rozwaga, konkretna wiedza o proble-
matyce stresu i dobra znajomos$¢ poszczeg6lnych wychowankow pozwala
unikna¢ ujemnych skutkow stresu sytuacji szkolne;.

Czestow zyciu i aktywnosSci dzieci i mtodziezy, rowniez w srodowisku szkol-
nym, spotykane sg - obok sytuacji normalnych i optymalnych - sytuacje trudne,
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niekiedy tylko przez to, ze s3 one sytuacjami nowymi. Waznym pod tym wzgle-
dem jest wchodzenie w nowe Srodowisko, a wigc pierwszy kontakt, np. ze
szkola. Badania uwypuklily, ze istotne jest dobre przygotowanie dziecka, stad
tez rodzice nie powinni litowa¢ si¢ nad dzieckiem, ukazujac mu szkole jako
potencjalny koniec jego dziecifistwa; nie powinni takze straszy¢ dziecka zlymi
ocenami czy surowymi karami za zte zachowanie, gdyz jesli dziecko uwierzy,
przestapi progi szkoly z lekiem, bedzie oczekiwad tego, co najgorsze, za$ prze-
zywane trudnosci beda wzmacniad jego negatywny, lekowy stosunek do szkoty.
Moze za$ stac si¢ przyczyna rzeczywistych trudnosci; rodzice nie powinni takze
wypowiadac si¢ lekcewazaco na temat szkoly, aby nie uksztattowa¢ podobne-
go stosunku dziecka do tej instytucji. Na sytuacje trudne sktadaja si¢ tez: wia-
czanie si¢ w nowe grupy spolfeczne, podejmowanie nowych form aktywnosci i
dziatalnoSci oraz podejmowanie nowych rol spolecznych, specyficzne sytuacje
egzystencjalne na tle frustracji, poszukiwanie sensu zycia, dokonywanie si¢
przewartoSciowan, poszukiwanie innego niz rodzicielski autorytet. Jezeli szko-
ta i wychowawcy nie potrafia sprosta¢ wymaganiom wychowanka, jesli ucho-
dza za wyrocznie i nie sg dla ucznidéw swoistym punktem odniesienia, wowczas
szczegOlnie jednostki gleboko wrazliwe moga przezywac zalamania, zwane
frustracja badz nerwica egzystencjalna.

W okresie szkolnym przed uczniami wcigz stawia si¢ nowe zadania
i wymagania. Ich stopiefi trudnoSci nierzadko stanowi znaczne obcia-
zenie psychiczne, zwlaszcza dla mniej zdolnych wychowankow, ktorzy
maja odmienne zainteresowania, czy cechuja si¢ indywidualnym rytmem
rozwoju. Wiele trudnoSci tego typu wynika z nauczania, odbywajacego
si¢ wediug jednolitego programu, za pomoca tych samych metod, bez
uwzgledniania wspomnianego juz wcze$niej indywidualnego rozwoju
dziecka. Negatywny wplyw moga mie¢ takze trudne warunki wykonywa-
nia zadan, co czgsto podkreSlali badani uczniowie, halas i inne dystrak-
tory, presja czasu i zwigzana z nig konieczno$¢ po§piechu, wskutek czego
praca uczniow staje si¢ mniej efektywna.

Wiele sytuacji nauki szkolnej zawiera w sobie elementy zagrozenia,
jak niepowodzenie, niska ocena, nagana, kary ze strony nauczyciela, po-
gorszenie opinii i stosunkéw z kolegami. Co ciekawe, im starsi ucznio-
wie, tym silniej przezywaja oni swoje niepowodzenia, szczeg6lnie w zada-
niach, w ktorych angazuja swojg osobowos¢, co wiaze si¢ ze wzrastajaca
funkcja samooceny. Zbiorowy charakter nauki naraza ucznidéw na stale
wystawianie na widok publiczny — i w sytuacjach odpytywania wobec kla-
sy czy publicznych wystepow zwigzanych z ocenianiem. Dotacza si¢ tu
lek przed negatywna ocena i kompromitacja wobec innych, a niekiedy,
zwlaszcza u jednostek wrazliwych, przed negatywna samooceng. Daleko
posunietej dezorganizacji ulegaja w tych sytuacjach uczniowie ambitni i
wrazliwi, nieSmiali i zahamowani.
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Badania potwierdzily tez tezg, ze sytuacje trudne przybieraja wsrod
uczniow charakter konfliktu. Wewnetrzne skutki konfliktow miedzy
uczniami, szczeg6lnie pomiedzy poszczegdlnymi uczniami a grupa, moga
by¢ réznorakie - korzystne dla rozwoju lub niekorzystne, kiedy to frustra-
cja przechodzi w rezygnacje, poczucie winy w apatie, pofaczona z obnize-
niem motywacji, aktywnosci.

Specyfika konfliktéw miedzy uczniami i nauczycielami wynika z asy-
metrycznoSci stosunkdw, jakie facza obie te grupy, gdzie wyraZznie zazna-
cza si¢ przewaga dorostego. U podlioza tych konfliktow, ktérych nastep-
stwem jest ujemne nastawienie uczuciowe w stosunku do szkoly i wycho-
wawcOw, uczniowie upatruja najczesciej:

v' sprawy ocen szkolnych oraz zbyt wysokie, nieuzasadnione i nierdw-

ne wymagania,

v' nietaktowne postgpowanie, jak wySmiewanie ucznia, wyszydzanie,

ujawnianie powierzonych tajemnic i osobistych problemoéw ucznia,

v' stosowanie surowych kar,

v" formalizm i rygoryzm w wykonywaniu obowigzkéw i podejsciu do

uczniow,

v" wybuchowo§¢, agresywnosc¢ i nerwowosc.

Sytuacje konfliktu miedzy uczniem i nauczycielem sg wysoce nieko-
rzystne wychowawczo, za$§ rozgrywaja si¢ najczesciej w sposob utajony i
skrywany przez ucznia, co wywoluje u niego tendencje agresywne lub tez
lek, na skutek uswiadamiania sobie wiasnej zaleznosci. Prowadzi to do
negatywizmu, obnizenia motywacji do nauki, pogorszenia stosunku do
szkoty badZ rezygnacji i apatii. Bardzo czesto szkota nie docenia emo-
cji, ktore odgrywaja istotng role w ocenie trudnosci oraz role czynnika
inicjujacego zmiany aktywnoSci, mogace kroczy¢ w dwoch kierunkach:
konstruktywnym, kiedy jednostka poszukuje wyjScia z trudnoSci oraz de-
struktywnym, gdy negatywne emocje prowadza do dezorganizacji aktyw-
nosci celowej lub porzucenia jej. Cel aktywnoSci ulega wowczas zmianie.
Nastepuje wigc zerwanie wiezi emocjonalnej ze szkota, bowiem niszczy
ona 0sobowos¢ ucznia, jego wolno§¢ oraz odpowiedzialnos$¢ za podjete
czynnosci, ktore wskutek czynnikdéw niezaleznych w rozumieniu ucznia,
nie mogg zosta¢ ukonczone.

Sposrod trudnosci wychowawczych, na jakie napotyka szkota, najistot-
niejsze, ktore dato si¢ wyloni¢ z zebranego materiatu badawczego, to te:

v wynikajace z zaniedban wychowawczych oraz negatywnych oddzia-

tywan Srodowiska rodzinnego,

v’ zwiazane z niepowodzeniami szkolnymi dzieci i miodziezy,

v spowodowane btedami wychowawczymi, gtéwnie w Srodowisku ro-

dzinnym,

v wynikajace z nieprawidtowego funkcjonowania rodziny,
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v’ zwigzane z psychofizycznym rozwojem dziecka,
v’ wylaniajace si¢ w kontekscie rozbieznosci dazen, oczekiwan i am-
bicji rodzicow oraz dazefi i zainteresowan dzieci.

Uczniowie moga przejawia¢ zaburzenia w zachowaniu, gdy do napoty-
kanych trudnosci i niepowodzefi dochodzg inne czynniki, poglebiajace te
niekorzystng sytuacj¢ ucznia. Przyktadem tego moze byc¢: atmosfera preten-
sji 1 dyskwalifikacji w szkole i w domu, lekcewazenie ze strony rowiesnikow,
ksztattowanie opinii 0 uczniach, charakteryzujace si¢ schematycznoscia, ste-
reotypowoscig, powierzchownoscig i pochopnoscia. Ten ostatni element jest
Zrodtem trudnoSci wychowawczych, tkwigcych w samej szkole i pozostajacy
w sprzecznoSci z zasada szansy dla kazdego dziecka.

Wazne jest tu liczenie sie z faktem, iz trudnoSci wychowawcze sa naj-
czesciej wynikiem sytuacji stwarzanych przez dorostych, nalezg do nich:
zaniedbanie dziecka, zly przyklad, bledne metody wychowawcze, zite
przygotowanie do roli wychowawcow - niskie kwalifikacje, brak zapatu
1 umiejetnos$ci porozumiewania si¢ z dzie¢mi, brak poczucia odpowie-
dzialnoSci za wychowankow. Dla prawidtowe] oceny zjawiska trudnoSci
wychowawczych niezbedna jest umiejetnoS¢ odrozniania tego, co stanowi
rezultat zaniedban lub popetnianych biedéw od tego, co jest przejawem
niekiedy interesujaco zapowiadajacej si¢ osobowosci dziecka.

Obok srodowiska rodzinnego i szkolnego duzy wplyw na ucznia wy-
wieraja grupy rowiesnicze, ktore poza funkcja stratyfikacyjng i ochron-
na petnig funkcje: redukeji napigé psychicznych i frustracji, zwigzanych
z brakiem akceptacji, poczucia bezpieczenstwa, zrozumienia przez oto-
czenie; poszukiwania wlasnego miejsca i pozycji spolecznej jednostki,
przejawu autorealizacji w r6znych dziedzinach zycia, z wizjami i proObami
modyfikacji Swiata i ustalonego porzadku, cho€ ten ostatni element moze
by¢ przejawem niedostosowania - nieprzystosowania spolecznego, zas$ to-
warzyskie grupy rowiesnicze moga przeksztatcic si¢ w grupy chuliganskie.

Nieprzystosowanie spoteczne to innymi stowy wadliwe przystosowanie
jednostki do spoteczenstwa i jego kultury, powstajace w wyniku znieksztal-
cen na skutek stalych powigzah kolektywu szkolnego z kolektywami prze-
stepczymi, od ktorych rzadko bywa wolne Srodowisko rowieSnicze dzieci.
Najczesciej to wlasnie jego czlonkowie, przenoszac zachowania schema-
tycznie z kregow, w ktorych przebywaja, przyczyniaja si¢ do umacniania
postaw antyspotecznych, bedacych odpowiedzia na niespetnione nadzieje,
niezrealizowane ambicje, porzucone aspiracje. Sa to przejawy zjawisk pato-
logicznych. Wsrdd syndromow zaburzen w zachowaniu nalezy wyrdzni¢ na-
stepujace: wrogo$¢, zahamowanie, niekonsekwencja, aspoteczno$¢, wrogosé
z tendencja do aspolecznosci. Do najczesciej wymienianych kategorii zacho-
wan, bedacych czastkowymi wskaznikami nieprzystosowania spotecznego,
zaliczy¢ nalezy, zdaniem autora, ponizej scharakteryzowane elementy.
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Notoryczne ktamstwa i ucieczki z domow sa wyrazem pragnienia wy-
rwania si¢ z opresyjnego, zniewalajacego Srodowiska rodzinnego. Powo-
dem tego typu reagowania moze by¢ takze zaniedbanie socjalizacyjne i
brak zainteresowania rodzicéw problemami wtasnych dzieci. Jest to pro-
ba zwrdcenia na siebie uwagi, manifestacja poczucia waznosci wiasnej.
Czasami dziecko nie wraca na noc, poniewaz boi si¢ konsekwencji swego
postgpowania, a w konsekwencji droga wtaman i kradziezy musi zapew-
ni¢ sobie jedzenie. Jesli zetknie si¢ z grupami podobnych uciekinierow,
szybciej spada do marginesu spotecznego.

Do naduzywania alkoholu sktania dzieci mozliwo$¢ odreagowania przy-
krych napie¢, ucieczka od otaczajacej rzeczywistosci, cheé zycia na luzie.
Czesto w ten sposob miodzi uciekaja od trudnych probleméw, jak np. za-
grozenia pozostaniem na kolejny rok w tej samej klasie. Alkoholizowanie si¢
moze by¢ wyrazem buntu wobec otoczenia badz tez sposobem adaptacji do
niego, odmiennoS§ci w szarzyZnie zycia czy chocby mite chwilowe przezycie,
doznanie, co prowadzi do zachowan patologicznych, nawet przestepczych.

Przyczyna prostytucji bywa uzyskiwanie korzysci finansowych i material-
nych, ale zdarza si¢ czgsto, iz na skutek patologicznych zachowan rodzicow
dzieci sa wykorzystywane i molestowane seksualnie. W wyniku tego maja
one bardzo niskie mniemanie o wlasnej wartosci, czego konsekwencja jest
negatywne nastawienie, brak wiary w mozliwo$¢ prowadzenia normalnego
zycia, a tym samym popadanie w prostytucje coraz glebiej.

Za pasozytnictwo spoleczne odpowiedzialno$¢ ponosza gtownie:

a) rodzice, ktorzy rozpieszczaja dzieci, nie naktadaja na nie zadnych

obowiazkoéw, nie maja wobec nich zadnych wymagan, co jest najcze-

Sciej spotykane u jedynakow;

b) szkofa, ktora nagradza czasem niesprawiedliwie, pobtazliwie trak-

tuje lepiej sytuowanych, jest niekonsekwentna,

c¢) uktad stosunkéw wytworzonych w panstwie - zie funkcjonowanie

wladz lokalnych i centralnych.

Zachowania przestepcze moga by¢ wyrazem ciekawosci, poszukiwa-
nia nowych doznan, wkupienia si¢ w taski grupy rowiesniczej, impono-
wania kolegom badZ tez moze by¢ to chel zwrOcenia na siebie uwagi,
manifestacja buntu.

Wystepowanie zaburzefi w zachowaniu uczniow na terenie szkoty
uwarunkowane jest rowniez takimi czynnikami, jak warunki spoteczno-
ekonomiczno-kulturowe rodziny, wspotpraca domu ze szkota w zakresie
wychowania oraz wartoSci wyniesione z domu rodzinnego.

Zaburzenia w zachowaniu ucznioéw sa procesem bardzo ztozonym. Obar-
czenie wing za jego nastepstwa jedynie szkoly, jako instytucji wychowawczej,
bytoby powaznym biedem. Zbyt wiele czynnikéw ma wplyw na ksztaltowanie
sie osobowosci wychowankow, by tak bardzo upraszczac problem. A jak temu
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zapobiegac? Na pewno nie jest to tatwe zadanie, bowiem naktada na kieru-
jacego procesem ogromng odpowiedzialnoS¢ za oddzialywanie na podmioto-
woSC¢ ucznia. I tak by¢ powinno. Tylko czlowiek Swiadomy ci¢zaru spoczywaja-
cej na nim roli jest w stanie autentycznie i z pelnym poSwieceniem zabrac si¢
do pracy. Nie nalezy si¢ tudzic, iz tylko przez propagande radiowo-telewizyjng
czy prasowg lub wydawanie ustaw antypatologicznych mozna rozwigzac pro-
blem zaburzen w zachowaniu uczniéw. Podobnie same instytucje powotane
do walki z tym problemem nie rozwigza go bez udziatu catego spoleczefistwa.
Istota polityki pafistwa winno by¢ stworzenie takich warunkow spotecznych i
takie uksztattowanie infrastruktury moralnej, aby w sposob naturalny elimino-
wac motywacje i sktonnoSci do zachowan patologicznych. Chodzi po prostu o
to, aby nie bylo czynnikéw determinujacych stany niepozadane, aby zachowa-
nie patogenne nie musialo zaspokajac istotnych potrzeb zyciowych.

Ten zbidr zagadnien szczegdlowych miatby by¢ przedmiotem dalszych
badan, w innych juz Srodowiskach.

Zapobieganie procesowi zaburzen w zachowaniu uczniow czy osob nielet-
nich powinno odbywac si¢ wsréd miodszych ucznidéw w szkole, bowiem wtedy
nauczyciel ma najwigksze szanse pomoc dziecku w konstruowaniu zachowan
pozytywnych i umiejetne;j, asertywnej adaptacji do grupy rowiesniczej. W ro-
zumieniu istoty mechanizméw procesdw zaburzen w zachowaniu dziecka w
szkole pomocny winien by¢ psycholog i pedagog szkolny. Bez wnikliwej wiedzy
o zyciu ucznia w szkole i klasie, przy ograniczonym kontakcie ze Srodowiskiem
rodzinnym, trudno jest zaja¢ konkretne, rzeczowe stanowisko. Symptomy po-
stepujacego procesu zaburzen w zachowaniu wychowanka winni wezesniej za-
uwazy¢ rodzice i wychowawcy. Nauczyciel winien cechowac si¢ zdolnoscia me-
diacji, negocjacji, rozwigzywania konfliktow oraz wiara w mozliwoSci ucznia.
Ma to umozliwi¢ dostrzeganie tych konfliktow interpersonalnych, ktére moga
by¢ zarzewiem patologii. Nauczyciel powinien umiej¢tnie owe problemy neu-
tralizowac. Trzeba pami¢tad, iz sytuacji trudnych nie mozna wyeliminowac z
procesOw wychowania, takze szkolnego, ale nie wolno ich stwarza¢ w nadmia-
rze. Zadaniem wychowania szkolnego powinno by¢ ksztaltowanie u wycho-
wankOw odpornosci psychicznej, tj. odpornosci na sytuacje trudne i wywolany
przez nie stres oraz ksztattowanie zdolnosci do radzenia sobie z nim.

To rOwniez mogtoby si¢ sta¢ przedmiotem naturalnego eksperymentu
pedagogicznego.

Przedstawione w pracy uwarunkowania zaburzen w zachowaniu
uczniOw nie wyczerpuja catosci zagadnien zwigzanych z tym tematem.
Chcac doktadnie zbadac¢ elementy wplywajace na zaburzenia w zachowa-
niu ucznidw w okresie ich spotecznego dorastania, mozna by przeprowa-
dzi¢ z kolei szereg badan interdyscyplinarnych, ktore pozwolityby na lep-
sze zrozumienie: mechanizmow, Zrodet i relacji przyczynowo-skutkowych
wplywajacych na powstawanie ww. zaburzen.
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Wplyw nauczyciela — wychowawcy
na powstawanie, narastanie
i utrwalanie sie zaburzen
w zachowaniu uczniow
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Zaburzenia w zachowaniu, rozumiane jako odchylenia od ogélnie przy-
jetych norm i wartoSci, wiazg si¢ Scile z instytucja, z ktdra identyfikuje sie
badz nie identyfikuje si¢ jednostka ludzka. Stad tez szkota, dom rodzinny
oraz rOzne grupy spoleczne, w ktdrych przebywa uczefi, mogg mie¢ wplyw
wychowawczy nie tylko pozytywny, ale i mogg przyczyniac si¢ do wystepowa-
nia zaburzen w zachowaniu ujawniajacych si¢ w danym Srodowisku.

W oparciu o literature i wstepne sondaze okreslono, iz celem podje-
tych badan bylo osiggni¢cie mozliwie kompleksowej wiedzy, dotyczacej
zaburzef u mtodziezy w okresie jej spotecznego dorastania. Wiedza ta
wskazata m.in. na aspekt pedagogiczny (przyczyny organizacyjne, psycho-
logiczno - spoteczne, pedagogiczne).

W zwigzku z tak postawionym celem ogdlnym badan, wyloniono cele
szczegblowe w postaci ponizszych pytanh:

v czy iw jakiej mierze wychowanie szkolne moze wplywaé na powstawa-
nie lub poglebianie zaburzen w zachowaniu u badanych uczniow?

v" czy i jak mozna w szkole zapobiegal i przeciwdziata¢ zaburzeniom
w zachowaniu mlodziezy, szczegolnie gdy maja one zwiazek z czynnikami
biopsychicznymi i psychofizjologicznymi?

Wymienione cele pozwolily na orientacje w podstawowych czynnikach
mogacych wplywac na zaburzenia w zachowaniu badanych uczniow.

Istota podjetego problemu badawczego' sprowadzata si¢ do ustalenia:
Jaki jest charakter i nasilenie zaburzefi w zachowaniu uczniow?

Z tak sformutowanego problemu gtownego wynikly problemy - pyta-
nia szczegOtowe:

1. Jakie sg przyczyny powstawania zaburzen w zachowaniu uczniow?

2. Jaki jest wplyw nauczyciela - wychowawcy na wystgpowanie zabu-
rzen w zachowaniu u uczniéw na terenie szkoty?

3. Jak nalezy przeciwdziala¢ sytuacjom awychowawczym, powoduja-
cym zaburzenia w zachowaniu?

Przedmiotem podjetych badan byty zachodzace w szkole jako insty-
tucji wychowania intencjonalnego, zjawiska i procesy edukacyjne, a takze
mechanizmy determinujace zaburzenia w zachowaniu mlodziezy.

Zatozono, ze badania nad problemem zaburzen w zachowaniu
uczniow s3 badaniami podstawowymi, ktorych centralnym celem byto po-
zyskanie danych mogacych mie¢ znaczenie praktyczne. Byly to badania,
diagnostyczne, polegajace na rozpoznaniu indywidualnych czynnikow ich
opisaniu i wyjasnianiu, a jednocze$nie weryfikacyjne, sprawdzajace po-
stawiong diagnozg.

W oparciu o literature problemu, jak i wstepne badania, przyjeto za-
tozenie, iz szkota, w zorganizowanym procesie ksztalcenia i wychowania,

1) ,,Problemy badawcze sa to pytania, na ktére szukamy odpowiedzi na drodze badan naukowych”. M.
Lobocki, Metody badari pedagogicznych, s. 56.
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obok Swiadomych pozytywnych dziatan pedagogicznych, moze by¢ takze i
terenem, na ktorym powstaja badZ ujawniaja si¢ niepozytywne dziatania,
w efekcie ktorych dochodzi do zaburzen w zachowaniu, gdyz szkofa jest
jednym z ogniw obok rodziny, grup réwiesniczych i czynnikOw biopsy-
chicznych w ztozonym procesie wychowania.

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego. To po-
zwolito na ustalenie i poznanie czynnikow, wplywajacych na zaburzenia
w zachowaniu mtodziezy, a takze na rozpoznanie struktury i efektywno-
Sci oddziatywan wychowawczych oraz postawienia diagnozy okreSlonych
niedomogdw i opracowanie koncepcji ewentualnych ulepszen. Uzyskane
poprzez metody czastkowe dane liczbowe, obliczane na podstawie kluczy
diagnostycznych i skal, postuzyly dalszym opracowaniom statystycznym,
dzieki ktorym mozliwe bylo okreSlenie zjawisk korelacji miedzy badany-
mi zmiennymi. Zastosowanie metody sondazu diagnostycznego pozwolity
obja¢ badaniem duza cz¢S$¢ populacji rownoczesnie i co wazne, umozliwi-
ty dotarcie do istotnych globalnych danych, ujetych w postaci zmiennych.
W ramach wyzej wymienionej metody wykorzystano nastepujace techniki
badan: analize dokumentéw, ankiete, wywiad.

Badana populacja mtodziezy na probie ogolnopolskiej rekrutowata sie
z 8 szkoOt gimnazjalnych, dobranych losowo z réznych wojewodztw Polski.
Generalna populacja ankietowanych wynosita 726, natomiast w badaniach
zasadniczo oparto si¢ na 394 kwestionariuszach. Badania przeprowadzono w
latach 2000 - 2008 w miastach: Krakéw, Betchatéw, Tomaszow Mazowiecki i
we wsiach Lubochnia i Moszczenica w 8 szkotach gimnazjalnych.

Zasigg czasowy byt przypadkowy. Badania mialy charakter poprzecz-
ny, a wiec celem ich przeprowadzenia, wiasnie w tym okresie, byto usta-
lenie i opisanie wycinka rzeczywistosci ze wszystkimi zalozonymi w bada-
niach elementami.

W znacznej mierze wychowawca ksztaltuje osobowos$¢ ucznia. Pod-
suwa mu wzory postepowania, koryguje btedy, wytycza i ksztaltuje droge
rozumowania miodziezy. Nauczyciel takze swoim postepowaniem wply-
wa na rozw0j osobowosci wychowanka.

Czy nauczyciel spetnia te wymagania? Czy jest autorytetem dla ucznia?

Na podstawie wypowiedzi ucznidéw stworzono liste pozytywnych cech
charakterologicznych nauczycieli. Sa to zachowania, ktore zdaniem wy-
chowankoOw sg najwazniejsze w kontaktach interpersonalnych uczen - na-
uczyciel, ktdre pomagaja nauczycielowi zjedna¢ sobie wsrod mtodziezy
sympati¢ i zaufanie.

Pytanie jakie postawiono uczniom brzmialo ,,Co podoba ci si¢ w two-
im nauczycielu?” 32 % ankietowanych uczniéw odpowiedziato ,,nic”.

Pozostate 68 % wymienito cechy wychowawcow, ktore im si¢ podoba-
ja. Wszystkich zasygnalizowanych cechy byto 23. Podaj¢ cech nauczycieli,
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ktore zyskaty sobie najwigksza popularnos¢.

Sa to:

Ranga I - pomoc uczniowi (20 %),
Ranga II - humor (18 %),

Ranga III - dobry wykiad (14 %),
Ranga IV - wyrozumiatos¢ (11 %),
Ranga V - szczero$é¢ (8 %),

Ranga VI - sympatycznos¢ (8 %),
Ranga VII - cierpliwo$¢ (7 %),
Ranga VIII - uczciwo$¢ (5 %),
Ranga VIII - inteligencja (5 %).

T OO RS

ojawily sie takze pojedyncze glosy za:
partnerstwem,

zyczliwoscia,

sprawiedliwoScia,

wygladem zewnetrznym,
tolerancja,

opanowaniem,

prawdomowno$cia nauczycieli.

ASANENENENE NN

Ten bogaty wachlarz cech osobowoSciowych §wiadczy o tym, ze uczen
podchodzi do wychowawcy indywidualnie. Kazde dziecko dostrzega inna
ceche, ktora wiasnie dla niego jest wazna. Przed nauczycielem stoi bar-
dzo trudne zadanie, musi by¢ dla kazdego ucznia uosobieniem madroSci.
Niestety jest to niemozliwe. Wychowawca nie jest w stanie podofaé temu
zadaniu. Jednak humor, pomoc uczniowi w zrozumieniu tematu, szcze-
ros¢, uczciwo$¢ i dobre przekazywanie wiedzy sg w stanie przyblizy¢ go do
idealu nauczyciela, jaki w swoich wyobrazeniach maja uczniowie. A oto
kilka charakterystycznych cytatow zaczerpnigtych z ankiet uczniowskich:
,»Niektorzy sa bardzo sympatyczni, mozna im zaufa¢. Inni moze tacy sa,
ale tego nie okazuja”. ,,Nie znosz¢ nauczycieli, ktorzy wrzeszcza i karza”
(uczennica klasy II), ,,Niektorzy odnosza si¢ do nas z pogarda. Czasami
nauczyciele probuja przetamac barier¢ miedzy uczniem a wychowawca”
(uczennica klasy III), ,,Podoba mi si¢ ich wttaczanie nam wiedzy do glo-
wy, ktora czasami nam nie wchodzi do gléw. Nasi nauczyciele sg uparci
i daza do celu i nawet im si¢ to udaje” (uczennica klasy II), ,, To ze sa
weseli, dowcipni, potrafia wtloczy¢ do glowy to, czego uczen nie rozu-
mie, sg $wietnymi wykladowcami (uczennica klasy II), , Niewyzywanie
si¢ na uczniach, potrafia nawiaza¢ kontakt, sa dowcipni, potrafia nauczy¢
(uczennica kl. IT), , Nie zastanawiatem si¢ nad tym nigdy, ale chyba cier-
pliwos¢ i poswigcenie si¢” (uczen klasy I11).
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,U niektorych to, ze sa na tzw. ,luzie” i umieja wyttumaczy¢ lekcje,
mowigc ,,naszym jezykiem” (uczennica klasy III). Zdarzaly si¢ takze takie
wypowiedzi:

»Niektorzy sq catkiem fajni i rozumiejg nasze sprawy, np. nieobecnosc w
szkole. Niektorzy sq niesprawiedliwi i srodzy. Zaletg wszystkich nauczycieli
Jest to, ze nie krzyczq i nie szarpig za wlosy”,

., Wiasciwie nic. Nauczyciele w naszej szkole nie sq rewelacyjni. Nudzq
na lekcjach i poZniej majg pretensje, ze nie uwazamy”,

.» Wwigkszosci nic, sq jednak wyjgtki. Potrafig oni nie tylko przekazywac
wiedze, ale budowac naszq osobowosc”.

Sa to wypowiedzi, ktore przychylnie traktuja nauczycieli, uczniowie
widza ich zalety, duzy wktad pracy w ich wychowanie. Jednak niepoko-
jacy jest fakt, iz doS¢ duza grupa mtodziezy nie wymienita zadnej cechy
nauczyciela, ktora w pewien sposOb imponowataby mi. To §wiadomy brak
sympatii do wychowawcow, a co za tym idzie, pewna utrata autorytetu,
tak waznego dla nauczyciela.

Z wielu pytan ankietowych wybrano kilka spo$rod nich, ktorych wyni-
ki pozwolg okresli¢ stopiefi autorytetu nauczycielskiego.

Wyniki przedstawia tabela nr 1.

Czy ktoryS z nauczycieli jest dla Ciebie wzorem?

Tabela nr 1
Czy istnieje wzdr nauczyciela wsrod uczniow?

HIPOTEZA :
Wysuwamy hipoteze, ze uczniowie maja swoj wzOr nauczyciela nieza-
leznie od Srodowiska w jakim znajduje si¢ szkofa.

SZKOLA ZNAJDUJACA SIE W SRODOWISKU

ODP.\ SZKOYA | WIEJSKIM | ELITARNYM | PATOLOGICZNYM | SUMA
TAK 55 69 54 178
NIE 22 29 38 89
NIE WIEM 31 53 43 127
SUMA 108 151 135 394
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Ponizszy histogram przedstawia procentowg zawarto$¢ poszczegdl-
nych odpowiedzi dla kazdego z rodzajow szkol.

Pytanie nr 1
Czy ktoryocez nauczycieli jest dla Ciebie wzorem ?
60
50 % s
40

. 40 +— ” 20 31 m WIEJSKA
X 30 +— 3T 2 W ELITARNA

20 +— O PATOLOGICZNA

10 +—

0
TAK NIE NIE WIEM

Z powyzszej tablicy obliczamy:
x? = 14,704;df=4;p.i.< 0,0319

Powyzsza hipoteza zostaje przyjeta.

45% ucznidw stwierdzito, ze posiada wzor nauczyciela, 27% ankietowa-
nych zdecydowanie stwierdzilo, ze nie ma ideatu. 33 % miodziezy charak-
teryzuje stosunek ambiwalentny. Z tak prostej interpretacji wynika, ze naj-
wigkszy procent ankietowanych uczniow ma ideat nauczyciela. Jednak 33 %
grupa niezdecydowanej miodziezy stawia znak zapytania nad poprawnoscig
tej interpretacji. W wyniku potgczenia grup uczniow odpowiadajacych ,,nie”
1 ,,nie wiem” interpretacja ulega radykalnej zmianie. OsOb niemajacych
»swojego” ideatu nauczyciela bedzie 60%, wigc o wiele wigcej niz uczniow
majacych ideal nauczyciela.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na fakt, iz wiekszo$¢ dziewczat posiada
wzorowego wychowawce. Duze réznice procentowe wystepuja w kolum-
nie ,;szkota”. Odpowiedz ,tak” - posiadam nauczyciela, ktory jest dla
mnie wzorem, udzielifo znacznie wigecej uczniow szkét podstawowych,
znajdujacych sie w Srodowiskach elitarnych.

Potwierdzeniem tezy, iz uczniowie raczej nie maja nauczyciela, ktory
bytby dla nich wzorem, autorytetem, sa wyniki otrzymane z opracowa-
nych pytan dotyczacych zaufania dla nauczyciela. W przypadku ktopotow
szkolnych, domowych lub kiopotéw natury osobistej, mtodziez (32%)
stwierdzila, ze nie prositaby nauczyciela o pomoc w rozwigzaniu pro-
blemu. 23% uczniéw podato odpowiedz twierdzaca. Zaznaczy¢ nalezy,
ze dominowaly tutaj dziewczeta (31% ogdtu ankietowanych uczennic).
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Najwigksza grupa wychowankow byla niezdecydowana —49% responden-
tow udzielilo wypowiedzi ,,nie zastanawialem si¢”. W tym przypadku po-
zytywna odpowiedz (,,tak mam nauczyciela, do ktdrego mogg si¢ zwrocic
w razie probleméw”) znalazla si¢ niestety na ostatnim miejscu. Swiadczy
to o braku zaufania do nauczycieli. Uczniowie obawiaja si¢ tego, ze ich
tajemnica nie tylko dotrze do rodzicow, ale moze stac si¢ ogdlna ,,tajem-
nicg” grona pedagogicznego. Wyniki dotyczace tego problemu zawiera
tabela nr 2.

Gdy przedmiot lub przedmioty sprawiaja ci trudnosci to:

- A —zwracasz si¢ 0 pomoc do rodzicow,

- B — zwracasz si¢ o pomoc do nauczyciela,

- C—zwracasz si¢ o pomoc do kolegi, kolezanki,
- D — nic nie robisz.

Tabela nr 2
Wplyw Srodowiska, w jakim znajduje si¢ szkota, na podejmowanie
prob zmierzajacych do zapobiegania trudno$ciom szkolnym.

HIPOTEZA :

Wysuwamy hipoteze, ze wystepuje wspoizalezno$¢ pomigdzy charak-
terem szkoly, a sposobem radzenia sobie przez uczniow z trudnoSciami
W nauce.

SZKOEA ZNAJDUJACA SIE W SRODOWISKU
ODP.\ SZKOXA | WIEJSKA | ELITARNA | PATOLOGICZNA | SUMA
A 45 96 39 180
B 24 25 19 68
C 20 44 46 110
D 14 10 12 36
SUMA 103 175 116 394
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Ponizszy histogram przedstawia procentowg zawarto$¢ poszczegdl-
nych odpowiedzi dla kazdego z rodzajow szkol.

Pytanie nr 2
Gdy przedmiot lub przedmioty sprawiaj’ ci trudnocei to :
60 55
50 47
41

40 33 @ WIEJSKA
X 30 7 2L 1] W ELITARNA

20 ~ 73 ——z—— |OPATOLOGICZNA

0 -
A B C D

Z powyzszej tablicy obliczamy :
x? = 29,092;df=6;p.i.< 5,84 -10

Powyzsza hipoteza zostaje przyjeta.

Mtodziez w 50% o pomoc w nauce zwraca si¢ do rodzicow, uwazajac,
Ze s3 oni osobami kompetentnymi i nie nalezy pokazywac przed nauczy-
cielem swojej niewiedzy i trudno$ci w zrozumieniu danego tematu. 44%
wychowankow zwraca si¢ o pomoc w nauce do kolezanki lub kolegi. Nie-
stety tylko 19% ucznidw zwraca si¢ w tej sprawie do osoby najbardziej
kompetentnej, czyli do nauczyciela. Ten wynik Swiadczy o pewnej rezer-
wie mtodziezy w stosunku do nauczyciela. Obawiaja si¢ oni konsekwencji,
jakie mogg wynikac z faktu przyznania si¢ do niewiedzy. Jest takze maty
procent uczniow (6%), ktorzy nie przejmuja si¢ tym, ze nie przyswoili
sobie materialu - nie robig nic, aby uzupeic swoja wiedze.

Ostatnim pytaniem dotyczacym autorytetu nauczyciela, jest pytanie ma-
jace na celu wytonienie cech charakterologicznych nauczycieli, ktore nie sg
akceptowane przez mtodziez. Pytanie: ,,Czy jest w szkole nauczyciel, ktorego
nie lubisz i dlaczego ?” 75% ankietowanych stwierdzito, ze jest taki wycho-
wawca. 29% spoérdd nich nie uzasadnilo swojej odpowiedzi. Pozostate 25%
mlodziezy stwierdzito, ze nie ma w szkole nauczyciela, ktorego nie lubi.

Na podstawie wypowiedzi uczniéw udato mi si¢ stworzy¢ liste cech
nauczycielskich, ktore nie sg akceptowane przez mtodziez. Podobnie
jak w przypadku pozytywnych cech charakterologicznych nauczycieli
uczniowie zasygnalizowali o istnieniu 26 takich wtasnie cech. A oto wady
nauczycieli:
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Ranga I - zbyt duze wymagania (8 %),

Ranga II - niesprawiedliwos¢ (7%),

Ranga III - brak talentu pedagogicznego (6 %),
Ranga III - zfe podejscie do ucznia (6 %),
Ranga IV - zlosliwos¢ (5 %),

Ranga IV - lekcewazenie (5 %),

Ranga V - brak partnerstwa (4 %),

Ranga V - krzykliwos¢ (4 %),

Ranga V - arogancja (4 %).

NN N N N NN

Wymienione byly takze takie cechy (jedno lub dwie osoby), jak:
glupota,

donosicielstwo,

gadulstwo,

nieodpowiedzialnos¢,

brak autorytetu,

nieuczciwosé,

msSciwosé,

,»SZtywnos¢”,

chamstwo.

NN N N N NN

Liste tych wad zobrazuj¢ wypowiedziami uczniéw: ,,(...) nie mozna z
nim porozmawiac jak z przyjacielem. Jest tylko wyktadowcg i niczym wig-
cej” (uczennica klasy III), ,,(...) poniewaz jest nieprzyjemny, nie lubi¢ go,
ale staram si¢ tego nie okazywac” (uczennica klasy III), ,,Niektorzy na-
uczyciele sg niedostgpni dla ucznidow, wydaje sie¢, ze swoj zawod wykonuja
z musu, a nie z powolania” (uczennica klasy II), ,,Sa zbyt sztywni, suro-
wi. Na ich lekcjach kazdy jest spiety, boi si¢ i przez to oceny sa gorsze”
(uczen klasy II ), ,,zwraca si¢ do nas z kpina. Podzielif nas na kategorie, co
uwazam za bezsens” (uczennica klasy II), ,,Jest to cztowiek bez autoryte-
tu. Jest takze arogancki w stosunku do ucznidow” (uczennica kl. III), ,,Jest
to osoba, ktdra w bardzo nieprzyjemny sposob traktuje ucznia i zawile
wyklada przedmiot” (uczennica klasy III).

Znalazly si¢ takie wypowiedzi mtodziezy, ktore mozna nazwac
dosadniejszymi: ,,(...) poniewaz nie ma ona za nic podejScia do ucznia,
moim zdaniem powinna by€ rzeZnikiem, a nie nauczycielem”, ,,Jest wred-
na, méciwa i w ogdle”, ,Nauczycieli charakteryzuje pusto glowie, zlo-
Sliwos¢ i brak doswiadczenia, ,,Obrzydliwie plotkujg na wywiadowkach,
przeksztalca po swojemu fakty (jakie$ draki i wystepki itd.)”

Stwierdzenie typu ,,bo si¢ czepia”, ,,masa bez uczu¢” rOwniez przeja-
wialy si¢ w ankietach.

Podsumowywujac wyniki otrzymane z kilku pytan, ktorych celem byto
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poznanie stopnia autorytetu nauczycieli, stwierdzono, ze wychowawca tra-
ci swoj autorytet. Swiadcza o tym liczne cytowane wypowiedzi uczniow. Z
opinii mtodziezy wynika, ze nauczyciel posiada coraz mniej pozytywnych
cech, natomiast w postawach nauczycieli zaczyna dominowaé zachowa-
nie negatywne. OczywiScie uczniowie zawsze krytykowali wychowawcow,
obwiniali ich za niepowodzenia szkolne, jednak odnosili si¢ do nich z sza-
cunkiem. W dzisiejszych czasach zaczyna brakowac tego szacunku, co tg-
czy si¢ z powolng utratg autorytetu. Nauczyciele duzo uwagi poswiecajg w
swojej pracy sprawom merytorycznym nauczaniu mtodziezy. Nauczyciel
winien solidnie przygotowac si¢ do lekcji, aby wyktad byt zrozumialy i
interesowal uczniow.

Jak postrzegaja uczniowie nauczycieli jako pedagogow? Czy stosunek
ucznia do przedmiotu zalezy od postawy nauczyciela?

Po analizie pytania dotyczacego tej wtasnie kwestii stwierdzono, ze
nauczyciel jest jedng z gtownych przyczyn negatywnego nastawienia do
przedmiotu (15% ankietowanych). Przyczyna dominujaca jest stopien
trudnosci przedmiotu (18%). Sa to dwa giéwne powody. Pojawily si¢ ta-
kie uzasadnienia postawy wobec przedmiotu: ,,nie lubi¢ tego przedmiotu”
(8%), ,,przedmiot nieciekawy” (10%), ,,przedmiot niepotrzebny” (6%),
»przedmiot nudny” (6%). 39% ankietowanej mtodziezy nie uzasadnifo
swego wyboru. Powyzsze przyczyny wylonione sa wigc z 61% mtodziezy
poddanej badaniom.

Postawiono takze pytanie analogiczne, czyli: ,JJaki przedmiot lubisz
1 dlaczego?” Podobnie jak wyzej, kilka 0sob wymienito tylko przedmiot,
ktory lubi, nie uzasadniajac swojego wyboru (14%). Wyniki, ktore zawar-
te s3 w ponizszej tabeli, sa wiec efektem opracowania 338 ankiet, ktore
stanowia 86% ogolu.

Nalezy zaznaczy¢, ze uczniowie podawali po kilka powodow, ktore wply-
waj3 na ich stosunek do danego przedmiotu. Pragne takze zaznaczyc, ze
odpowiedZ sformutowana ,,wyzycie si¢” tyczyla si¢ wytacznie wychowania
fizycznego. Tylko grupa chtopcdw zwrdcita na ten przedmiot uwage i obej-
mowala ona 17% ankietowanej mtodziezy. Analizujgc wyniki, stwierdzono,
Ze najpopularniejszymi powodami wplywajacymi na pozytywny stosunek
ucznia do przedmiotu sg indywidualne zainteresowania (62%), 26% ankie-
towanych pozytywne nastawienie zawdzi¢cza nauczycielom, a 7% lubi dany
przedmiot, poniewaz nie ma trudnoSci w nauce.

Interesujacy jest fakt, iz zadna osoba ze szkot podstawowych znajduja-
cych sie w srodowisku patologicznym nie podata tej przyczyny jako ,,mobili-
zatora”. Rowniez zaden 6smoklasista nie daf takiej odpowiedzi.

Nalezy takze zwrdci€ uwage na wiekszy procent uczniow szkdt podstawo-
wych znajdujacych si¢ w sSrodowisku elitarnym i wiejskim (30 - 36%), ktorzy lubig
przedmiot ze wzgledu na nauczyciela, charakteryzuje to takze 6smoklasistow.

203



Efektem dodatkowym pytania, ktére pozwolito na ustalenie tych zalez-
nosci, sg listy przedmiotow cieszacych si¢ najmniejsza i najwigkszg popu-
larno$cia wsrod mtodziezy wszystkich badanych szkét podstawowych.

Tabela nr 3
Przedmioty cieszace si¢ najmniejszg i najwieksza popularnoscia wsrod
uczniow.

Przedmioty lubiane Przedmioty nielubiane
Wych. fizyczne 38 % ankiet. Jezyk rosyjski 37 % ankiet.
Matematyka 30 % ankiet. Matematyka 27 % ankiet.
Fizyka 27 % ankiet. Chemia 26 % ankiet.
Geografia 24 % ankiet. Fizyka 26 % ankiet.
Chemia 20 % ankiet. Jezyk polski 24 % ankiet.
Jezyk polski 20 % ankiet. Jezyki obce (zach.) 20 % ankiet.
Historia 20 % ankiet. Historia 19 % ankiet.
Biologia 19 % ankiet. Zajecia prakt-tech. 12 % ankiet.
Wych. plastyczne 16 % ankiet. Geografia 11 % ankiet.
Jezyki obce (zach.) 11 % ankiet. Biologia 11 % ankiet.
Wych. muzyczne 11 % ankiet. Wych. muzyczne 11 % ankiet.
Zajegcia prakt. - tech. 8 % ankiet. Wych. plastyczne 8 % ankiet.
Jezyk rosyjski 6 % ankiet. Wych. fizyczne 5 % ankiet.

Wplyw nauczyciela na stosunek ucznia do danego przedmiotu mozna
okresli¢ jako nos$nik — w przypadku negatywnego, jak i pozytywnego po-
dejScia ucznia do przedmiotu. Jeden nauczyciel potrafi zacheci¢ mtodziez
do nauki — drugi zastraszy¢ i zniecheci¢ dzieci. W kazdej szkole sa nauczy-
ciele umiejacy podej$¢ do ucznia i tacy, ktorzy sa tzw. ,,postrachem klasy”.
Podsumowywujac dane wyniki, mozna stwierdzi¢, ze wychowawcy moga w
tym samym stopniu zacheci¢ co zniecheci¢ ucznia do przedmiotu. Dotych-
czasowe wyniki i opinie oparte byly wytacznie o wypowiedzi uczniow. Nalezy
zapoznac si¢ takze z opiniami pedagogdw szkolnych i nauczycieli. O$miu pe-
dagogow stwierdzilo, ze istnieje grupa nauczycieli niedostatecznie realizuja-
cych zadania wychowawcze. Skupiaja si¢ oni na realizacji programu naucza-
nia, a wychowanie jest raczej okazjonalne. ,,Nauczyciele tracg swoj autorytet,
zwigzane jest to miedzy innymi z utratg pozycji spolecznej. Jednak to ich nie
usprawiedliwia i powinni tym bardziej starac sie, aby w oczach uczniéw nie
traci¢ powazania” (Pedagog Szkolny).

A jak oceniaja nauczyciele wplyw swojej osobowosci na ksztaltowanie
ucznia? Nauczyciele ze szkoly w Srodowisku elitarnycm uwazaja, ze wpltyw
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ten jest ,,ogromny”. Cztery panie ze szkot, ze Srodowiska patologicznego
- okreslity jako ,,bardzo duzy”. 6 pan jako ,,duzy”. 6 spoSrod ankietowa-
nych wychowawcow udzielito troszeczke dtuzszych wypowiedzi: ,,Uczen
lubi si¢ wzorowad, a nauczyciel jest dla niego dobrym modelem. Uwa-
Zam, 7€ moj3 0sobowoS¢ w pewien sposdb ksztaltuje osobowos$¢ moich
wychowankow”. ,,Nauczyciel moze swoim postepowaniem zrazi¢ dziecko
do szkoty, czasami nawet w stopniu nieodwracalnym, wi¢ec nalezy kontro-
lowac swoje postepowanie na kazdym kroku” . ,Nie ulega watpliwoSci, ze
nauczyciel ma duzy wplyw na ucznia w mtodszej klasie. Im dzieci starsze,
ten wplyw maleje”. ,,OczywiScie ze nauczyciel moze ksztaitowac osobo-
wosSC 1 charakter ucznia, nawet przez swoja punktualnosc¢, systematycz-
nos¢ i opanowanie”, ostatni cytat: , Ksztattujemy osobowos¢ miodziezy w
stopniu zauwazalnym, jednak znacznie mniejszym niz dom rodzinny czy
grupa roOwiesnicza”.

W opinii wychowawcow ich postawa i charakter w duzym stopniu
wplywa na mtodziez. Sa pewne rozbieznosSci w okresleniu tego wpltywu,
ale analizujgc wypowiedzi, znajdujemy potwierdzenie tego stwierdzenia.

Opinie nauczycieli mozna w pewien sposOb pordéwnacé z wynikami
otrzymanymi z analizy ankiet uczniowskich. Wychowawcy nie okreslaja
swojego wplywu jako dobry czy zly (z wyjatkiem jednej nauczycielki),
lecz wartoSciuja go. Jednak zaden z nauczycieli nie uwaza, aby jego od-
dzialywanie wychowawcze byto negatywne. Jako nauczyciele starajg si¢
przekazac wszystkie pozytywne wartoSci, tyczy si¢ to wartosci merytorycz-
nych i wychowawczych. Inaczej jednak ich intencje odczuwajg uczniowie.
Uwazaja nauczycieli za wymagajacych, niesprawiedliwych pedagogdw,
nieumiejgcych porozmawia¢ z uczniem, a na dodatek ztoSliwych. Jest
to oczywiscie ten najgorszy obraz nauczyciela. Z powyzszych tabel i list
wartoSciujacych mozna wysnuc takze wniosek, ze mtodziez chwali pewne
poczynania nauczycieli, docenia dobrych wychowawcow. OczywiScie za-
lezy to w bardzo duzej mierze od charakteru wychowawcy, umiejgtnosSci
pedagogiczno — wychowawczych, kwalifikacji, stosunku do wykonywanej
pracy, ktory niestety nie jest zawsze idealny.
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Wplyw uwarunkowan biopsychicznych
na zachowania dewiacyjne
dzieci i mlodziezy
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Z organicznego punktu widzenia zaburzenia biopsychiczne i zwiaza-
ne z nimi zaburzenia w zachowaniu sg m.in. obserwowalnymi ekspresja-
mi behawioralnymi pewnych dysfunkcji centralnego uktadu nerwowego.
Niektore malfunkcje moga by¢ obserwowalne bezposrednio (np. zabu-
rzenia sensoryczne), inne posrednio — jako odlegte (np. procesy neuro-
chemiczne wyrazajace si¢ w zaburzeniach psychotycznych). Wszystkie te
procesy maja pierwotne Zrodio w dziedzicznosci i Srodowisku. W teoriach
organicznych zadaniem analizy jest znalezienie specyficznego zwigzku
miedzy symptomami, a lezacymi u ich podstaw procesami wplywajacymi
na wystepowanie zaburzen w zachowaniu'.

W tym medycznym modelu duzg wage przywigzuje si¢ do diagnozy i
klasyfikacji symptomow, w celu opisania patologii, jej natezenia, etiolo-
gii 1 ustalenia prognozy leczenia. Z tego wzgledu w ciagu kilkudziesieciu
lat doskonalono systemy klasyfikacyjne, a ostatnimi osiggni¢ciami sa kla-
syfikacje podkreSlajace zaburzenia rozwojowe w systemie wieloosiowej
klasyfikacji. Korzysci wieloosiowego schematu sprowadzajg si¢ do tego,
ze dostarcza on opisu symptoméw, danych rozwojowych, biologicznych
postaw i czynnikOw Srodowiskowych.

W obrebie teorii organicznych nalezy wyr6zni¢ kilka podstawowych
czynnikOw warunkujgcych powstawanie zaburzen w zachowaniu:

v" czynniki genetyczne stanowiace wszelkiego rodzaju predyspozycje
jednostki - uwarunkowane dziedzicznie,

v czynniki ksztaltujace stan zdrowia psychicznego,

v uszkodzenia oSrodkowego uktadu nerwowego, czyli nieprawidtowo-
Sci w stanie fizycznym i psychicznym jednostki, ktore utrudniajg normal-
ne funkcjonowanie spoteczne, a nie powoduja jednak zmian w strukturze
osobowosci. Do nieprawidlowosci tych nalezg r6znego rodzaju nerwice i
zaburzenia nerwicowe,

v' obnizony poziom sprawnosci umystowej — jest Zrodiem trudnosci
wychowawczych w sposOb posredni, mianowicie poprzez wywolywanie
trudnoSci w nauce uczniow i niezadowalajace osiggniecia szkolne. Uczen
uruchamia r6zne mechanizmy obronne, aby pozbyc¢ si¢ napigcia psychicz-
nego wskutek doznanych niepowodzen szkolnych. Zaczyna by¢ napastli-
wy wobec kolegdw, tltumaczy sposdb swego zachowania niewiarygodnymi
opowiadaniami, staje si¢ arogancki, wagaruje,

v’ zaburzenia somatyczne — to miedzy innymi schorzenia gardta, cho-
roby uktadu nerwowego, uktadu moczowego i inne. Zachowania nieprzy-
stosowawcze uczniow chorych znajduja na ogdt swoj wyraz w zlym samo-
poczuciu, ogolnej drazliwosci i wybuchowosci.

U uczniéw z zaburzeniami biopsychicznymi pojawiajg si¢ pewne cha-
rakterystyczne zmiany w zachowaniu si¢ — zwigkszenie wysitku, niepokdj

1) B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestgpczos¢ mlodziezy, Krakow 2000.
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ruchowy, réznorodne negatywne reakcje emocjonalne, zniechecenie i
rezygnacja z realizacji zamierzen, polaczone z przerwaniem aktywnosci.
W przypadku diugotrwatego dzialania silnego przeciagzenia na psychike
dziecka, np. stres, podniecenie, porazka, moze doj$¢ do bardziej jaskra-
wych, patologicznych zaburzen w zachowaniu. Moga to by¢ zaréwno za-
burzenia o charakterze neurotycznym, jak i wykroczenia przeciwko obo-
wigzujacym obyczajom czy prawu. I jedne, i drugie sa przejawami rozpa-
du regulacyjnych funkcji osobowosci lub ostabienia albo ich wypaczenia.

Uczniowie z zaburzeniami nerwicowymi, czyli z zaburzeniami w funk-
cjonowaniu ukfadu nerwowego, sa, (jak wykazaly badania H. Kiipffe-
ra) mniej odporni na frustracje, przezywaja dtuzej powstale w jej wyni-
ku przykre stany emocjonalne. Uczniowie mniej odporni przejawiaja w
zachowaniu wigksza impulsywno$¢, a wiec ich emocje tatwiej i szybciej
ujawniaja si¢ w zachowaniu i przejmuja w nim role sterujaca.

Jednostki nerwicowe charakteryzuja si¢ przy tym obnizona odporno-
Scia na sytuacje trudne w pewnych strefach aktywnosci. Przyczyna nizszej
odpornosci dzieci i mlodziezy na sytuacje trudne moga tez by¢ fragmen-
taryczne deficyty i opdznienia rozwojowe. Wynikaja one najczesciej z
drobnych uszkodzen uktadu nerwowego, trudno uchwytnych w badaniu
lekarskim. Dziecko z takimi uszkodzeniami uktadu nerwowego uchodzi
za catkiem zdrowe, a moze by¢ na przyktad mniej zreczne niz jego rowie-
$nicy, ma wigksze problemy w nauce czytania i pisania lub przyswojeniu
wiadomosci i umiejetnosci. Oceniajac odporno$¢ miodziezy na sytuacje
trudne, trzeba wiec bra¢ pod uwage nie tylko wtasciwosci osobowoScio-
we, ale takze stopief trudnosci sytuacji, w jakich ta mtodziez si¢ znajduje
oraz czas trwania przecigzenia psychicznego’.

Osobowosciowe wyznaczniki odpornosci na sytuacje trudne obejmuja
wlasciwie wszystkie wazniejsze sktadniki systemu osobowosci i ich wza-
jemne powiazania. Do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy potrzeby, dazenia
i aspiracje, obraz samego siebie, wiasna samooceng, stopien lekliwosci i
poczucie zagrozenia, Swiatopoglad i ogélne cele zyciowe, dojrzatos¢ spo-
feczno — emocjonalng. Nadrzednym warunkiem odpornosci dziecka na
sytuacje trudne jest wewnetrzna spdjno$¢ systemu osobowosci, od ktorej
zalezy zdolnoS¢ regulacyjna tego systemu.

Niewatpliwy wplyw ma ksztaitowanie si¢ psychiki dziecigcej maja
wszelkiego rodzaju urazy psychiczne. Sa to zdarzenia, sytuacje niezwykle
i przykre, ktore przy odpowiedniej strukturze psychicznej podmiotu po-
woduja mniej lub bardziej silny stan wzruszeniowy. Takie zdarzenia emo-
cjonalne to urazy psychiczne.

U dzieci z zaburzeniami biopsychicznymi spotykana jest silna zmienno§¢
2) H. Hanselmann, Sonderkinder dahein in der Schule, in der Anstalt, in den menschlichen Gesellschaft,

Bonn 20001.
3) Ch. Briihler, Psychologie im Leben unserer Zeit, Bochum 1999.
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nastroju, fatwos¢ przechodzenia od §miechu do ptaczu. Nadmiar impulsyw-
nosci powigzany jest najczesciej z ostabieniem lub nieréwnomiernoscig ha-
mowania, co poglebia takie cechy, jak zmienno$¢ humoru i zainteresowan.
Silny i przykry bodziec moze spowodowac samobdjstwo, ktdrego celem jest
che¢ zemsty na rodzicach, chec ,,zrobienia komus na zto$¢™.

Okresowe stany przygnebienia, charakterystyczne dla dzieci z zabu-
rzeniami biopsychicznymi, moga przybra¢ posta¢ przelomow neuropa-
tycznych o silnym natezeniu, a niekiedy doprowadzi¢ do samobojstwa.
Bywa tak u osobnikdw cierpiacych na ostre stany nerwicy naczyniowej,
zwigzane z lekiem przed Smiercig lub choroba umystowa.

Powaznymi i czestymi objawami u dzieci z zaburzeniami biopsychicz-
nymi s3 trudnoSci w méwieniu i wypowiadaniu si¢. U dzieci nerwowych
wystepuje jakanie, zacinanie, mowa niewyrazna. Faktem jest, ze u duzej
liczby jakajacych sie wystepuja pewne zaburzenia w koordynacji ruchdw,
nadmierne napig¢cie organdw mowy, niewspOtmierne wyksztatcenie wie-
lu migs$ni koficzyn, szczegOlnie gornych. Czynniki psychiczne, zwigzane z
trudnoSciami w zyciu spolecznym, poglebiajg proces jakania sie. Jakajacy
si¢ odczuwaja lek przed méwieniem.

U mtodziezy z zaburzeniami biopsychicznymi wystepuja zaburzenia w
fiksacji spostrzezen, w przypominaniu oraz dokfadnym i trwalym zapa-
migtywaniu. Pierwszy z tych brakdw zalezy od stopnia doktadnoSci per-
cepcji. W wypadkach, w ktorych percepcje sa niewyrazne, np. powstale
wskutek anormalnej ruchliwoSci uwagi, zawsze bedg istniaty w wickszym
lub mniejszym stopniu zaburzenia w ich utrwalaniu. Wiele oséb z zabu-
rzeniami biopsychicznymi ma trudno$¢ w koncentracji lub zupetnie nie
moze kierowaé uwagg, natomiast fatwo podlega swobodnemu pradowi
mimowolnych skojarzen. Czynniki te leza u podstaw uwagi dowolne;.
TrudnoSci odtworzenia treSci spotyka si¢ czesto w stanach przygnebienia
1 smutku. Tutaj gra role czynnik emocjonalny, ktory nie pozwala si¢ sku-
pi¢ na danym przedmiocie®.

Badania przeprowadzono w latach 1998 - 2003 w miastach: Krakow,
Belchatéw, Tomaszow Mazowiecki i we wsiach Lubochnia i Moszczenica
w 8 szkofach ponadpodstawowych.

Analizie poddano orzeczenia psychologiczne i lekarskie, ktore dostarczy-
ty informacji o zaburzeniach chorobowych uktadu nerwowego lub hormo-
nalnego w strukturze osobowej jednostki, ktore utrudnialy osobnikowi lub
grupie dostosowanie si¢ do powszechnie uznanych norm spofecznych.

Diagnoza psychologiczna i lekarska upowaznia do stwierdzenia, iz
istnieje wzajemne powinowactwo pomie¢dzy czynnikami biologicznymi i
spotecznymi, warunkujacymi zaburzenia w zachowaniu mlodziezy.

4) H. Cybulska, Trudnosci wychowawcze i przestgpczosc nieletnich, Wroctaw 2000.
5) J. Hellmer, Socialisation, Personalisation und Kriminalitit, Frankfurt 2000.
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Z zebranego materialu badawczego wynika, iz uczniowie klas gimna-
zjalnych wykazujacy zaburzenia w zachowaniu posiadaja roznego rodzaju
uszkodzenia systemu nerwowego. Sposrod wielu przyczyn tego stanu rze-
czy, mozna np. wymieni¢ spozywanie roznych Srodkéw chemicznych, wy-
padki samochodowe oraz uprawianie boksu, ktore zdaniem psychologdw,
moga mie¢ wplyw na uszkodzenia delikatnych tkanek nerwowych. Sa to
te przypadki, ktore narazaja glowe na liczne urazy. Zdaniem psycholo-
gow szereg procesOw patologicznych zachodzacych w mdzgu moze miec
zasadniczy wplyw na rézne postacie patologii zachowania. Procesy te
moga wynikac ze zlej przemiany materii, zaburzen natury biochemicznej,
urazow fizycznych lub tez proceséw nowotworowych. Wiele tych przyczyn
moze wystapi¢ w okresie pro- i postnatalnym, wiele za§ urazéw fizycz-
nych moze powstac réwniez w czasie porodu. W sumie r6znego rodzaju
uszkodzen o§rodkowego uktadu nerwowego, powstalych na przestrzeni
zycia ludzkiego, moze by¢ bardzo duzo a na dobra sprawe wszystkie moga
spowodowac niedostosowania spoteczne. Czasami nawet uszkodzenia
mozgu powodujace zaburzenia w zachowaniu nie sa uchwytne w zadnych
badaniach w czasie zycia jednostki. Ponadto duzy wplyw na rodzaj za-
chowan uczniéw, co podkreslaja wszyscy psychologowie, ma Srodowisko,
w jakim wychowuje si¢ uczen, a takze roznice wystepuja w cechach psy-
chicznych w zakresie poziomu inteligencji Z przeprowadzonej analizy
orzeczen psychologlcznych wynlka iz przyczyny w trudno$ciach przysto-
sowawczych tkwia na]czgsmej w Srodowisku, ktore jest pod jakims$ wzgle-
dem wypaczone — nie zaspokaja podstawowych potrzeb dziecka, stawia
zbyt wysokie wymagania do jego mozliwosci rozwojowych, dostarcza ne-
gatywnych wzorcdw postepowania.

Uczen klasy II — Krakéw. Staby typ ukfadu nerwowego wskazywac
moze na latwo$¢ przyswajania wzorcow negatywnych Srodowiskowych
odruchéw warunkowych Duza plastyczno$¢ i wrazliwo$¢ potaczona z
trwatoScia procesow psychologicznych. Silny wplyw Srodowiska rodzin-
nego i réwiesniczego na postepowanie, poglady, decyzje i zachowanie.
Podejrzenie o uszkodzenie systemu nerwowego w wyniku czestych bojek.

Uczen klasy II — Tomasz6w Maz. Badania potwierdzaja wystepowanie
chronicznych standéw lgkowych. Nieopanowane, wybuchowe, gwattowne za-
chowania. Przyczyna — surowe oddziatywania wychowawcze matki i ojca. Oso-
ba ojca jest najsilniejszym bodzcem napie¢ lgkowych. Zaburzona koordynacja
wzrokowo — ruchowa. Trudnosci w analizie stuchowej. Typ zsocjalizowany.
Ucznia badano testem Marianny Frostig. Do pomiaru zaburzen w zachowa-
niu przystosowawczym postuzono si¢ skala zaburzenia przystosowawczego dla
dzieci, mtodziezy i dorostych K. Nihiry, R. Fostera, M. Shellaasa.

Uczennica klasy III — Belchatow. Zachowanie badanej przejawia si¢
brakiem tolerancji na krytyke i niepowodzenia, znaczna nadwrazliwos$cia
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(sensytywnos$¢), silne przezywanie odrzucenia przez otoczenie, tenden-
cja do blednego postrzegania rzeczywistosSci, przesadne odnoszenie do
siebie roznych zdarzen. Sktonno$¢ do oskarzania innych i przypisywania
im wrogich zamiar6w. Osoba charakteryzuje si¢ nieufnoscia, skrytoscia,
uporem, zazdroscia, fatwe ,,obrazanie si¢”, wycofanie z kontaktow.

Karty zdrowia uczniow, ktorzy sprawiali najwiecej kfopotéw wycho-
wawczych, poddano analizie specjalistycznej. O analiz¢ orzeczen lekar-
skich poproszono pana dr. n. med. Jacka Janoche, na podstawie ktorej
wnioskuje, ze duzy wplyw na zaburzenia w zachowaniu uczniéw ma od-
dziatlywanie poszczegolnych gruczotéw wydzielania dokrewnego. Wplyw
kazdego gruczolu wydzielania dokrewnego na catoksztalt procesdéw regu-
lujacych organizm mozna rozpatrywac¢ w zakresie kontinuum: nadczyn-
nosci - niedoczynnosci. Do gruczoldéw wydzielania wewnetrznego, ktore
maja najwiekszy wplyw na zaburzenia w sposobie zachowania si¢, nale-
73 m.in.: gruczoly nadnercza, tarczyca, trzustka, gruczoly przytarczyczne
oraz gonady (gruczoly piciowe).

Gruczoly nadnercza wydzielaja hormony zwane adrenaling i noradre-
naling, od ktorych zaleza przede wszystkim stany emocjonalne. W sytu-
acjach stresowych znacznie wzrasta poziom adrenaliny we krwi.

Patologiczna niedoczynno§¢ gruczotéw nadnercza - Choroba Addiso-
na, obok szeregu symptomoéw fizjologicznych, charakteryzuje si¢ takimi
objawami psychicznymi, jak: apatia, depresja, niezdecydowanie, deli-
rium, niemozliwo$¢ skoncentrowania si¢. Wynikajaca za$ z nadczynnosci
gruczotow nadnercza tzw. Choroba Cushinga przejawiaja si¢ m.in. stalym
podnieceniem, sktonno$ciami do irytacji.

Bardzo duzy wplyw na zachowanie uczniow wywiera tarczyca, wydzie-
lajaca tyroksyne. Niedoczynno$¢ tego gruczotu powoduje gieboki niedo-
rozwo0j umyslowy, zwany kretynizmem, a jego patologiczna nadczynno§¢
nazywa si¢ Choroba Basedowa, ktérej objawami psychicznymi sag m.in.:
lek, szybka zmienno§¢ nastrojow, stale podniecenie i rozdraznienie.

Regulujaca procesy trawienne trzustka oddziatuje réwniez na zacho-
wanie czlowieka. Wydzielany przez nig hormon insulina reguluje proces
wchtaniania cukréw i skrobi, a tym samym posrednio wplywa na szereg
stanow psychicznych cztowieka, mogacych rowniez by¢ opisanych na kon-
tinuum: nadmierna pobudliwo$¢ — apatia potaczona z depresja.

Gruczotami, ktore maja bodaj najwickszy wplyw na zachowania agresywne
i skfonnosci do dominacji, sa gruczoly piciowe, sposrod za$ kilku wytwarza-
nych przez nie, u kobiet i u m¢zczyzn, najaktywniejszym stymulatorem agresji i
sktonnosci dominacyjnych jest meski hormon - testosteron. Poziom tego hor-
monu we krwi jest wskaznikiem stopnia agresji i skfonnosci dominacyjnych.

U 4% ucznidw wykazujacych zaburzenia w zachowaniu stwierdzono
zaburzenia gruczotu tarczowego.
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Nadczynno§¢ tarczycy bardzo czesto w poczatkowej fazie rozpoznawana
jest jako nerwica. Szczegdlnie takie zaburzenia, jak: nadwrazliwo$¢, drazli-
wos¢, wybuchowos¢, zmienno$¢ nastroju, czasem lekliwo$¢ lub napady leku,
niekiedy depresja lub euforia, towarzysza objawom somatycznym.

U 2% badanych ucznidw stwierdzono niedoczynnoS§¢ gruczotéw przytar-
czycznych. W schorzeniu tym jest mniejsza aktywno$¢ hormonalna przytar-
czyc, ktorej przejawem jest tezyczka. Najwazniejsze przyczyny to choroba za-
palenia i zwyrodnieniowe przytarczyc lub uszkodzenie po operacji tarczycy.
Lzejszym postaciom tezyczki towarzyszy: chwiejno§¢ emocjonalna, zte samo-
poczucie i meczliwo$¢ psychiczna, stany depresyjne.

Zaburzenia wewnatrzwydzielnicze] czeSci trzustki zanotowano u 4%
badanych uczniéw, u ktorych wystepowaly zaburzenia w zachowaniu.
W postaciach tej choroby obserwuje si¢ stale obnizenie nastroju oraz
ostabienie popedu seksualnego i impotencje u mezczyzn. Opisywana
u chorych posta¢ cukrzycy prowadzita do rozwijania si¢ encefalopatii i
otepienia, ktore byto spowodowane zmianami miazdzycowymi tetnic. W
cukrzycy dziecigcej i mtodziezowej mozna spodziewaé si¢ homilopatycz-
nego rozwoju osobowosci, na skutek licznych urazéw psychicznych, ktore
towarzysza chorobie. Wymienic tu nalezy ciagta dbatos¢ o diete, nadopie-
kuniczo$€ lub irytacje rodzicow, pobieranie bolesnych zastrzykéw, odrzu-
cenie ,,cukrzyka” przez zdrowych kolegoéw, ograniczania w zabawach, lek
przed Smiercia lub hospitalizacja.

7% badanych uczniéw miato ktopoty z uktadem trawiennym: zapale-
nie trzustki, choroby watroby.

Zapalenie trzustki — przewleklym stanom zapalnym tego narzadu to-
warzyszy wiele objawdw psychicznych, nasladujacych nerwice lub zabu-
rzenia osobowos$ci. Objawy te moga tak dalece wysuna¢ si¢ na pierwszy
plan choroby, ze chory relacjonuje je lekarzowi jako jedyne dolegliwosci,
pomijajac skargi natury internistycznej. Ciggte bole w brzuchu, wzdecia,
niesmak w jamie ustnej, utrudnione spozywanie pokarméw, na przemian
zaparcia lub wolne stolce, powoli narastajace niedobory witamin, bialek,
soli mineralnych, konieczno$§¢ ciagtych wizyt u lekarza i w szpitalach, nie-
dobdr snu, koszmarne marzenia senne powoduja po pewnym czasie stale
utrzymujace si¢ rozdraznienie, niepokdj, lek, wybuchowos¢ i obnizenie
nastroju. Towarzyszy temu ostabienie aktywnosci zawodowej i seksualnej
oraz poczucie matlej wartoSci.

Wirusowe zapalenie watroby — jest schorzeniem, w ktorym zaburzenia
psychiczne wystepuja czgsto, przy czym objawy psychopatologiczne czg-
sto wyprzedzaja na kilka tygodni objawy somatyczne. Jeszcze w okresie
prodromalnym chorzy skarza si¢ na zte samopoczucie, ogolne rozbicie,
drazliwo$¢, meczliwos¢ psychiczna, niemozliwo$¢ skupienia uwagi, impo-
tencje, parestezje. U niektorych chorych pojawia sie depresja. U dzieci i
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mlodziezy wystepuja czesto stany podniecenia psychoruchowego, drazli-
wos¢, wybuchowos¢, bezsennos¢, niepokoj. Dopiero pojawienie si¢ zo0t-
taczki wyjasnia przyczyny obserwowalnych zmian psychicznych.

Sposrdéd badanych - dwdch ucznidw wykazywato zaburzenia psychicz-
ne z powodu niewydolnoSci nerek i przewleklego dializowania. U wyzej
wymienionych uczniéw wystepowaly zaburzenia o etiologii psychogennej —
zaburzenia nastroju i emocji typu depresyjnego. Obrazy kliniczne depresji
obejmujg stany subdepresyjne, apatii, zoboj¢tnienia, brak zainteresowania
leczeniem. Jedna z chorych uczennic chciata popetni¢ samobojstwo.

Okoto 9% uczniow (z czego 8,5% stanowily dziewczeta) idac za moda
wspoOlczesnej cywilizacji, postanowito swoim wygladem przypominac
modelki i aktoréw z pierwszych stron gazet. Nastepstwem byla kuracja
glodowa, ktéra doprowadzita do utraty potencjatu energetycznego. Ci
uczniowie tracili charakterystyczna dla swojego wieku ruchliwos$¢ i po-
godny nastrdj. Zachowania uczniéw upodabnialy si¢ do zachowania do-
rostych, gtownie na skutek zmniejszenia ekspresji ruchowej, stanow emo-
cjonalnych. Spadkowi sprawnoSci fizycznej towarzyszyta pogarszajaca
si¢ koncentracja uwagi, zmniejszenie si¢ ilo$¢ procesOw kojarzeniowych.
Wzrastalo pobudzenie emocjonalne z uczuciem niepokoju i podbarwie-
niem drazliwo — lekowym.

Znaczna cz¢$¢ uczniow, bo okoto 46%, pochodzaca ze Srodowisk pa-
tologicznych cierpiata z powodu niedoboru witamin: B, B,, B, B ,, PP,
Kwasu foliowego, C, K, D, A, E. Chorym na awitaminoz¢ cz¢sto towa-
rzyszy: uczucie zme¢czenia, spadek aktywnosci, potrzeba czestego wypo-
czynku i przerw zardwno w pracy fizycznej, jak i umystowej, subiektywne
zaburzenia pamieci, drazliwos$¢ obok tatwego wzruszania si¢. Wystepuja
zaburzenia emocjonalno-wegetatywne, trudnoSci w zasypianiu, przyspie-
szenie i nadmiernos$¢ czynnosci serca, skfonno$¢ do omdlen ortostatycz-
nych, ucisk w glowie, bdle gtowy, ostabienie potenc;ji.

Ograniczone uszkodzenie narzadow wydzielania wewng¢trznego i
oSrodkow uktadu nerwowego niewatpliwie moze prowadzi¢ do powsta-
wania zaburzen zachowania u dzieci i mlodziezy. Nastepstwa dzialania
szkodliwych czynnikéw zaleza mi¢dzy innymi od rozmiaréw uszkodzen i
ich lokalizacji w oSrodkowym uktadzie nerwowym. Moga one ujawnic€ si¢
bezposrednio po ich dziataniu lub dopiero po dluzszym czasie. Jednakze
nie kazde uszkodzenie narzadoéw wydzielania wewnetrznego i oSrodkow
uktadu nerwowego powoduje wystgpowanie zaburzen, cho¢ ich praw-
dopodobienistwo jest bardzo wysokie. Niejednokrotnie, mimo przebycia
ciezkiego zapalenia opon mozgowo — rdzeniowych, watroby, trzustki, ne-
rek lub mechanicznego urazu czaszki zachowanie dziecka nie odbiega od
prawidiowego. I odwrotnie — po lekkim, na pozor niegroZznym, odczynie
ze strony oSrodkowego ukladu nerwowego moga wystapi¢ zaburzenia
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zachowania i moze doj$¢ do rozwoju nieprawidtowych cech osobowoSci.
Niektdrzy autorzy sadza, ze decydujacg role w tym procesie odgrywa oso-
bowos¢ przedchorobowa dziecka, a mianowicie osobowo$¢ wykazujaca
juz nieprawidtowe cechy. Uwaza sie réwniez, ze btedy wychowawcze po-
petniane przez rodzicéw w okresie choroby i rekonwalescencji dziecka
moga sprzyja¢ wystgpowaniu zaburzefi zachowania i wywiera¢ wplyw na
nieprawidlowy rozwdj jego osobowosci, np. nadmierna koncentracja na
problemach dziecka, uleganie zachciankom lub przeciwnie — postawa od-
rzucajaca, sprzyjajaca utrwalaniu nieprawidtowych zachowan i ksztatto-
waniu nieprawidlowej osobowosci.
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